VWWM
Musee

LUNDI 14 SEPTEMBRE
Exposition Mémoire du paysage
¢ Musée d’art et d’Histoire
Louis-Senlecq - 10h / 11h30
oz Gratuit

Les véoréalions
musicalos

LES LUNDIS 28 SEPTEMBRE,

26 OCTOBRE, 30 NOVEMBRE,

14 DECEMBRE

Faites une pause en musique
et laissez-vous porter par les
mélodies !

() Pole Seniors - 10h / 11h30
&z Gratuit

Rendez—vous
des aidanis

« Un moment de convivialité pour
partager autour d’un café »

9 Péle Seniors - 14h30 / 16h

i

Q@ Pole Seniors - 10h / 11h30

&

® Inscription au
09.72.97.00.53
contact@geronto95.com

_mids folife
Wgommm

Les Codilers &
Woerne

MERCREDI 16 SEPTEMBRE
Minigolf intergénérationnel
14h30-17h— La Plage

MERCREDI 14 OCTOBRE
Halloween

MERCREDI 18 NOVEMBRE
Godter Loto

MERCREDI 16 DECEMBRE
Godter de Noél

Po6le Seniors - 15h
Payant

o

lhe damsant

MERCREDI 25 NOVEMBRE

EB
( La Clairiere - 14h30
©z Payant

MERCREDI 23 SEPTEMBRE

Initiation Gateball
Avec l'association France Maillet

() Stade Philippe Grante - 14h30
oz Gratuit

Dales o veleniv
¢ La Semaine Bleue
du 5 au 9 octobre

¢ Distribution des colis
de Noél
1¢" et 2 décembre

\

Les sooniices duw CCAQ

aux Adamois de + de 60 ans

e Transport a la demande
* Portage de repas
e Les seniors aident les seniors
e Nombreuses animations
.

PROGRAMME 4o

ACTIVITES

Q 4 rue Dambry SENIORS

L'lsle-Adam

R, Standard : 01.34.69.03.29

Pble Seniors
Sandrine Chrismant : 01.34.69.77.53

P centre.social@ville-isle-adam.fr

Du lundi au vendredi
de 9h a 12h et de 14h a 17h

Fermé au public le mardi aprés-midi




Bien—-ase en mowvement

i

GROUPE DU LUNDI
a partir du 7 septembre 2026

GROUPE DU MARDI
a partir du 8 septembre 2026

Une activité douce pour rester
en forme et se ressourcer.

Pole Seniors - 40 séances a I'année
lundis 14h / 15h

mardis 9h30 / 10h30

5% Payant

©

Yoga suw chaise

LES VENDREDI 6, 13, 20, 27
NOVEMBRE ET 4 DECEMBRE
Une pratique douce pour favoriser
souplesse, équilibre et détente.

¥ Pale Seniors - 10n30 / 11h30
@2 Payant

Sheoid cordbral

DEUX JEUDIS PAR MOIS
a partir du 10 septembre 2026
Restez en forme et stimulez
votre esprit !

() Pdle Seniors - Jeudis 10 et 24
septembre, 1*" et 22 octobre,
5 et 19 novembre, 3 et 17
décembre - 10h / 11h30

&z Payant

Jowo de socide

TOUS LES JEUDIS

Partagez un moment convivial
tout en stimulant votre esprit !

() Péle Seniors - 14h / 17h
&z Gratuit

Aleliors e—sanle

Les mardis 8 et 15 septembre

Les mardis 22 et 29 septembre

Les mardis 13 et 27 octobre

9 P6le Seniors - 10h / 12h
@

Ltewse vé-evéative

Enfilez votre tablier et laissez-
vous guider par le chef !
ATELIERS SALES
Les mercredis 9 septembre,
4 novembre et 2 décembre
avec déjeuner partagé
Q' Pole Seniors - 9h / 13h30
@ Payant

ATELIERS SUCRES

Les mardis 29 septembre,
24 novembre et 15
décembre

avec go(ter partagé

Pole Seniors - 14h / 17h
Payant

Alelior dessin
LE DERNIER MERCREDI
DU MOIS
A vos crayons ! Laissez parler
votre créativité et donnez vie a
vos idées.
Pole Seniors - 10h / 12h
Gratuit

(

Qo

¢
&

4 Inscription obligatoire. Tarifs,

merci de consulter le Pole Seniors :
4 rue Dambry - 01 34 69 03 29 ou
0134697753

Confevence
Serivns en seewrile

en partenariat avec la
gendarmerie nationale

Jeudi 15 octobre
18h30 — Espace Magallon

Aleller créalif
ol ool

LES MERCREDIS 14, 21
OCTOBRE ET

23 DECEMBRE
Créons, partageons et
transmettons !

Po6le Seniors
Gratuit

Seniotss conned’
& mobilite

Qo

Lien s inlernel

= LES MERCREDIS DU
9 SEPTEMBRE AU
25 NOVEMBRE
Apprenez a surfer sur Internet
en toute simplicité et en toute
confiance !

Q' Pole Seniors - 10 séances
10h /11h30

¢z Payant

Lav seawrile voudiee.

=) LES VENDREDIS DU
11 SEPTEMBRE AU
16 OCTOBRE
Révisez les bons réflexes
et prenez la route en toute
sécurité !
@ Pole Seniors - 5 séances
10h /11h30
Gratuit

e

med‘ém@w

LES MARDIS 3,10 ET 17
NOVEMBRE
Adoptez les bons réflexes pour
naviguer en ligne en toute
sécurité !

@ Péle Seniors - 10h / 12h

&z Gratuit

Plaisivs d appreendre

LUNDI 21 SEPTEMBRE
Migration des oiseaux : Cap au
Sud par J.M Ternisien , Référent
LPO et Vice Président de I'lASEF
de L’Isle-Adam

Pdle Seniors - 10h / 11h30
Gratuit

& o

LUNDI 12 OCTOBRE

A la découverte des champignons
en Forét de LUlsle-Adam par J.P
Pautrat, mycologue — IASEF

En forét-9h / 12h

Gratuit

& ©

LUNDI 23 NOVEMBRE

A la découverte des monuments
ou des personnages de L'Isle-
Adam, par R.Botto, historien
adamois

Pdle Seniors - 10h / 11h30
Gratuit

& ©

MARDI 8 DECEMBRE

Le miel et les abeilles par
G.Villars, apiculteur adamois

Péle Seniors - 14h / 15h30
Gratuit

& o



