
�����������
ÉDITION /  2026Guide pratiqueGuide pratique

ville-isle-adam.fr



Identité et Vie municipale 9 à 31
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� � � � �•�š�]�v���š�]�}�v�� �š�}�µ�Œ�]�•�u��� � �r� � �>���•� � �o�� � � � � �o�•�� �r� � �>���•� � �o�]� � �µ�Æ�� �Œ���u���Œ�‹�µ��� � �o���•� � �r� � �>���•� � �u�}�v�µ�u���v�š�•�� � ��š�� �o���•� �
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�u� ���]�����o���•�����š���‰���Œ���u� ���]�����o���•���r�����o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ���r�������v�š�Œ�������‹�µ�����<�]�v� ���^���v�š� ���r���,�€�‰�]�š���o���P� �Œ�]���š�Œ�]�‹�µ�����>�[�/�•�o���r�������u���l��
�W���Œ�u���]�v���&�}�v�����Ÿ�}�v�����Z���v�š���‰�]���r�D���v���]���Œ���r���>�����}�Œ���š�}�]�Œ���•�����[���v���o�Ç�•���•���u� ���]�����o���•���r�����•�•�}���]���Ÿ�}�v���h���^�}�µ�Œ�������s�]�À�����i���r��
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Associations, sport et loisirs 117 à 161
�>���•��� �‹�µ�]�‰���u���v�š�•���•�‰�}�Œ�Ÿ�(�•���r �����v�š�Œ�����v���µ�Ÿ�‹�µ�����r�������v�š�Œ�����•�‰�}�Œ�Ÿ�(�����u� �o�]�����D���µ�Œ���•�u�}���r�����‹�µ�]�š���Ÿ�}�v���r���'�}�o�(��������
�>�–�/�•�o���r�������u���r���W�]�•���]�v�����/�v�š���Œ���}�u�u�µ�v���o�����������>�–�/�•�o���r�������u���l���W���Œ�u���]�v���r���W�o���P�����������>�–�/�•�o���r�������u���r���^�š���������W�Z�]�o�]�‰�‰����
�'�Œ���v�š�����r���d���v�v�]�•�����o�µ�����������>�–�/�•�o���r�������u���r���>���•���o�}�]�•�]�Œ�•���r �>�µ���}�š�Z���‹�µ�������>���•�����•�‰�������•���Œ� ���Œ� ���Ÿ�(�•���r���>�������µ�Œ�����µ���À�]����
���•�•�}���]���Ÿ�À�����r���>���•��� �‹�µ�]�‰���u���v�š�•����� ���]� �•�����µ�Æ�����•�•�}���]���Ÿ�}�v�•���r���>�����o�}�����Ÿ�}�v���������•���o�o���•���r���/�v�����Æ�������•�����•�•�}���]���Ÿ�}�v�•�X
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�>�����D���Œ���Z� �����µ�������v�š�Œ���r�À�]�o�o�����r���>���•�����}�u�u���Œ�����•���������‰�Œ�}�Æ�]�u�]�š� ���r���>�����Ì�}�v�������–�����Ÿ�À�]�š� �����µ���'�Œ���v�����s���o���r���/�v�����Æ�������•��
���}�u�u���Œ�����v�š�•�����š�����v�š�Œ���‰�Œ�]�•���•���r���/�v�����Æ�������•�����v�v�}�v�����µ�Œ�•���r���h�Œ�P���v�����X

LE DOMAINE DES VANNEAUX HÔTEL GOLF & SPA MGALLERY

UN�MOMENT�MÉMORABLE
AU�DOMAINE�DES�VANNEAUX
HÔTEL�• �GOLF�• �SPA�• �RESTAURANT

�����

��������������� �I����route du Golf des Vanneaux, ������  Presles
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www.ledomainedesvanneaux.fr

Le Domaine des Vanneaux vous accueille pour un moment à 
partager ou pour vous ressourcer. Son Spa, son restaurant  
bistronomique Le Piaf et son Bar vous invitent à la détente et à 
la déconnection. Ici, tout est fait pour célébrer, rêver et savourer.
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RESTAURANT DU GOLF

���Z���Œ���•���������u�}�]�•���•�U�����Z���Œ�•���������u�}�]�•�U

�:�[���]���o�����‰�o���]�•�]�Œ���������À�}�µ�•�������Œ���•�•���Œ���o�[� ���]�Ÿ�}�v���î�ì�î�ò�����µ���P�µ�]�������‰�Œ���Ÿ�‹�µ�����������>�[�/�•�o���r�������u�U��
���}�v���µ���‰�}�µ�Œ���À�}�µ�•���(���]�Œ�����À�]�À�Œ�����‰�o���]�v���u���v�š���o�������Ç�v���u�]�•�u�������š���o���•���Œ�]���Z���•�•���•���������v�}�š�Œ����
�À�]�o�o���X���^�]�u�‰�o���U�����}�u�‰�o���š�����š���‰�Œ���Ÿ�‹�µ���U���]�o���À�}�µ�•���‰���Œ�u���š�����������}�v�š�����š���Œ���(�����]�o���u���v�š���À�}�•��
���}�u�u���Œ�����•�U���À�}�•�����•�•�}���]���Ÿ�}�v�•�����]�v�•�]���‹�µ�����o���•���‰�Œ�]�v���]�‰���µ�Æ���•���Œ�À�]�����•�������u�]�v�]�•�š�Œ���Ÿ�(�•�X��
�/��� ���o���‰�}�µ�Œ���o���•���v�}�µ�À�����µ�Æ�����Œ�Œ�]�À���v�š�•�U���]�o�����•�š�����µ�•�•�]���µ�v���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���‰�Œ� ���]���µ�Æ���‰�}�µ�Œ���o���•��
�������u�}�]�•���������o�}�v�P�µ���������š�������š���µ�v�����]�v�À�]�š���Ÿ�}�v�������•�����o���]�•�•���Œ���•�µ�Œ�‰�Œ���v���Œ�����‰���Œ���o�[���u����
�µ�v�]�‹�µ�����������>�[�/�•�o���r�������u�U���•�}�v���]�����v�Ÿ�š� �����š���•�����À�]�š���o�]�š� �X��

�W�}�µ�Œ���À�}�µ�•�� �]�v�(�}�Œ�u���Œ�� ���µ�•�•�]�� ���v�� �š���u�‰�•�� �Œ� ���o�U�� �i���� �À�}�µ�•�� �]�v�À�]�š���� ���� ���}�v�•�µ�o�š���Œ�� �v�}�v��
�•���µ�o���u���v�š���o�����•�]�š�����]�v�š���Œ�v���š�����š���o�[���‰�‰�o�]�����Ÿ�}�v���u�}���]�o�����������o�����À�]�o�o�����u���]�•�����µ�•�•�]���v�}�•��
�‰���P���•���(���������}�}�l�����š���]�v�•�š���P�Œ���u�����š�������À�}�µ�•���]�v�•���Œ�]�Œ�������µ�����o�]�v�����[�ˆ�]�o�U���v�}�š�Œ�����v���Á�•�o���©���Œ��
�Z�������}�u�������]�Œ���X

�î�ì�î�ò�����•�š���µ�v�������v�v� �����Z�]�•�š�}�Œ�]�‹�µ�����‰�µ�]�•�‹�µ�����v�}�š�Œ�����À�]�o�o�����������µ���o�[�]�u�u���v�•�����‰�Œ�]�À�]�o���P����
���[�!�š�Œ�����]�v�À�]�š� �����‰���Œ���o�����D���Œ�]�v�����E���Ÿ�}�v���o���������Œ���‰�Œ� �•���v�š���Œ���o�����s���o�����[�K�]�•���������o�[�}�������•�]�}�v��������
�o������� �o� ���Œ���Ÿ�}�v���������•���•���ð�ì�ì�����v�•�X�������š��� �À���v���u���v�š���‹�µ�]�����}�v�•�Ÿ�š�µ���Œ�����µ�v���u�}�u���v�š��������
�.���Œ�š� ���‰�}�‰�µ�o���]�Œ�������š���v���Ÿ�}�v���o���•���Œ�����v�}�š�Œ�����.�o���Œ�}�µ�P�����š�}�µ�š�����µ���o�}�v�P���������î�ì�î�ò�U�����À���������µ��
�‰�Œ�}�P�Œ���u�u���������•��� �À� �v���u���v�š�•���(���•�Ÿ�(�•�U�������•���Z�}�u�u���P���•���u� �u�}�Œ�]���o�•���u���]�•�����µ�•�•�]�������•��
�����Ÿ�À�]�š� �•���‰�Œ�}�‰�}�•� ���•���‰���Œ���o���������v�š�Œ�����������o�}�]�•�]�Œ�•�����š���o�����•���Œ�À�]���������v�(���v���������š���:���µ�v���•�•���U�����v��
�‰���Œ�š���v���Œ�]���š�����À�������v�}�•�����•�•�}���]���Ÿ�}�v�•���������u�}�]�•���•���š�}�µ�i�}�µ�Œ�•���•�]�������Ÿ�À���•�X�������©�������v�v� ����
�•���Œ�������]�v�•�]���‰�o����� �����•�}�µ�•���o�����•�]�P�v�����������o�[���v�P���P���u���v�š�U���������o�����i���µ�v���•�•�������š�����µ���š���Œ�Œ�]�š�}�]�Œ���X

�:�����À�}�µ�•���•�}�µ�Z���]�š�����µ�v�����š�Œ���•�������o�o�������v�v� ���U���Œ�]���Z�������v���Œ���v���}�v�š�Œ���•�����š�����v��� �u�}�Ÿ�}�v�•�U��
�����v�•���o�����i�}�]�����������À�}�µ�•���Œ���š�Œ�}�µ�À���Œ�������o�[�}�������•�]�}�v�������•���v�}�u���Œ���µ�Æ���š���u�‰�•���(�}�Œ�š�•���‹�µ�]��
���v�]�u���Œ�}�v�š�����š���u���Œ�‹�µ���Œ�}�v�š���v�}�š�Œ�����À�]�o�o���X��

Éditorial

Réservation restaurant : 01 34 08 11 10��
Club house Golf : 01 34 08 11 11

�Z�Z�Z���J�R�O�I�L�V�O�H�D�G�D�P���F�R�P

Venez déjeuner dans notre restaurant face à notre cheminée 
2 

3 salles de séminaires pouvant accueillir jusqu’à 80 personnes,
pour vos baptêmes, mariages et séminaires

Ouvert 
uniquement les midis,

sauf le mardi 
jour de fermeture 

 Menu à la carte 
ou brasserie

Parking
�E�N�Q�U 

Restaurant - Brasserie

�^� �����•�Ÿ���v���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]
�D���]�Œ�����������>�[�/�•�o���r�������u

�W�Œ� �•�]�����v�š���������o���������s�K�ï�&
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LE GRAND CERCLE 


.» �‰�X���ô�� �&�]���Z�������[�]�����v�Ÿ�š� ��

.» �‰�X���õ�� �>�[�,�]�•�š�}�]�Œ�����������>�[�/�•�o���r�������u

.» �‰�X���í�ì �>���•���v���µ�(���‹�µ���Œ�Ÿ���Œ�•

.» �‰�X���í�î �>�[�]�v�š���Œ���}�u�u�µ�v���o�]�š� 

.» �‰�X���í�ï�� ���D���Œ�������Z�����u���E�����l���Œ�U���À�]�o�o�����i�µ�u���o� �������À�������>�[�/�•�o���r�������u

.» �‰�X���í�ñ�� �>�������}�v�•���]�o���u�µ�v�]���]�‰���o��

.» �‰�X���í�ô�� �>���•�����}�u�u�]�•�•�]�}�v�•���u�µ�v�]���]�‰���o���•��

.» �‰�X���í�õ�� �>�������}�v�•���]�o�������•���^���P���•

.» �‰�X���í�õ�� ���>�������}�v�•���]�o���u�µ�v�]���]�‰���o�������•���:���µ�v���•

.» �‰�X���î�í�� �>�[�,�€�š���o���������s�]�o�o����

.» �‰�X���î�í�� �>���•���•���Œ�À�]�����•�������u�]�v�]�•�š�Œ���Ÿ�(�•

.» �‰�X���î�ð�� �>���•���•���Œ�À�]�����•���š�����Z�v�]�‹�µ���•��

.» �‰�X���î�ó�� �>���•���•���Œ�À�]�����•���•�}���]���µ�Æ��

.» �‰�X���î�ô�� ���>���•���}�Œ�P���v�]�•�u���•�����}�u�u�µ�v���µ�Æ�����š���]�v�š���Œ���}�u�u�µ�v���µ�Æ��
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Fiche d'identité 
SITUATION GÉOGRAPHIQUE

���� �ï�î�� �l�u�������� �W���Œ�]�•�U������ �o���� ���Œ�}�]�•� ���� �����•�� ���Z���u�]�v�•�� ���µ���h���W���Ç�•�������� �&�Œ���v������ �i�U�����µ��
�h���s���Æ�]�v���(�Œ���v�����]�•���i�����š�����µ���h���s���o�}�]�•���i�U���>�[�/�•�o���r�������u�����•�š�����µ�����ˆ�µ�Œ�����µ���s���o�r���[�K�]�•���X��

LA COMMUNE
���}�������‰�}�•�š���o���W���õ�ñ�î�õ�ì���{�����}�������/�E�^�������W���õ�ñ�ï�í�ï
�^�µ�‰���Œ�.���]�����������>�[�/�•�o���r�������u�� �í���ñ�ô�ð�� �� �Z�����š���Œ���•
���o�Ÿ�š�µ�������������>�[�/�•�o���r�������u���~�v�]�À�����µ���������o�����u���]�Œ�]���•�� �î�ô�� �u���š�Œ���•

POPULATION �~���µ�������Œ�v�]���Œ���Œ�������v�•���u���v�š�•�� �í�í���õ�î�ï

LA FORÊT
�^�µ�‰���Œ�.���]�����������o�����(�}�Œ�!�š�� �í���ò�ì�ì�� �Z�����š���Œ���•
���o�Ÿ�š�µ�������������o�����(�}�Œ�!�š�� �í�ì�ì�� �u���š�Œ���•
���P�����������o�[���Œ���Œ���r�‰�Œ� �•�]�����v�š���W���h�����Z�!�v�����W�Œ�}�À�}�•�š���i�� �ï�ò�ì�� ���v�•

L’INTERCOMMUNALITÉ
���}�u�u�µ�v���µ�š� �����������}�u�u�µ�v���•���������o�����s���o�o� �����������o�[�K�]�•�������š�������•���d�Œ�}�]�•���&�}�Œ�!�š�•
�W�Œ� �•�]�����v�š���W���^� �����•�Ÿ���v���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]
�s�]�o�o���•���������o�[�/�v�š���Œ���}�u�u�µ�v���o�]�š� ���W��
�>�[�/�•�o���r�������u�� �í�í���õ�î�ï�� �Z�����]�š���v�š�•��
��� �š�Z���u�}�v�š�r�o���r�&�}�Œ�!�š���� �ð�í�í�� �Z�����]�š���v�š�•��
���Z���µ�À�Œ�Ç���� �ï�ì�î�� �Z�����]�š���v�š�•��
�D� �Œ�]���o�� �ñ���î�ò�ò�� �Z�����]�š���v�š�•��
�D� �Œ�Ç�r�•�µ�Œ�r�K�]�•���� �í�ì���ì�ô�ï�� �Z�����]�š���v�š�•��
�E���Œ�À�]�o�o���r�o���r�&�}�Œ�!�š�� �ó�ñ�ô�� �Z�����]�š���v�š�•
�W���Œ�u���]�v���� �ñ���ó�í�ð�� �Z�����]�š���v�š�•��
�W�Œ���•�o���•���� �ï���õ�õ�õ�� �Z�����]�š���v�š�•��
�s�]�o�o�]���Œ�•�r�������u���� �ô�ó�ï�� �Z�����]�š���v�š�•��
Nombre total d’habitants : 39 329

LE DÉPARTEMENT�� �s���o�r���[�K�]�•�����~�õ�ñ�•
�W�Œ� �(���š���W���� �W�Z�]�o�]�‰�‰�������}�µ�Œ�š
�W�Œ� �(�����š�µ�Œ�����W�� �����Œ�P�Ç�r�W�}�v�š�}�]�•��
�^�}�µ�•�r�‰�Œ� �(�����š�µ�Œ���•���W���� �W�}�v�š�}�]�•�����~���}�v�š����� �‰���v�����>�[�/�•�o���r�������u�•
�� ���Œ�P���v�š���µ�]�o���r���^���Œ�����o�o���•
��� �‰�µ�š� ���~�îe�����]�Œ���}�v�•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�����µ���s���o�r���[�K�]�•���•���W���� ���Ç�������,�����]�Ì�������Z�� 

�~�^�}���]���o�]�•�š���•�����š�����‰�‰���Œ���v�š� �•�•
�^� �v���š���µ�Œ�•���W�� �W�]���Œ�Œ���������Œ�Œ�}�•���~�'�Œ�}�µ�‰�������}�u�u�µ�v�]�•�š���•
�� ���Œ�v���µ���������Ì�]�v���~�>�Z�•
�� �:�����‹�µ���o�]�v�������µ�•�š�����Z���r���Œ�]�v�]�}���~�>�Z�•
�� �����v�]���o���&���Œ�P���}�š���~�h�v�]�}�v�������v�š�Œ�]�•�š���•
�� �Z�����Z�]�����d���u���o���~�W�^�•
�W�Œ� �•�]�����v�š�������µ�����}�v�•���]�o����� �‰���Œ�š���u���v�š���o���W�� �D���Œ�]���r���Z�Œ�]�•�Ÿ�v���������À�������Z�]���~�h�s�K�•
���}�v�•���]�o�o���Œ�•����� �‰���Œ�š���u���v�š���µ�Æ���W�� �D�}�Œ�P���v���d�}�µ���}�µ�o���~�h�s�K�•
�� �^�����Œ�]�v�����������Œ�����~�h�s�K�•

L'Histoire de L’Isle-Adam 
ORIGINE
�^�����‰�o�µ�•���À�]���]�o�o�����Œ�����]�v���������v�•���o�����•�}�o���������&�Œ���v���������•�š���o�����‹�µ���Œ�Ÿ���Œ���������E�}�P���v�š�U���À�]�o�o���P����
�P���µ�o�}�]�•���‹�µ�]�U���•�}�µ�•���o�[�}�����µ�‰���Ÿ�}�v���Œ�}�u���]�v���U�������À�]�v�š���h���E�}�À�]�P���v�š�µ�u���i�X

�s�]�v�Œ���v�š���o���•���E�}�Œ�u���v���•���‹�µ�]���Œ���u�}�v�š���]���v�š���o���•���Œ�]�À�]���Œ���•��
���� ���}�Œ���� ������ �o���µ�Œ�•�����Œ���l�l���Œ�•���‰�}�µ�Œ���‰�]�o�o���Œ���o���•�� �À�]�o�o���P���•�X��
�>�����Z�}�]���������&�Œ���v�������.�š�����o�}�Œ�•�����}�v�•�š�Œ�µ�]�Œ���������•�����Z���š�����µ�Æ��
�(�}�Œ�š�•�U���š���o�������o�µ�]��� ���]�.� �� ���v���ô�î�ñ���•�µ�Œ���o�����P�Œ���v������ �`�o�������µ��
�u�]�o�]���µ���������o�[�K�]�•�������v���(���������������E�}�P���v�š�X

��� �š�Œ�µ�]�š���‰�µ�]�•���Œ�����}�v�•�š�Œ�µ�]�š�U�����������Z���š�����µ���(�µ�š�����}�v�.� �����v���í�ì�í�ð���‰���Œ���Z�}�����Œ�š���o�����W�]���µ�Æ��
���µ���^���]�P�v���µ�Œ���������u�U���(�}�v�����š���µ�Œ���������o�����‰�Œ���u�]���Œ�����(���u�]�o�o�����������o�������Z���š���o�o���v�]����������
�>�[�/�•�o���r�������u�X�� ���}�u�u���� �������u�� �í���Œ�U�� �•���•�� �����•�����v�����v�š�•�� ���i�}�µ�š���Œ���v�š�� ���� �o���µ�Œ���v�}�u�� 
�h���������o�[�/�•�o�����i�X�����[���•�š�����v�•���o���/�/�/���‹�µ�]�U�������À���v�µ���•���]�P�v���µ�Œ���������o�[�/�•�o�������v���í�î�í�õ�U�����}�u�u���v����������
�‰�Œ���v���Œ�����o�����•�µ�Œ�v�}�u���������>�[�/�•�o���r�������u�����v���í�î�î�ò�X���>�[�`�o�������o�o���r�u�!�u�����(�µ�š�����o�}�Œ�•�����‰�‰���o� �����W��
�>�[�/�•�o���r�������u�X
�>�[���P�P�o�}�u� �Œ���Ÿ�}�v���‹�µ�]���•�����(�}�Œ�u���]�š���•�µ�Œ���o�����Œ�]�À�����P���µ���Z�����������o�[�K�]�•���U�����v���(�������������������©����
�`�o���U�������À�]�v�š���‰���Œ�����Æ�š���v�•�]�}�v���o�����À�]�o�o���P�����‰�µ�]�•���o�����À�]�o�o�����������>�[�/�•�o���r�������u�X

UNE VILLE BOURGEOISE DU XIX�× SIÈCLE
�>�����À�]�o�o���P�����•�[� �š���v�����•�µ�Œ���o�����Œ�]�À�����P���µ���Z�����������o�[�K�]�•�����‰�}�µ�Œ���(�}�Œ�u���Œ���o�����v�}�Ç���µ�����v���]���v�X��������
�P�Œ���v�����•���‰�Œ�}�‰�Œ�]� �š� �•���•���������Ÿ�•�•���v�š���o�����o�}�v�P�������•���P�Œ���v���•���š�Œ����� �•�����������Z���•�•�����Œ���o�]���v�š��
�o�[�`�o���������o�����(�}�Œ�!�š�X�����µ���y�/�ye�U�������•�����Z���š�����µ�Æ�����š�������u���µ�Œ���•���•�}�v�š���‰���µ�������‰���µ����� �š�Œ�µ�]�š�•���}�µ��
���]�À�]�•� �•���‰�}�µ�Œ���o���]�•�•���Œ���‰�o�����������������•�����}�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�}�v�•���Œ� �•�]�����v�Ÿ���o�o���•���o�����o�}�v�P�������������•��
�u�!�u���•���À�}�]���•�X���W�µ�]�•���o�[�µ�Œ�����v�]�•���Ÿ�}�v���•�[� �o�}�]�P�v�������µ���v�}�Ç���µ�������v�š�Œ���o�����š���o�����‰���Œ�����o�o���]�Œ����
�•���� �Œ� ���µ�]�š�U���o���� ���}�u�u�µ�v���� �•���� ��� �À���o�}�‰�‰���� ���v�� �‹�µ���Œ�š�]���Œ�•�� �•�}�µ�•�� �(�}�Œ�u���� ���[�Z�����]�š���š��
�]�v���]�À�]���µ���o���������š�Ç�‰�����‰���À�]�o�o�}�v�v���]�Œ���X

UNE STRUCTURE URBAINE TRÈS LISIBLE
�>�[�/�•�o���r�������u����� �v� �.���]�������[�µ�v�����•�š�Œ�µ���š�µ�Œ�����µ�Œ�����]�v�������Æ�š�Œ�!�u���u���v�š���o�]�•�]���o���U���]�•�•�µ���������•��
�š�Œ����� �•�����š�������•���P�Œ���v�����•�����}�u�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�•�������•���‰�Œ�}�‰�Œ�]� �š� �•���‰�Œ�]�v���]���Œ���•�����µ���y�s�/�/�/e���•�]�����o���X
�^�}�v���}�•�•���š�µ�Œ�����‰�Œ�]�v���]�‰���o�������v���h���‰���©�������[�}�]�����i�����•�š�����}�v�•�Ÿ�š�µ� ���������•���P�Œ���v���•�����Æ���•��
�Œ���o�]���v�š�� �o���� �����v�š�Œ���r�À�]�o�o���� ���µ�� �u���•�•�]�(�� �(�}�Œ���•�š�]���Œ���W�����À���v�µ���� ������ �W���Œ�]�•�U�� ���À���v�µ���� �����•��
���}�v�•�Z�}�u�u���•�U���Œ�µ�����^���]�v�š�r�>���Ì���Œ���U�����À���v�µ�������µ�����Z���u�]�v���s���Œ�š���i�µ�•�‹�µ�[�����o�����š�����o����������
�����•�•���v.
�h�v�� ���Æ���� �v�}�Œ���r�•�µ���� �W�� ���À���v�µ���� �s���o� �Œ�Ç�� �'�]�•�����Œ���� ���–���•�š���]�v�P�� �r�� ���À���v�µ���� �D�]���Z���o��
�W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]�U���š�Œ���À���Œ�•�����o���•�����]�+� �Œ���v�š�•���‹�µ���Œ�Ÿ���Œ�•�X

UNE GRADATION DES ZONES CENTRALES VERS LES ZONES 
RÉSIDENTIELLES
�>���� �š�Œ���u���� �Œ���Ç�}�v�v���v�š���� �����•�� �À�}�]���•�� �‰�Œ�]�v���]�‰���o���•�� �u���š�� ���]�•� �u���v�š�� ���v�� �Œ���o���š�]�}�v�� �o����
�����v�š�Œ���r�À�]�o�o���� ���À������ �o���•�� ���µ�š�Œ���•���‹�µ���Œ�Ÿ���Œ�•�������� �o���� ���}�u�u�µ�v���X�����o�o���� �•�[�������}�u�‰���P�v����
���[�µ�v�������]�u�]�v�µ�Ÿ�}�v�������•�������v�•�]�š� �•�������u���•�µ�Œ�����‹�µ�����o�[�}�v���•�[� �o�}�]�P�v�������µ�������v�š�Œ�������š���‹�µ����
�o�[�}�v���•�����Œ���‰�‰�Œ�}���Z���������•�����}�š�����µ�Æ�����}�]�•� �•�X

UN FORT VERDISSEMENT, FONDEMENT DE L’UNITÉ DU PAYSAGE URBAIN
�>�[�/�•�o���r�������u�U�� �o�}�À� ���� ���v�š�Œ���� �o�[�K�]�•���� ���š�� �o���� �(�}�Œ�!�š�U�� �š�]�Œ���� �‰���Œ�š�]�� ������ �•���•�� �(�Œ�}�v�š�]���Œ���•��
�v���š�µ�Œ���o�o���•�X���>���•�����}�]�•�����š���o���•���‰���Œ���•�����š���Ì�}�v���•���v���š�µ�Œ���o�o���•���}�����µ�‰���v�š���‰�o�µ�•�������•�������µ�Æ��
�Ÿ���Œ�•���������o�����•�µ�Œ�(�����������}�u�u�µ�v���o���X
�>���•�����•�‰�������•���À���Œ�š�•���������o�����s�]�o�o�����Œ���‰�Œ� �•���v�š���v�š���õ�ñ���Z�����•�}�]�š���ô�ì���u�ø���‰���Œ���Z�����]�š���v�š�X
�������‰���š�Œ�]�u�}�]�v�����v���š�µ�Œ���o�����}�v�š�Œ�]���µ���������o�[�µ�v�]�š� �����µ���‰���Ç�•���P�����µ�Œ�����]�v�����]�v�•�]���‹�µ�[�����µ�v����
�À� �Œ�]�š�����o�����‹�µ���o�]�š� ���������À�]���X
�h�v���(�}�Œ�š���À���Œ���]�•�•���u���v�š�������Œ�����š� �Œ�]�•�����o�����š���Œ�Œ�]�š�}�]�Œ�����������o�����À�]�o�o���U���š���v�š���•�µ�Œ���o���•�����•�‰�������•��
�‰�Œ�]�À� �•���‹�µ�����•�µ�Œ���o���•���v�}�u���Œ���µ�•���•���À�}�]���•���‰�o���v�š� ���•�����[���Œ���Œ���•�����[���o�]�P�v���u���v�š�X�������©����
�š�Œ���u�����•�[���‰�‰�µ�]�����•�µ�Œ���µ�v�����(�}�Œ�š�����‰�Œ� �•���v�������������‰���Œ���•���‰�µ���o�]���•�U���•�‹�µ���Œ���•�U��� �š���v�P�•�U��

�>�����.�o�u���u�µ�v�]���]�‰���o���î�ì�î�ò
��� ���}�µ�À�Œ���Ì�� �—�� �>�–�/�•�o���r�������u��
�W���•�•���µ�Œ�•�� ������ �u� �u�}�]�Œ���U��
�����Ÿ�•�•���µ�Œ�•�����–���À���v�]�Œ���—
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Les neuf quartiers
�>���������E�d�Z���s�s�/�>�>��
���� �‰���Œ�š�]�Œ�������� �o���� �(�]�v�� ���µ���D�}�Ç���v�r���P���U���o���� �‰���Œ�š�]���� ���v���]���v�v���� ������ �>�[�/�•�o���r�������u���•�[���•�š��
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���}�u�����Œ��� �����v���í�õ�ð�ð�U���]�o���Œ���•�š���Œ���������o�[�������v���}�v���i�µ�•�‹�µ�[���v���í�õ�õ�õ�X��

�W�K�Z�d���>�–�/�^�>���s�������D
�>�}�����o�]�•� �����v�����u�}�v�š�U�������‰�Œ�}�Æ�]�u�]�š� �����µ�������Œ�Œ���P�������š���������o�[� ���o�µ�•���U���W�}�Œ�š���>�[�/�•�o���r�������u����
�•�[� �š���v�����•�µ�Œ���ô�U�ñ���Z�����š���Œ���•�X�����}�Œ��� �������o�[�K�µ���•�š���‰���Œ���o�[�K�]�•�������š�������o�[���•�š���‰���Œ���o���•��� �š���v�P�•��
�������o�����'���Œ���v�v���U���o�����•�]�š�����}�+�Œ�����µ�v�����‰���o���©�����������‰���Ç�•���P���•���Œ�]���Z���•�U���‰���Œ�u���©���v�š�����µ�Æ��
�Z�����]�š���v�š�•�U���š�}�µ�Œ�]�•�š���•�����š���À�]�•�]�š���µ�Œ�•�U�������•���o�}�]�•�]�Œ�•�����š���‰�Œ���Ÿ�‹�µ���•���•�‰�}�Œ�Ÿ�À���•���o�]� �•�������o����
�v���š�µ�Œ�������š�������o�[�����µ�X
�>�����‰�}�Œ�š�������� �‰�o���]�•���v�������•�������}�u�‰�}�•�������[�µ�v�����Z���o�š�����G�µ�À�]���o���U�����[�µ�v����� ���o�µ�•���U�����[�µ�v��
���Z���v���o�����[���������•�����š���}�+�Œ�����í�ï�õ�����v�v�����µ�Æ�����v���o�}�����Ÿ�}�v�X���������‹�µ���Œ�Ÿ���Œ�����•�š�����}�v�•�Ÿ�š�µ� ��
���–�Z�����]�š���š�•�����}�o�o�����Ÿ�(�•�U���������u���]�•�}�v�•���������‰�!���Z���µ�Œ�•�����š�������•�����}�u�u���Œ�����•�����µ�š�}�µ�Œ�����µ��
�����•�•�]�v�����š���������u���]�•�}�v�•���������À�]�o�o�����o�����o�}�v�P���������o�–�K�]�•���X

Le blason de la ville
�>�������o���•�}�v���������>�[�/�•�o���r�������u�����•�š���µ�v����� �À�}�����Ÿ�}�v�������•���‰�}�v�š�•���•�µ�Œ��
�o�[�K�]�•���� ���š�����µ�����Z���š�����µ�������v�•���o�[�`�o���� ���µ���W�Œ�]���µ�Œ� �U�����v���]���v�v���u���v�š��
�(�}�Œ�š�]�(�]� �U�� �Œ���u�‰�o����� �� �‰���Œ���o���� �����u���µ�Œ���� �����•�� �‰�Œ�]�v�����•�� ������ ���}�v�š�]�U��
���]�•�‰���Œ�µ���������o�����Z� �À�}�o�µ�Ÿ�}�v�X���>�[� ���µ�•�•�}�v�����•�š�����µ�Æ�����Œ�u���•�������•���s�]�o�o�]���Œ�•��
������ �>�[�/�•�o���r�������u�U���•���]�P�v���µ�Œ�•�� ���µ�� �o�]���µ�� �i�µ�•�‹�µ�[���µ�� �y�s�/e siècle et 
�•�µ�������•�•���µ�Œ�•�������•���������u���������o�[�/�•�o�������µ���y�/�/�/e���•�]�����o���X���>�����š���Œ�Œ����������
�>�[�/�•�o���r�������u���‰���•�•�������v�•�µ�]�š�����•�µ�������•�•�]�À���u���v�š�����µ�Æ���u���]�•�}�v�•��������
�D�}�v�š�u�}�Œ���v���Ç�U�����������}�µ�Œ���}�v�r���}�v��� �����š�����������}�µ�Œ���}�v�r���}�v�Ÿ�X
�>���������À�]�•�����������o�������]�š� �����•�š���h���s�����}�µ�o�š���o�����u���]�v�������o�[�ˆ�µ�À�Œ�����i���������‹�µ�]��
�•�]�P�v�]�.�����h����� �‰���•�•�����o���•�����]�8���µ�o�š� �•���‰�}�µ�Œ���������}�u�‰�o�]�Œ���š�}�v���š�Œ���À���]�o���i
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L’intercommunalité
�>�������}�u�u�µ�v���µ�š� �����������}�u�u�µ�v���•���������o�����s���o�o� �����������o�–�K�]�•�������š�������•���ï���&�}�Œ�!�š�•���Œ���•�•���u���o����
�v���µ�(�����}�u�u�µ�v���•���W����� �š�Z���u�}�v�š�r�o���r�&�}�Œ�!�š�U�����Z���µ�À�Œ�Ç�U���>�–�/�•�o���r�������u�U���D� �Œ�]���o�U���D� �Œ�Ç�r
�•�µ�Œ�r�K�]�•���U���E���Œ�À�]�o�o���r�>���r�&�}�Œ�!�š�U���W���Œ�u���]�v�U���W�Œ���•�o���•�U���s�]�o�o�]���Œ�•�r�������u�X
���o�o�������•�š�������u�]�v�]�•�š�Œ� �����‰���Œ���µ�v�����}�v�•���]�o�����}�u�u�µ�v���µ�š���]�Œ�����‰�o����� ���•�}�µ�•���o�[���µ�š�}�Œ�]�š� �����µ��
�W�Œ� �•�]�����v�š�U���^� �����•�Ÿ���v��PONIATOWSKI.
 Q�W�]���Œ�Œ���r�����}�µ���Œ�������K�E�U���D���]�Œ�����������D� �Œ�Ç�r�•�µ�Œ�r�K�]�•���U���í���Œ���s�]�����r�W�Œ� �•�]�����v�š�����µ�����}�v�•���]�o��
��� �‰���Œ�š���u���v�š���o�U���s�]�����r�‰�Œ� �•�]�����v�š�����v�����Z���Œ�P�������µ����� �À���o�}�‰�‰���u���v�š��� ���}�v�}�u�]�‹�µ�����V��

 Q�:�����‹�µ���•�� �����>���h�E���U�� �D���]�Œ���� ������ ���Z���µ�À�Œ�Ç�U�� �s�]�����r�W�Œ� �•�]�����v�š�� ���v�� ���Z���Œ�P���� ������
�o�[���v�À�]�Œ�}�v�v���u���v�š���V��

 Q�W�Z�]�o�]�‰�‰�����s���E���,�z�&�d���U���D���]�Œ�����������E���Œ�À�]�o�o���r�>���r�&�}�Œ�!�š�U���s�]�����r�W�Œ� �•�]�����v�š�����v�����Z���Œ�P����
���µ���������Œ�����������À�]�����V��

 Q���Œ�µ�v�}���D�������U���D���]�Œ�����������s�]�o�o�]���Œ�•�r�������u�U���s�]�����r�W�Œ� �•�]�����v�š�����v�����Z���Œ�P�������µ���š�}�µ�Œ�]�•�u����
���š���������o�������µ�o�š�µ�Œ�����V��

 Q���]���]���Œ�������'�K�E���d�U���D���]�Œ������������� �š�Z���u�}�v�š�r�>���r�&�}�Œ�!�š�U���s�]�����r�W�Œ� �•�]�����v�š�����v�����Z���Œ�P����
�������o�����u�µ�š�µ���o�]�•���Ÿ�}�v���V��

 Q�>�}�b�����d���/�>�>���E�d���Z�U���D���]�Œ�����������W���Œ�u���]�v�U���s�]�����r�W�Œ� �•�]�����v�š�����v�����Z���Œ�P�������µ���v�µ�u� �Œ�]�‹�µ����
���š���������o�����•� ���µ�Œ�]�š� ���V��

 Q�:� �Œ�€�u�����&�Z���E���K�/�^�U���D���]�Œ�����������D� �Œ�]���o�U���s�]�����r�W�Œ� �•�]�����v�š�����v�����Z���Œ�P���������•���.�v���v�����•���V��
 Q��� �o�]�v���� �����h���Z�K�E�U�� �D���]�Œ���� ������ �W�Œ���•�o���•�U�� �s�]�����r�‰�Œ� �•�]�����v�š���� ���v�� ���Z���Œ�P���� ������ �o����
���}�u�u�µ�v�]�����Ÿ�}�v�����š�������•�����v�]�u���Ÿ�}�v�•�X

���}�u�‰�}�•� �������[� �o�µ�•���Ÿ�š�µ�o���]�Œ���•�U����� �•�]�P�v� �•�������o�[�}�������•�]�}�v�������•��� �o�����Ÿ�}�v�•���u�µ�v�]���]�‰���o���•��
�������î�ì�î�ì�U�����š���‰�}�µ�Œ���ò�����v�•�U���o�������}�v�•���]�o���]�v�š���Œ���}�u�u�µ�v���o���•�����Œ� �µ�v�]�š�����µ���u�}�]�v�•���ð���(�}�]�•��
�����v�•���o�[���v�v� ���X

���µ�����}�µ�Œ�•���������������u���v�����š�U���ò���}���i�����Ÿ�(�•���•�}�v�š���u�]�•�����v���ˆ�µ�À�Œ�����W��
 Q�'���•�š�]�}�v�� �Œ�]�P�}�µ�Œ���µ�•���� �����•�� �(�]�v���v�����•�� ���š�� �u�]�•���� ���v�� �‰�o�������� ���[�µ�v���� �u� �š�Z�}������ ������
�P�}�µ�À���Œ�v���v���������8���������U�������•� �����•�µ�Œ���o�������}�v�����Œ�š���Ÿ�}�v�X��

 Q�W�}�µ�Œ�•�µ�]�š���� ������ �o���� �‰�}�o�]�š�]�‹�µ���� ������ �u�µ�š�µ���o�]�•���š�]�}�v�� �‰�}�µ�Œ�� �o���•�� ���}�u�u���v�����•�� ���š��
�o�[� �š�µ���������[�µ�v�����u�µ�š�µ���o�]�•���Ÿ�}�v�������������Œ�š���]�v�•���•���Œ�À�]�����•�X���E�}�š���u�u���v�š���µ�v���•���Œ�À�]������
�������š�Œ���v�•�‰�}�Œ�š�������o���������u���v���������•�š���‰�Œ�}�‰�}�•� �������‰�µ�]�•���o�����í���Œ���i���v�À�]���Œ���î�ì�î�ï�����š�������•��
���Œ� �v�����µ�Æ���������‰�]�•���]�v�����•�}�v�š���.�v���v��� �•���‰�}�µ�Œ���o���•��� ���}�o�]���Œ�•�X��

 Q�W�Œ�}�š�����Ÿ�}�v���������o�[���v�À�]�Œ�}�v�v���u���v�š�����š�����µ���������Œ�����������À�]�����W���u���•�µ�Œ���•���������‰�Œ�}�š�����Ÿ�}�v�������•��
���•�‰�������•���v���š�µ�Œ���o�•�U���������o�������]�}���]�À���Œ�•�]�š� �����š�������•���(�}�Œ�!�š�•�����}�u���v�]���o���•�U���‰�Œ� �•���Œ�À���Ÿ�}�v��
���š�����v�š�Œ���Ÿ���v�����µ���‰���š�Œ�]�u�}�]�v�������Œ���Z�]�š�����š�µ�Œ���o�������•�����}�u�u�µ�v���•�X���h�v���‰�o���v���À� �o�}������
�o�[� ���Z���o�o�����������o�������}�u�u�µ�v���µ�š� �����������}�u�u�µ�v���•�����•�š�����v�����}�µ�Œ�•����������� �‰�o�}�]���u���v�š�X��
�����µ�Æ�����]�Œ���µ�]�š�•�����������Ç���o�}�š�}�µ�Œ�]�•�u�����•�}�v�š����� �i������� �À�}�]�o� �•�X��

 Q�W�Œ�}�u�}�š�]�}�v�� ���µ�� ��� �À���o�}�‰�‰���u���v�š�� � ���}�v�}�u�]�‹�µ���� ���µ�� �š���Œ�Œ�]�š�}�]�Œ���� �W�� ���]������ ���µ�Æ��
���v�š�Œ���‰�Œ�]�•���•�����š�������•�����}�u�u���Œ�����•���������‰�Œ�}�Æ�]�u�]�š� �X�����Z���v�P���u���v�š���������Œ� �P�]�u�����.�•�����o��
�~�&�W�h�•�������‰�µ�]�•���i���v�À�]���Œ���î�ì�î�î�X��

 Q���©�Œ�����Ÿ�À�]�š� �����µ���š���Œ�Œ�]�š�}�]�Œ�������À�������o�����‰�}�µ�Œ�•�µ�]�š�������[�µ�v�����‰�}�o�]�Ÿ�‹�µ�����š�}�µ�Œ�]�•�Ÿ�‹�µ�������š��
���µ�o�š�µ�Œ���o�o�������u���]�Ÿ���µ�•���U���‹�µ�]���u���š�����v���À���o���µ�Œ���•���•�����š�}�µ�š�•���v���š�µ�Œ���o�•�����š���‰���š�Œ�]�u�}�v�]���µ�Æ�U��
���v���•�[���‰�‰�µ�Ç���v�š���•�µ�Œ���o�[�}�8�������������š�}�µ�Œ�]�•�u�����]�v�š���Œ���}�u�u�µ�v���o�U�����š���µ�v�����‰�}�o�]�Ÿ�‹�µ�����À�]�•���v�š��
�����Œ���v���Œ�����o�����š���Œ�Œ�]�š�}�]�Œ�����‰�o�µ�•���•�¸�Œ�����š���‰�o�µ�•���u�}�����Œ�v�����~�.�v���o�]�•���Œ���o������� �‰�o�}�]���u���v�š��
�������o�����À�]��� �}�‰�Œ�}�š�����Ÿ�}�v���u���]�•�����µ�•�•�]���]�u���P�]�v���Œ���o�[� �š���‰�����•�µ�]�À���v�š�������v���u���Ÿ���Œ����������
�•� ���µ�Œ�]�š� �����š�����o�o���Œ�������v�•���o�����•���v�•�����[�µ�v�������}�u�u�µ�v���µ�š� �����������}�u�u�µ�v���•���š�}�µ�i�}�µ�Œ�•��
�‰�o�µ�•���h�����}�v�v�����š� �����i�U�����v����� �u�}���Œ���Ÿ�•���v�š���o�[���������•�����µ���š�Œ���•���Z���µ�š����� ���]�š���‰���Œ���o�����.���Œ���X��

 Q�W���Œ�����Z���À���u���v�š���������o�[�]�����v�Ÿ�š� ���������o���������s�K�ï�&���‰�}�µ�Œ���µ�v�����u���]�o�o���µ�Œ�����À�]�•�]���]�o�]�š� ��������
�•���•�������Ÿ�}�v�•�X��

 Q C.C.V.O.3.F. : COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DE LA VALLÉE DE 
L’OISE ET DES TROIS FORÊTS

�>���•���•���Œ�À�]�����•���������o�������X���X�s�X�K�X�&�X���•�}�v�š���}�µ�À���Œ�š�•�����µ���o�µ�v���]�����µ���À���v���Œ�����]���������õ�Z�r�í�î�Z�ï�ì��
���š���í�ï�Z�ï�ì�r�í�ó�Z�X
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���í�î���ì�ò
�
 �����}�v�š�����š�›�����À�}�ï�(�X�(�Œ
L ���Á�Á�Á�X�����À�}�ï�(�X�(�Œ

Marbach-am-Neckar,  
vi�e jumelée avec L'Isle-Adam
�D���Œ�������Z�r���u�r�E�����l���Œ�U���À�]�o�o�����v���š���o�������µ���P�Œ���v����
�‰�}���š�����&�Œ�]�����Œ�]���Z���^���Z�]�o�o���Œ�U�����•�š���•�]�š�µ� ���������v�•���µ�v��
�������Œ�����u���Œ�À���]�o�o���µ�Æ�U�����v�š�Œ�����o���•���À���Œ�P���Œ�•�����š���o���•��
�À�]�P�v�}���o���•�����µ�����}�Œ�������µ���E�����l���Œ�X
��� ���}�µ�À�Œ�]�Œ���D���Œ�������Z�U�����–���•�š����� ���}�µ�À�Œ�]�Œ���o�–�µ�v����
�����•���‰�o�µ�•�����v���]���v�v���•���À�]�o�o���•���������t�µ�Œ�š���u�����Œ�P�U��
�o���� �À�]�o�o���� ������ �o���� �o�]�š�š� �Œ���š�µ�Œ���U���u���Œ�‹�µ� ���� �‰���Œ���o����
�u�µ�•� �����v���Ÿ�}�v���o���^���Z�]�o�o���Œ�����š���o���•�����Œ���Z�]�À���•��������
�o�����o�]�©� �Œ���š�µ�Œ�������o�o���u���v�����X
�D���]�•�� ���–���•�š�� ���µ�•�•�]�� ��� ���}�µ�À�Œ�]�Œ�� �Œ�µ���o�o���•�� ���š��
�Œ��� ��} � ] �v�•�U�� �u�� � ] �• �} �v�•� � � � � � � � �} �o�}�u�� � � �P�� �• � � � � �š� �
�(�}�v�š���]�v���•�� �V���µ�v�� ���v�•���u���o���� �‹�µ�]�� ���}�v�v���� ���� �o����
�À�]�o�o�����������D���Œ�������Z���•�}�v���‰�]�©�}�Œ���•�‹�µ���X
�>�–���•�•�}���]���š�]�}�v���>���•�� ���u�]�•�� ���µ�� �:�µ�u���o���P����
�D���Œ�������Z�r���u�r�E�����l���Œ�U�� �>�–�/�•�o���r�������u� � � �� � �  �š�  � �
���Œ� � ���� ���v���í�õ�ô�ó���‰�}�µ�Œ�����v�]�u���Œ���o���� �i�µ�u���o���P����
���v�š�Œ�����o���•�������µ�Æ���À�]�o�o���•���~�‰�X���í�ð�í�•
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�^� �����•�Ÿ���v����
PONIATOWSKI
Maire 
de L’Isle-Adam

Le Conseil Municipal
�>�������}�v�•���]�o���D�µ�v�]���]�‰���o�����•�š���o�[�}�Œ�P���v������� �o�]��� �Œ���v�š��� �o�µ���‰�}�µ�Œ���ò�����v�•�����µ���•�µ�+�Œ���P�����µ�v�]�À���Œ�•���o��
���]�Œ�����š���‰���Œ���o���•��� �o�����š���µ�Œ�•���������o�������}�u�u�µ�v���X���>���•�������Œ�v�]���Œ���•��� �o�����Ÿ�}�v�•���}�v�š�����µ���o�]���µ�����v��
�î�ì�î�ì�X�����[���•�š���o�[�]�v�•�Ÿ�š�µ�Ÿ�}�v���‰�Œ���u�]���Œ�����������o�������}�u�u�µ�v���U���‹�µ�]���•�����Œ� �µ�v�]�š�����µ���u�}�]�v�•���µ�v����
�(�}�]�•���‰���Œ���š�Œ�]�u���•�š�Œ���U���‰�}�µ�Œ���Œ� �P�o���Œ���‰���Œ���•���•����� �o�]��� �Œ���Ÿ�}�v�•�U���o���•�����]�À���Œ�•���•�����+���]�Œ���•���������o����
���}�u�u�µ�v���X���^���•���•� ���v�����•���•�}�v�š���‰�µ���o�]�‹�µ���•�X
�>�������}�v�•���]�o���D�µ�v�]���]�‰���o���������>�[�/�•�o���r�������u�����•�š�����}�u�‰�}�•� ���������ï�ï���u���u���Œ���•���W���o�����D���]�Œ���U��
�õ�������i�}�]�v�š�•�����µ���D���]�Œ���U���î�����}�v�•���]�o�o���Œ�•����� �o� �P�µ� �•�����š���î�í�����}�v�•���]�o�o���Œ�•���u�µ�v�]���]�‰���µ�Æ���~���}�v�š��
�ï�����µ���P�Œ�}�µ�‰�����K�Æ�Ç�P���v���•�X���>���•��� �o�µ�•���Œ�����}�]�À���v�š���•�µ�Œ���Œ���v�����Ì�r�À�}�µ�•�����v���u���]�Œ�]�����‰�Œ�]�v���]�‰���o���X

�h�E�/�K�E���W�K�h�Z���>�[�/�^�>���s�������D���j���s�/�>�>�����W���Z�����k

Adjoints

Michel VRAY
�����i�}�]�v�š�����µ���D���]�Œ�������v�����Z���Œ�P����
�����•���&�]�v���v�����•�U�������•�����+���]�Œ���•��
�P� �v� �Œ���o���•�����š�����µ���W���Œ�•�}�v�v���o
�&�]�v���v�����•���r�����µ���P���š���r�����D���Œ���Z� �•���‰�µ���o�]���•���r��
���+���]�Œ���•���P� �v� �Œ���o���•���r���W���Œ�•�}�v�v���o���X��

�u�X�À�Œ���Ç�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Claudine  
�D�K�Z�s���E�s�>�����Z�����[�,
�����i�}�]�v�š�������µ���D���]�Œ�������v�����Z���Œ�P����
�������o�[���v�(���v����
�W���Ÿ�š�������v�(���v�����U�������+���]�Œ���•���•���}�o���]�Œ���•�����š��
�:���µ�v���•�•��

���X�u�}�Œ�À���v�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Julita SALBERT
�����i�}�]�v�š�������µ���D���]�Œ�������v�����Z���Œ�P����
�����•�����+���]�Œ���•���•�}���]���o���•�U��������
�o�[���v�À�]�Œ�}�v�v���u���v�š�����š�����µ��
��� �À���o�}�‰�‰���u���v�š�����µ�Œ�����o��
���+���]�Œ���•���•�}���]���o���•�����š���]�v�š���Œ�P� �v� �Œ���Ÿ�}�v�v���o�o���•���r��
�>�}�P���u���v�š�•���•�}���]���µ�Æ���r�����•�‰�������•���À���Œ�š�•�X

�i�X�•���o�����Œ�š�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Bruno DION
�����i�}�]�v�š�����µ���D���]�Œ�������v�����Z���Œ�P����
���µ�����}�u�u���Œ�����U�����µ���D���Œ���Z� ��
���š���������>�����W�o���P��
���}�u�u���Œ�������•� �����v�š���]�Œ���U���v�}�v���•� �����v�š���]�Œ����
�~�u���Œ���Z� �•�����š����� �À���o�}�‰�‰���u���v�š��
� ���}�v�}�u�]�‹�µ���U���E�µ�u� �Œ�]�‹�µ�����r���D�}���]�o�]�š� �•���r��
�W�o���P���U����� �u�}���Œ���Ÿ�����o�}�����o��

���X���]�}�v�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Aurélie PROCOPPE
�����i�}�]�v�š�������µ���D���]�Œ�������v�����Z���Œ�P����
�������o�����s�]�������•�•�}���]���Ÿ�À���U�����µ��
�^�‰�}�Œ�š�����š�������•�����À� �v���u���v�Ÿ���o�•
���X�‰�Œ�}���}�‰�‰���›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Joël MOREAU
�����i�}�]�v�š�����µ���D���]�Œ�������v��
���Z���Œ�P�����������o�[�h�Œ�����v�]�•�u���U�����µ��
�W���š�Œ�]�u�}�]�v�������š�������•���'�Œ���v���•��
�‰�Œ�}�i���š�•
�i�X�u�}�Œ�����µ�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Agnès TELLIER
�����i�}�]�v�š�������µ���D���]�Œ�������v�����Z���Œ�P����
�������o�������µ�o�š�µ�Œ�������š�����µ���d�}�µ�Œ�]�•�u��
���X�š���o�o�]���Œ�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

�•�X�‰�}�v�]���š�}�Á�•�l�]�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

LECLERC

CRÉDIT MUTUEL

Morgan TOUBOUL
�����i�}�]�v�š�����µ���D���]�Œ�������v�����Z���Œ�P����
���µ���������Œ�����������À�]��
�����Ÿ�u���v�š�•���r���s�}�]�Œ�]���U�����]�Œ���µ�o���Ÿ�}�v�•�����}�µ�����•���r��
�Z� �(� �Œ���v�š���,�����]�š���š���r���W�Œ�}�‰�Œ���š� ���r�����]�À�]�•�u��

�u�X�š�}�µ���}�µ�o�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Armelle CHAPALAIN
�����i�}�]�v�š�������µ���D���]�Œ�������v�����Z���Œ�P����
�������o�������}�u�u�µ�v�]�����Ÿ�}�v��
���š���������o�����^���v�š� �U
�&�}�v�����Ÿ�}�v�����Z���v�š���‰�]�����D���v���]���Œ

���X���Z���‰���o���]�v�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Ouvert du Lundi au Samedi 
de 8h30 à 20h

Le Dimanche de 9h à 12h30

L ’ sle- damI A

25, av. Michel Poniatowski - 95590 L ’ISLE-ADAM - tel. 01.34.69.38.20

Retrouvez le service Location de véhicule

Rue de Niemen (face au McDonald ’s) - 
95590 L ’ISLE-ADAM - tel. 01.34.69.38.20

ZAC DU GRAND VAL 

Ouvert du 
Lundi au 

Samedi de 
7h à 20h

Une banque qui appartient à ses clients, ça change tout.

Au Crédit Mutuel, ceux qui ont  
le pouvoir ce ne sont pas
des actionnaires, c’est vous.

Le Crédit Mutuel, banque coopérative, appartient à ses 8,6 millions de clients-sociétaires

L’Isle Adam 
11 Grande Rue - 95290 L’Isle Adam 

Tél. : 01 30 28 92 58 - Courriel : 06348@creditmutuel.fr

C
ré
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t p
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 : 
G
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ty
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ag
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. 

Caisse Fédérale de Crédit Mutuel et caisses af�liées, société coopérative à forme de société anonyme au capital de  
458 531 008 euros, 4 rue Frédéric-Guillaume Raiffeisen 67913 Strasbourg cedex 9, RCS Strasbourg B 588 505 354. Banques 
régies par les articles L.511-1 et suivants du Code monétaire et �nancier.
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Consei�ers municipaux délégués

Consei�ers municipaux

Loïc LEBALLEUR
�W�Œ�}�•�‰�����Ÿ�À�������}�u�u���Œ����
���}�µ�Œ�•�������[���u�‰�o�}�]�•�U���•�š���P���•�����š��
�i�}���•���i���µ�v���•
�o�X�o�������o�o���µ�Œ�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Cécile PIGNOL
�:���Œ���]�v�•���(���u�]�o�]���µ�Æ
���}�v���}�µ�Œ�•�������•���À�]�o�o���•���G���µ�Œ�]���•
�h�W�}�š���P���}�v�•�����v�•���u���o���i
���X�‰�]�P�v�}�o�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

�:�����v�r���}�u�]�v�]�‹�µ����
GILLIS
���}�v�•���]�o�o���Œ����� �o� �P�µ� �������o����
�^� ���µ�Œ�]�š� 
�i���X�P�]�o�o�]�•�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Alphonse PAGNON
���}�v�•���]�o�o���Œ����� �o� �P�µ� �����µ���W�€�o����
�^���v�]�}�Œ�•
���X�‰���P�v�}�v�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

François RAMPON
���Æ�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�•�����µ�����Z���š�����µ��
���}�v�Ÿ
�(�X�Œ���u�‰�}�v�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Virginie GRANTE
�^���u���]�v�����������o�����o�����š�µ�Œ��
��� �Œ� �u�}�v�]�����������.�v�����������}�o�o���P��
�Z� �(� �Œ���v�š�������]�À�]�•�u�������}�o�o���P���•��
���š���>�Ç��� ��
�W���•�•���‰�}�Œ�š�����µ�����]�À�]�•�u��
�À�X�P�Œ���v�š���›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Michel GINOUX
�&���•�Ÿ�À���o�����µ���&�]�o�u�����v���‰�o���]�v�����]�Œ
�u�X�P�]�v�}�µ�Æ�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Danièle 
�������K�h�d�s�>�����>���E��
�D���Œ���Z� �������•�����Œ� ���š���µ�Œ�•
���X�������}�µ�š�X�o�����o���v���›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Sylvie BRIERE
�&�!�š���•�����š����� �Œ� �u�}�v�]���•
�E�}�µ�À�����µ�Æ���������u�}�]�•
���}�v���}�µ�Œ�•�������•����� ���}�Œ���Ÿ�}�v�•��
�������E�}�#�o
�•�X���Œ�]���Œ���›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Carole BOULANGER
�W�Œ�}�P�Œ���u�u����
�]�v�š���Œ�P� �v� �Œ���Ÿ�}�v�v���o
���X���}�µ�o���v�P���Œ�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Rodolphe MIET
�D� ���]���š���µ�Œ���u�µ�v�]���]�‰���o
�W�o���v���������o�µ�©�������}�v�š�Œ�����o���•��
�]�v���]�À�]�o�]�š� �•��
�^���À�}�]�Œ���Œ�}�µ�o���Œ�������À� �o�}�������v�•���o���•��
� ���}�o���•��� �o� �u���v�š���]�Œ���•
�Œ�X�u�]���š�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Sophie ���>���y���E���Z���s 
CARBON
���D�:���~���}�v�•���]�o���D�µ�v�]���]�‰���o�������•��
�:���µ�v���•�•
�^�}�Œ�Ÿ���•�����µ�o�š�µ�Œ���o�o���•���i���µ�v���•
�•�X���o���Æ���v���Œ���r�����Œ���}�v�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r
�������u�X�(�Œ

Gérard BRUNEL
���}�Œ�Œ���•�‰�}�v�����v�š����� �(���v�•��
�/�v�š���Œ�À���v���v�š���v�µ�]�•���v�����•��
��� �Œ�]���v�v���•
�W���Œ�Ÿ���]�‰���Ÿ�}�v�����]�š�}�Ç���v�v��
�P�X���Œ�µ�v���o�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Annie PARAGE
���v���]���v�•�����}�u�����©���v�š�•
�����Œ�P���•���������o�[�K�]�•��
�Z� �(� �Œ���v�š�����,���v���]�����‰
���X�‰���Œ���P���›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Julien DOLFI
�:�K���î�ì�î�ð���r���>�[�/�•�o���r�������u���d���Œ�Œ����
�������:���µ�Æ
�d�Œ���]�v�]�v�P���������u�}�]�•
�i�X���}�o�.�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Sophie GUILHAUME
�'�Œ�}�µ�‰�����������‰���Œ�}�o�����‰���Œ���v�š�•��
�•� �‰���Œ� �•���l�����v�(���v�š�•���������‰���Œ���v�š�•��
�•� �‰���Œ� �•
�����Ÿ�}�v�•����������� �À���o�}�‰�‰���u���v�š��
���µ�Œ�����o�������[�]�v���]�š���Ÿ�}�v�������µ�v����
�Œ� ���µ���Ÿ�}�v�������•����� ���Z���š�•�������•��
�‰���Œ�Ÿ���µ�o�]���Œ�•
�•�X�P�µ�]�o�Z���µ�u���›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Thierry MALHERBE
�D� ���]���š���µ�Œ���D�µ�v�]���]�‰���o
���}�v���}�µ�Œ�•�����[� �o�}�‹�µ���v����
�s�}�]�š�µ�Œ���•�����v���]���v�v���•
�š�X�u���o�Z���Œ�����›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Gaëlle DEMARS
�&�!�š���������•���s�}�]�•�]�v�•
�P�X�����u���Œ�•�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

François DELAIS
�W�Œ�}���o� �u���Ÿ�‹�µ���������•����� ���Z���š�•��
�u� �v���P���Œ�•�����v���À�]�o�o��
�(�X�����o���]�•�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Nathalie 
�'���K�Z�'���s�'�K�h�Z���d
�>�}�P���u���v�š�•���•�}���]���µ�Æ
�v�X�P���}�Œ�P���r�P�}�µ�Œ���š�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r
�������u�X�(�Œ

Claudine MULLER
���X�u�µ�o�o���Œ�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Carine PELEGRIN
���X�‰���o���P�Œ�]�v�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Edwin LEGRIS
���X�o���P�Œ�]�•�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

GROUPE D'OPPOSITION OXYGÈNE
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Les commissions municipales
�>���•�����}�v�•���]�o�o���Œ�•���u�µ�v�]���]�‰���µ�Æ���•�}�v�š���Œ� �‰���Œ�Ÿ�•�������v�•�������•�����}�u�u�]�•�•�]�}�v�•���š�Z� �u���Ÿ�‹�µ���•��
���Z���Œ�P� ���•�����[� �š�µ���]���Œ���o���•�����+���]�Œ���•���Ç�����+� �Œ���v�š�����.�v���������o���•���‰�Œ� �•���v�š���Œ�����µ���À�}�š�������µ��
���}�v�•���]�o���u�µ�v�]���]�‰���o�X��
�W�}�µ�Œ�����Z���‹�µ�������}�u�u�]�•�•�]�}�v�U���o���•���v�}�u�•�����v�����Æ���Œ�P�µ������� �•�]�P�v���v�š���o���•���À�]�����r�‰�Œ� �•�]�����v�š�•�U��
�o�����‰�Œ� �•�]�����v�š�����������Œ�}�]�š���������š�}�µ�š���•���o���•�����}�u�u�]�•�•�]�}�v�•��� �š���v�š���^� �����•�Ÿ���v���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]�X
�d�}�µ�•���o���•�������i�}�]�v�š�•���}�v�š���µ�v������� �o� �P���Ÿ�}�v���������o�[� �š���š�r���]�À�]�o�X

ENVIRONNEMENT, ESPACES VERTS, DÉVELOPPEMENT DURABLE, 
VOIRIE ET CIRCULATIONS DOUCES, BÂTIMENTS, SÉCURITÉ ET 
PARTICIPATION CITOYENNE

���Q Julita Salbert
���Q Morgan Touboul
���Q �'� �Œ���Œ�������Œ�µ�v���o
���Q �&�Œ���v���}�]�•�������o���]�•
���Q �:�µ�o�]���v�����}�o�.
���Q �:�����v�r���}�u�]�v�]�‹�µ�����'�]�o�o�]�•
���Q �^�}�‰�Z�]�����'�µ�]�o�Z���µ�u��

���Q �>�}�b�����>�������o�o���µ�Œ
���Q ���o�‰�Z�}�v�•�����W���P�v�}�v
���Q ���v�v�]�����W���Œ���P��
���Q ��� ���]�o�����W�]�P�v�}�o
���Q �Z�}���}�o�‰�Z�����D�]���š
���Q �����Œ�]�v�����W���o���P�Œ�]�v

FINANCES, AFFAIRES GÉNÉRALES, PERSONNEL, URBANISME ET 
GRANDS PROJETS

���Q Joël Moreau
���Q Michel Vray
���Q �����v�]���o�����������}�µ�š�r�>�����o���v��
���Q ���Œ�µ�v�}�����]�}�v

���Q �:�����v�r���}�u�]�v�]�‹�µ�����'�]�o�o�]�•
���Q �d�Z�]���Œ�Œ�Ç���D���o�Z���Œ����
���Q �:�µ�o�]�š�����^���o�����Œ�š
���Q �����Á�]�v���>���P�Œ�]�•

ENFANCE
���Q ���o���µ���]�v�����D�}�Œ�À���v�r�>�����Œ�����[�Z
���Q �^�}�‰�Z�]�������o���Æ���v���Œ���r�����Œ���}�v
���Q �����Œ�}�o�������}�µ�o���v�P���Œ
���Q �:�µ�o�]���v�����}�o�.
���Q �s�]�Œ�P�]�v�]�����'�Œ���v�š��

���Q �^�}�‰�Z�]�����'�µ�]�o�Z���µ�u��
���Q ��� ���]�o�����W�]�P�v�}�o
���Q �Z�}���}�o�‰�Z�����D�]���š
���Q �����Œ�]�v�����W���o���P�Œ�]�v 

AFFAIRES SOCIALES ET INTERGÉNÉRATIONNELLES, LOGEMENTS 
SOCIAUX ET SANTÉ

���Q Julita Salbert
���Q Armelle Chapalain
���Q �����Œ�}�o�������}�µ�o���v�P���Œ
���Q �E���š�Z���o�]�����'���}�Œ�P���r�'�}�µ�Œ���š

���Q �s�]�Œ�P�]�v�]�����'�Œ���v�š��
���Q ���o�‰�Z�}�v�•�����W���P�v�}�v
���Q ���v�v�]�����W���Œ���P��
���Q ���o���µ���]�v�����D�µ�o�o���Œ

CULTURE, TOURISME, PLAGE, COMMERCES ET DÉVELOPPEMENT 
ÉCONOMIQUE, COMMUNICATION, NUMÉRIQUE, DÉMOCRATIE 
LOCALE

���Q Agnès Tellier
���Q Bruno Dion
���Q ���Œ�u���o�o�������Z���‰���o���]�v
���Q �^�}�‰�Z�]�������o���Æ���v���Œ���r�����Œ���}�v
���Q �'� �Œ���Œ�������Œ�µ�v���o
���Q �����v�]���o�����������}�µ�š�r�>�����o���v��
���Q �'���#�o�o���������u���Œ�•

���Q �D�]���Z���o���'�]�v�}�µ�Æ
���Q �>�}�b�����>�������o�o���µ�Œ
���Q �d�Z�]���Œ�Œ�Ç���D���o�Z���Œ����
���Q �&�Œ���v���}�]�•���Z���u�‰�}�v
���Q �����Á�]�v���>���P�Œ�]�•

 

 VIE ASSOCIATIVE, SPORT ET ÉVÈNEMENTIEL
���Q Aurélie Procoppe
���Q �^�Ç�o�À�]�������Œ�]���Œ��
���Q �'� �Œ���Œ�������Œ�µ�v���o
���Q �'���#�o�o���������u���Œ�•
���Q �:�µ�o�]���v�����}�o�.

���Q �d�Z�]���Œ�Œ�Ç���D���o�Z���Œ����
���Q �Z�}���}�o�‰�Z�����D�]���š
���Q ���o�‰�Z�}�v�•�����W���P�v�}�v
���Q ���v�v�]�����W���Œ���P��
���Q �����Á�]�v���>���P�Œ�]�•

AUTRES COMMISSIONS
�Z���š�Œ�}�µ�À���Ì���o�[�]�v�š� �P�Œ���o�]�š� �������•�����}�u�u�]�•�•�]�}�v�•�����š�����µ�š�Œ���•���}�Œ�P���v�]�•�u���•���•�µ�Œ���o�����•�]�š�����������o����
�À�]�o�o�����À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Le Conseil des Sages
�W�Œ� �•�]�����v�š���W���,�µ�����Œ�š���d���Œ���]�(
�
 �����}�v�•���]�o�����•�•���P���•�]���›�P�u���]�o�X���}�u��
�>�������}�v�•���]�o�������•���^���P���•�����•�š���µ�v���}�Œ�P���v�]�•�u�������}�v�•�µ�o�š���Ÿ�(�����µ���•���Œ�À�]�����������•���������u�}�]�•�U��
���}�u�‰�}�•� ���������î�ï���u���u���Œ���•�����P� �•���������ò�ì�����v�•�����š���‰�o�µ�•�����}�v�š���o���������v���]�����š�µ�Œ�������•�š��
���P�Œ� � ���� �‰���Œ���o���� �D���]�Œ���� �‰�}�µ�Œ���o���� ���µ�Œ� ���� ������ �o���� �u���v�����š�µ�Œ���X�� �^���� �‰�Œ� �•�]�����v������ ���•�š��
�����š�µ���o�o���u���v�š�� ���•�•�µ�Œ� ���� �‰���Œ���D�}�v�•�]���µ�Œ���,�µ�����Œ�š�� �d���Œ���]�(�X���>���� ���}�v�•���]�o�� �����•�� �•���P���•��
�š�Œ���À���]�o�o�������µ���•���Œ�À�]�������������o�–�]�v�š� �Œ�!�š���P� �v� �Œ���o���•�µ�Œ�������•���‰�Œ�}���o� �u���Ÿ�‹�µ���•���À���Œ�]� ���•�X���>����
�D���]�Œ�����‰���µ�š���o�µ�]�����}�v�.���Œ�������•���u�]�•�•�]�}�v�•���‰�}�v���š�µ���o�o���•���‰���Œ�Ÿ���µ�o�]���Œ���•�U�����}�u�u�����o�����À���]�o�o����
�•�µ�Œ���o�–� �š���š�������•���š�Œ�}�©�}�]�Œ�•���������o�������}�u�u�µ�v�����}�µ���µ�v�����‰���Œ�Ÿ���]�‰���Ÿ�}�v�������o�–� �š�µ�������•�µ�Œ���o���•��
���]�Œ���µ�o���Ÿ�}�v�•�U���}�µ�����]���v�����v���}�Œ�����µ�v�����À�]�•���•�µ�Œ���o�����‰�o���v���o�}�����o�����}�v�š�Œ�����o���•���]�v���]�À�]�o�]�š� �•�X��
�W�}�µ�Œ�������©�����•���]�•�}�v�U���D�X���o�����D���]�Œ���������u���v���������µ�����}�v�•���]�o�������•���^���P���•���µ�v�����Œ� �G���Æ�]�}�v�����š��
�����•���‰�Œ�}�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�•���•�µ�Œ�����]�+� �Œ���v�š�•���•�µ�i���š�•�U�����v�š�Œ�������µ�š�Œ���•���W
 Q�o�[���u� �o�]�}�Œ���Ÿ�}�v�����š���o�[���u� �v���P���u���v�š�������•�������Œ�P���•���������o�[�K�]�•��
 Q�o�[���u� �v���P���u���v�š���������o�����‰�o�����������µ���W���Ÿ�•
 Q�o������� �À���o�}�‰�‰���u���v�š��� ���}�v�}�u�]�‹�µ�����������o�����À�]�o�o��
 Q�o�����u�]�•�������v���À���o���µ�Œ���������‰���š�Œ�]�u�}�]�v��
 Q�o���•�������š���•���������•�}�o�]�����Œ�]�š� 

�>�������}�v�•���]�o�������•���^���P���•�U���Œ���u���š���µ�v���Œ���‰�‰�}�Œ�š�����v�v�µ���o�������D�X���o�����D���]�Œ�������µ�����}�µ�Œ�•�����[�µ�v����
�Œ� �µ�v�]�}�v���‰�o� �v�]���Œ���X
�>�������}�v�•���]�o���•�����Œ� �µ�v�]�š�������v�•���•�����š�}�š���o�]�š� �����v�À�]�Œ�}�v���µ�v�����(�}�]�•���‰���Œ���š�Œ�]�u���•�š�Œ�����‰�}�µ�Œ���µ�v����
�u�]�•�������v�����}�u�u�µ�v�������•���•�µ�i���š�•���š�Œ���]�š� �•���‰���Œ���P�Œ�}�µ�‰���•���������š�Œ���À���]�o�X
�W�Œ� �•�]�����v�š���W���,�µ�����Œ�š���d���Œ���]�(
�D���u���Œ���•�W���D���Œ�]���������µ�#�Œ�U�����'���v���À�]���À�������Z���v���o�U�����E�����]�v�������Z���Œ�o���š�U�����&�Œ���v���]�•�����}�«�v�U����
�����v�]�•�������}�µ�Œ�Ÿ���Œ�U�����W�Z�]�o�]�‰�‰���������u�]���v�•�U�����:�}�•� ���'� �u�]���µ�Æ�U�������Z�Œ�]�•�Ÿ���v���,���v���l�U���'�����Œ�]���o�o����
�:�µ�o�À� �U�����&�Œ���v���}�]�•�����<�]�©���v�U�������:�}�•� �‰�Z�]�v�����<�µ�Œ���l�U�������v���Œ� �����>���‰�}�•�š�}�o�o���U�������Œ�]�����>�����µ�+�����U����
�:�����v�r���o���µ�������>���À�����µ�U�����'�µ�Ç���D�]�•�•�]�����v�U�����D�������o���]�v�����D�}�o�o���š�U�����:�����v���D�µ�•�•�}�v�r�'� �v�}�v�U����
�:�}�#�o�o�����W���v�v���Œ�}�µ�Æ�U�������v�v���r�D���Œ�]�����W�]�v�•�}�o�o���U�����&�Œ���v���}�]�•�����Z���•�u�}�v�š�U�����W�]���Œ�Œ�����Z�}���]�v�U���D�]���Z���o��
�s�}�o���v�š�X

Le Conseil municipal des Jeunes
�>���� ���}�v�•���]�o�� �u�µ�v�]���]�‰���o�� ������ �i���µ�v���•�� ���•�š��
�µ�v���� �]�v�•�š���v������ ���]�š�}�Ç���v�v���� ������ �Œ� �(�o���Æ�]�}�v�U��
� � � [ � ] �v�(�}�Œ�u���š�]�}�v�U�� � � � � � � �‰�Œ�}�‰�}�•�] �š�]�}�v�•�U��
���[� ���Z���v�P���•�� ���š�� ������ �‰���Œ�š���P���� ���v�š�Œ���� �o����
�D�µ�v�]���]�‰���o�]�š� �� ���š�� �o���•�� �i���µ�v���•�� �•�µ�Œ�� �����•��
�‹�µ���•�Ÿ�}�v�•�����[�]�v�š� �Œ�!�š�����}�u�u�µ�v���o�X��
�/�o�����Æ�‰�o�]�‹�µ�����o���•���‰�Œ�}�i���š�•�����}�u�u�µ�v���µ�Æ�����š��
���}�v�v���������•���Œ���•�‰�}�v�•�����]�o�]�š� �•�����µ�Æ���i���µ�v���•�X��
�h�v�����}�v�•���]�o�����–���•�š���o�����Œ���v���}�v�š�Œ�������v�š�Œ�����µ�v��

���v�P���P���u���v�š�����]�š�}�Ç���v�����š�������•�������Ÿ�}�v�•���‰� �����P�}�P�]�‹�µ���•���‰�}�µ�Œ���o���•���i���µ�v���•�X
�
 �����u�i�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ
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L'Hôtel de Vi�e
�ð�ñ���'�Œ���v�������Z�µ�����r�����W���õ�ì�ì�ô�ï��
�õ�ñ�î�õ�ì���>�[�/�•�o���r�������u
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���í�õ
L  �Á�Á�Á�X�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ
Horaires 
Q�����š�}�µ�•���o���•���i�}�µ�Œ�•���W���ô�Z�ï�ì�r�í�î�Z�����š 
�í�ï�Z�ï�ì�r�í�ó�Z�ï�ì�� 
�~�(���Œ�u���š�µ�Œ���������í�ó�Z���o�����À���v���Œ�����]�•

Q���o�����•���u�����]���W���ô�Z�ï�ì�r�í�î�Z

CABINET DU MAIRE 
�&�Œ���v���������}�o�]���Z���š
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���î�ì
�
 ���(�X���}�o�]���Z���š�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

SECRÉTARIAT DU MAIRE
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���ì�í

SECRÉTARIAT DES ADJOINTS ET DES CONSEILLERS 
�>���•��� �o�µ�•���Œ�����}�]�À���v�š���•�µ�Œ���Œ���v�����Ì�r�À�}�µ�•
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���í�õ
�
 ���•�����Œ���š���Œ�]���š�X�����i�}�]�v�š�•�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Les services administratifs - Ouverts au public

CASTELROSE
�í�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���ì�ó

Horaires 
Q�����š�}�µ�•���o���•���i�}�µ�Œ�•���W���ô�Z�ï�ì�r�í�î�Z�����š 
�í�ï�Z�ï�ì�r�í�ó�Z�ï�ì�� 
�~�(���Œ�u���š�µ�Œ���������í�ó�Z���o�����À���v���Œ�����]�•

Q�����o�����•���u�����]���W���ô�Z�ï�ì�r�í�í�Z�ï�ì�� 
�~�‰���Œ�u���v���v������� �š���š�r���]�À�]�o���r�������Œ�š����
�v���Ÿ�}�v���o�������[�]�����v�Ÿ�š� ���r���‰���•�•���‰�}�Œ�š�•

DIRECTION GÉNÉRALE DES SERVICES
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���ñ�î
�
 ���•�X�P���v���Œ���o�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

���]�Œ�����š�Œ�]�������W�����^���v���Œ�����>�����}�u��������
�
 ���•�X�o�����}�u�����›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

CARTES D’IDENTITÉ, PASSEPORTS
F  �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���ì�ó

ELECTIONS 
F  �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���î�ò��
�
 ���•�X���o�����Ÿ�}�v�•�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

AGORA SEA

HAVAS VOYAGES
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���d���d�s���/�s�/�>
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���í�ò���l���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���í�ï
�
 ���•�X���š���š���]�À�]�o�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

CIMETIÈRE
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���í�ï

RECENSEMENT MILITAIRE
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���í�ï

AFFAIRES SCOLAIRES / ENFANCE
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���î�ó���l���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���ó�ò
�
 ���•�X���v�(���v�����›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ
Horaires : �>�����•���Œ�À�]���������v�(���v�������À�}�µ�•���������µ���]�o�o������
�ô�Z�ð�ñ���r���í�í�Z�ï�ì���o���•���u���Œ���]�•�U���u���Œ���Œ�����]�•�����š���À���v���Œ�����]�•
�í�ï�Z�ð�ñ���r���í�ó�Z���o���•���o�µ�v���]�•�����š���i���µ���]�•
Q �Œ���•�š���µ�Œ���v�š���•���}�o���]�Œ��
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���î�ó���l���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���ó�ò
�
 ���•�X���v�(���v�����›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Les services techniques
CASTELROSE
�í�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•

LE SERVICE BÂTIMENTS
�^�����Œ� �š���Œ�]���š��
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���ñ�ó
�
 ���•�X�š�����Z�v�]�‹�µ���›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ
������ �•���Œ�À�]������ �‰�]�o�}�š���� �o���•�� �š�Œ���À���µ�Æ�� �v���µ�(�•�� ���š�� ������ �Œ� �v�}�À���š�]�}�v�� �����•�� �����š�]�u���v�š�•��
���}�u�u�µ�v���µ�Æ�����]�v�•�]���‹�µ�����o���•���P�Œ���v���•���‰�Œ�}�i���š�•�X

LE SERVICE DES MARCHÉS PUBLICS
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���ñ�ñ���l���ð�î
�
 ���i�X�•�Z�µ�u�r�l�]�À���v�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ
�
 ���v�X�����š���v���v�Ÿ�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ
�>�����•���Œ�À�]�����������•���u���Œ���Z� �•���‰�µ���o�]���•���P���Œ�����o���•���‰�Œ�}��� ���µ�Œ���•���������u�]�•�������v�����}�v���µ�Œ�Œ���v������
�����•�����v�š�Œ���‰�Œ�]�•���•���‰�}�µ�Œ���o�[���v�•���u���o���������•�������•�}�]�v�•���������o�����s�]�o�o���X

PERSPECTIVE HABITAT

succès commercial

24, rue Chantepie Mancier
11, ruelle Caron

L’ISLE-ADAM

Une adresse prestigieuse et très prisée

Prendre rendez-vous

Votre studio
à

235 000 €

Votre 4 pièces
à

555 000 €

 Dernières disponibilités 

Appartements neufs du studio au 4 pièces

0 805 530 500
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LE SERVICE URBANISME
�^�����Œ� �š���Œ�]���š��
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���ð�ð
�
 ���µ�Œ�����v�]�•�u���›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ
Horaires : 
Q   �o�µ�v���]���W�����ô�Z�ï�ì�r�í�î�Z���l���í�ï�Z�ï�ì�r�í�ó�Z�ï�ì 
�u���Œ���]���W���ô�Z�ï�ì�r�í�î�Z�� 
�u���Œ���Œ�����]���W���ô�Z�ï�ì�r�í�î�Z���l���í�ï�Z�ï�ì�r�í�ó�Z�ï�ì 
�i���µ���]���W���ô�Z�ï�ì�r�í�î�Z�� 
�À���v���Œ�����]���W���ô�Z�ï�ì�r�í�î�Z���l���í�ï�Z�ï�ì�r�í�ó�Z

�>�[�µ�Œ�����v�]�•�u�����P���Œ�����o�����‰�Œ� �r�]�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�}�v�������•�������u���v�����•�����[�µ�Œ�����v�]�•�u�����~�‰���Œ�u�]�•��������
���}�v�•�š�Œ�µ�]�Œ���U����� ���o���Œ���Ÿ�}�v���‰�Œ� ���o�����o���U���‰���Œ�u�]�•����������� �u�}�o�]�Œ�U�������Œ�Ÿ�.�����š�����[�µ�Œ�����v�]�•�u���U��
��� ���o���Œ���Ÿ�}�v�•�����[�]�v�š���v�Ÿ�}�v�����[���o�]� �v���Œ�U���‰�}�•���� ���[���v�•���]�P�v���•���}�µ�������� �u�}���]�.�����Ÿ�}�v�•�U��
���Œ�}�]�š���������‰�Œ� ���u�‰�Ÿ�}�v���•�µ�Œ���o���•�������µ�Æ�����}�u�u���Œ���]���µ�Æ�•�U�����]�v�•�]���‹�µ�����o���•�������Ÿ�}�v�•���������o����
�s�]�o�o�������v���u���Ÿ���Œ�����(�}�v���]���Œ�������š�����}�u���v�]���o���X
�>�����^���Œ�À�]������ �h�Œ�����v�]�•�u�����•���� �Ÿ���v�š������ �À�}�š�Œ�������]�•�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�U���•�µ�Œ���Œ���v�����Ì�r�À�}�µ�•�U���‰�}�µ�Œ��
� �š�µ���]���Œ���š�}�µ�š�����À���v�š�r�‰�Œ�}�i���š�X

LE SERVICE VOIRIE ET RÉSEAUX DIVERS
�^�����Œ� �š���Œ�]���š���W��
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���ñ�ó
�
 ���•�X�š�����Z�v�]�‹�µ���›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ
������ �•���Œ�À�]������ �‰�]�o�}�š���� �o���•�� �š�Œ���À���µ�Æ�� �v���µ�(�•�� ���v�� �u���š�]���Œ���� ������ �À�}�]�Œ�]���U�� �•�]�P�v���o���� �o���•��
���Ç�•�(�}�v���Ÿ�}�v�v���u���v�š�•�����[� ���o���]�Œ���P�����‰�µ���o�]�������š�������•���(���µ�Æ���š�Œ�]���}�o�}�Œ���•�����š�����}�}�Œ���}�v�v�����o���•��
�}�‰� �Œ���Ÿ�}�v�•�����v���o�]���v�����À�������o���•�����}�v�����•�•�]�}�v�v���]�Œ���•�����š���o���•���•�Ç�v���]�����š�•���]�v�š���Œ���}�u�u�µ�v���µ�Æ��
�~���•�•���]�v�]�•�•���u���v�š�U�������µ���‰�}�š�����o���X�X�X�•�X��
�/�o����� �o�]�À�Œ����� �P���o���u���v�š���o���•�����µ�š�}�Œ�]�•���Ÿ�}�v�•�����[�}�����µ�‰���Ÿ�}�v�•���‰�Œ�]�À���Ÿ�À���•�����µ�����}�u���]�v����
�‰�µ���o�]�����~�À�}�]�Œ���‰�X���ñ�ì�•�X
���š�š���v�š�]�}�v�U�� �š�}�µ�š���•�� �o���•�� �����u���v�����•�� ���}�v�����Œ�v���v�š�� �o���� �Œ� �•�����µ�� ���[�����µ�� �‰�}�š�����o���� ���š��
���[���•�•���]�v�]�•�•���u���v�š���•�}�v�š������ �(�}�Œ�u�µ�o���Œ�����µ�‰�Œ���•�� �����•�� �•�Ç�v���]�����š�•�� �]�v�š���Œ���}�u�u�µ�v���µ�Æ��
�~�^�/���W�/�����l���^�/�����W���W���À�}�]�Œ���‰�X���î�ô�•

CLOS DAMBRY
�í�����]�•�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���ì�ô���l���ì�ò���ò�ï���ô�ñ���î�ô���í�ï
�
 ���‰�}�o�]�����›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Horaires 
Q�����/�v�š���Œ�À���v�Ÿ�}�v���À�}�]�����‰�µ���o�]�‹�µ�����W�� 
���µ���o�µ�v���]�����µ���À���v���Œ�����]���������ì�ô�Z�ì�ì�������î�ì�Z�ì�ì�U��
�Á�����l���v�����������ì�õ�Z�ï�ì�������í�õ�Z�ì�ì�X

 
Q�����������µ���]�o�U���}���i���š�•���š�Œ�}�µ�À� �•�U���Œ���v�•���]�P�v���u���v�š�•��
�����u�]�v�]�•�š�Œ���Ÿ�(�•���W�� 
���µ���o�µ�v���]�����µ���À���v���Œ�����]���������ì�õ�Z�ì�ì�������í�ó�Z�ï�ì�X

POLICE MUNICIPALE
Q���K���i���š�•���š�Œ�}�µ�À� �•
 Q������� ���o���Œ���Ÿ�}�v����������� �š���v�Ÿ�}�v�����������Z�]���v�•��������
�í���Œ�����}�µ���îe�������š� �P�}�Œ�]��

 Q�����K�‰� �Œ���Ÿ�}�v���d�Œ���v�‹�µ�]�o�o�]�š� ���s�������v�����•�� 
�~�š�}�µ�š�����µ���o�}�v�P���������o�[���v�v� ���•

Régies Techniques Municipales
�^�����Œ� �š���Œ�]���š��
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ó�ó���ñ�î

LA RÉGIE BÂTIMENTS
�ï�ì�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•
�����©�����Œ� �P�]�����P���Œ�����o�[���v�š�Œ���Ÿ���v�����[�µ�v�������]�v�‹�µ���v�š���]�v���������������Ÿ�u���v�š�•�����}�u�u�µ�v���µ�Æ�U��
���}�v�š���>�����W�o���P�������š���o���•���ò��� ���}�o���•���u���š���Œ�v���o�o���•�����š���‰�Œ�]�u���]�Œ���•�X

LA RÉGIE VOIRIE
Secrétariat 
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ó�ó���ñ�î
�í�í�í�����À���v�µ�����s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������–���•�š���]�v�P��
�����©�����Œ� �P�]�����P���Œ�����o�[���v�š�Œ���Ÿ���v�����}�µ�Œ���v�š���������o�����À�}�]�Œ�]�������}�u�u�µ�v���o�������š���v�}�š���u�u���v�š��
�o�����v���©�}�Ç���P���������•���À�}�]���•�����š���š�Œ�}�©�}�]�Œ�•�U���o���•���v�]���•���������‰�}�µ�o���•�U���o�����Œ� �P�o���P���������•���u�]�Œ�}�]�Œ�•�U��
�o���•���}�‰� �Œ���Ÿ�}�v�•���������•���o���P�������š����� �v���]�P���u���v�š�U���o���•�������u�‰���P�v���•���������š�Œ���]�š���u���v�š�������•��
�v�µ�]�•�]���o���•�Y
�>�[�}�����µ�‰���š�]�}�v�� �‰�Œ�]�À���š�]�À���� ���µ�� ���}�u���]�v���� �‰�µ���o�]���� ���•�š�� �•�}�µ�u�]�•���� ���� ���µ�š�}�Œ�]�•���š�]�}�v��
�‰�Œ� ���o�����o�������š�����}�]�š���(���]�Œ�����o�[�}���i���š�����[�µ�v���������u���v�������‹�µ�]���•���Œ����� �š�µ���]� �����‰���Œ���o�����•���Œ�À�]������
���}�u�‰� �š���v�š�����š���‰�}�µ�Œ�Œ�����!�š�Œ�����À���o�]��� �����‰���Œ�����Œ�Œ�!�š� ���u�µ�v�]���]�‰���o�X
���©���v�Ÿ�}�v���J��
�����š�š���� �����u���v������ �v���� ���]�•�‰���v�•���� �‰���•�� ���[�}���š���v�]�Œ�U�� �•�]�� �v� �����•�•���]�Œ���U�� �o���•�� ���µ�š�Œ���•��
���µ�š�}�Œ�]�•���Ÿ�}�v�•���‰�Œ� �À�µ���•���‰���Œ���o�������}�������������o�[�µ�Œ�����v�]�•�u�����~��� ���o���Œ���Ÿ�}�v���������š�Œ���À���µ�Æ�U��
�‰���Œ�u�]�•�� ������ ���}�v�•�š�Œ�µ�]�Œ���U���‰���Œ�u�]�•�� ������ ��� �u�}�o�]�Œ�Y�•�X���s�}�µ�•���!�š���•�� �Œ���•�‰�}�v�•�����o���� ������ �o����
�•�]�P�v���o�]�•���Ÿ�}�v���Œ� �P�o���u���v�š���]�Œ���������u���©�Œ�������v���ˆ�µ�À�Œ���X
�>���������u���v���������}�]�š���!�š�Œ�����(���]�š����au moins quinze jours avant le début des travaux 
���š�����}�]�š���!�š�Œ�����������}�u�‰���P�v� �������[�µ�v���‰�o���v���������o�[�]�v�•�š���o�o���Ÿ�}�v���‰�Œ�}�i���š� �����‹�µ�]���‰�Œ� ���]�•����
�o���•�����]�u���v�•�]�}�v�•���������o�[���u�‰�Œ�]�•�����•�µ�Œ���o�������}�u���]�v�����‰�µ���o�]���U�����]�v�•�]���‹�µ�������[�µ�v�������}�‰�]����������
�o�[���µ�š�}�Œ�]�•���Ÿ�}�v����� �o�]�À�Œ� �����‰���Œ���o�����•���Œ�À�]�������������o�[�µ�Œ�����v�]�•�u�����~�o���������•��� ���Z� ���v�š�•�X��
���o�o���� ���� � �P���o���u���v�š�� ���v�� ���Z���Œ�P���� �o���� �u�}�v�š���P���� �����•�� ���}�•�•�]���Œ�•�� ������ �����u���v������ ������
�v���©�}�Ç���P���������•���š���P�•�X

Service Espaces Verts
�ð�í���Œ�µ�������µ�����}�o�}�v���o�����Œ�v���µ���������o�š�Œ���u������F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���ð�õ
�>���•�����•�‰�������•���À���Œ�š�•���•�}�v�š���‰���•�•� �•���������í�ì���Z�������v���í�õ�ó�í�������í�í�õ���Z�������v���î�ì�í�õ�X���h�v�����+�}�Œ�š��
�‰���Œ�Ÿ���µ�o�]���Œ�U�����}�µ�Œ�}�v�v� ���‰���Œ���o�[�}���š���v�Ÿ�}�v���������o�����ïe���G���µ�Œ�����µ�����}�v���}�µ�Œ�•���Œ� �P�]�}�v���o�������•��
�À�]�o�o���•���G���µ�Œ�]���•�U�����•�š���(���]�š���‰�}�µ�Œ���o�[���v�š�Œ���Ÿ���v�������•���‰�o���š���•�r�����v�����•�U���‰���o�}�µ�•���•�����š���u���•�•�]�(�•��
�G���µ�Œ�]�•�X
�>�[�/�•�o���r�������u���h���s�]�o�o���r�W���Œ�����i�U���•�[���v�}�Œ�P�µ���]�o�o�]�š���������‰�o�µ�•���������ï���ñ�ì�ì�����Œ���Œ���•�����}�v�š���W
Q���í�î���ì�ì�ì���u���š�Œ���•���������Z���]���•���š���]�o�o� ���•
Q�����ï���ì�ì�ì���u�î���������u���•�•�]�(�•���G���µ�Œ�]�•
Q�����î���ì�ì�ì�����Œ���Œ���•�����[���o�]�P�v���u���v�š��� �o���P�µ� �•���š�}�µ�•���o���•�������µ�Æ�����v�•
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Les services sociaux
CENTRE SOCIAL SŒUR JOANNÈS
�����o�[�]�v�]�Ÿ���Ÿ�À�����������^�ˆ�µ�Œ���:�}���v�v���•���‹�µ�]�U�������•���í�õ�ð�î���•�[�}�����µ�‰���������•���(���u�]�o�o���•���������u�}�]�•���•�U��
�o���������v�š�Œ�����•�}���]���o���(�µ�š�����Œ� � �����š���]�v�•�š���o�o� ���Œ�µ���������u���Œ�Ç�X���d�}�š���o���u���v�š���Œ� �v�}�À� �����š�����P�Œ���v���]��
���v���î�ì�î�ï�U���]�o���‰�}�Œ�š�����o�����v�}�u���������•�����(�}�v�����š�Œ�]�����X����

Q  Le service social
�������^��
�ð���Œ�µ���������u���Œ�Ç��
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ï���î�õ
�
  �����v�š�Œ���X�•�}���]���o�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ��
�/�o���u���š�����v���‰�o�������������•�������Ÿ�}�v�•�����v���(���À���µ�Œ�������•���‰���Œ�•�}�v�v���•�����v�����]�8���µ�o�š� ���•�}���]���o�������š��
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MONTI

CÉLINE DUPUY  YOGA DANS L'EAU

82/84 Chemin de la Chapelle Saint Antoine - 95300 ENNERY
Tél : 01 30 32 28 05 - info@montigroupe95.fr 

ONGLES DE RÊVES

Ongles de Rêves
Prothésistes & Stylistes ongulaires - Nailarts personnalisés - Formations

           Véronique Mercader           anailis@hotmail.fr
Prise de rendez-vous par téléphone

m

37 rue Roger Salengro - 1 er étage
60230 Chambly

06 79 02 63 00

YOGA DANS L'EAU 
Un moment de ressourcement

Piscine de L'Isle-Adam 

25 € par personne 

Un 
samedi 

par mois 
Rendez-vous à midi 
pour une séance de

12h15 à 13h15

Samedi 17 Janvier 2026
Samedi 14 Février

Samedi 14 Mars
Samedi 11 Avril
Samedi 30 Mai
Samedi 20 Juin 

Céline Dupuy 06 81 40 44 86 www.
yogatherapie-latrame.com 
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�/�o�������]�v�•�š���µ�Œ� ���o�������}�v�š�Œ�€�o�����}���o�]�P���š�}�]�Œ�����������o�[�]�v�•�š���o�o���Ÿ�}�v�����[���•�•���]�v�]�•�•���u���v�š���������š�}�µ�š��
���]���v�� �~�u���]�•�}�v�U�����‰�‰���Œ�š���u���v�š�U�������š�]�À�]�š� �� �‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v�v���o�o���•�� �o�}�Œ�•�������•�� �u�µ�š���š�]�}�v�•��
�]�u�u�}���]�o�]���Œ���•�X��
�����v�•���o�����������Œ�����������o�[���•�•���]�v�]�•�•���u���v�š�����}�o�o�����Ÿ�(�U���o�����^�/���W�/���������‰�}�µ�Œ���u�]�•�•�]�}�v���W��
 Q�o�������}�o�o�����š���U���o�[�����Z���u�]�v���u���v�š�������•�����K�µ���v�š�•�������o�����^�š���Ÿ�}�v���������d�Œ���]�š���u���v�š�������•��
�����µ�Æ���h�•� ���•�U���•�]�š�µ� �����î�����À���v�µ�����:�µ�o���•�����µ�‰�Œ� �������>�[�/�•�o���r�������u�U���‰�}�µ�Œ���Ç���!�š�Œ�����š�Œ���]�š� �•�U��

 Q�o�[���v�š�Œ���Ÿ���v�����š���o�����•�µ�Œ�À���]�o�o���v�������������W
�r�����o�[���v�•���u���o�����������•�}�v���Œ� �•�����µ�����[�����µ�Æ���µ�•� ���•�����š���µ�v�]�š���]�Œ�����~�‰�}�µ�Œ���u�}�]�Ÿ� �•�U
�r�����o���•�� �}�µ�À�Œ���P���•�� ���(�(� �Œ���v�š�•�� �W�� �‰�}�•�š���•�� ������ �Œ���(�}�µ�o���u���v�š�U�� ��� �À���Œ�•�}�]�Œ�� ���[�}�Œ���P���U��
���Z���u���Œ���������•�����o���•�U���Y

�����•���u�]�•�•�]�}�v�•���•�}�v�š�����+�����š�µ� ���•���‰���Œ�������•���‰�Œ���•�š���š���]�Œ���•����� �•�]�P�v� �•���‰���Œ���u���Œ���Z� ���‰�µ���o�]���X
���.�v�����[���‰�‰�}�Œ�š���Œ���µ�v���•���Œ�À�]�������‰�µ���o�]�����������o�[���•�•���]�v�]�•�•���u���v�š���P���Œ���v�š���������o�����‰�Œ�}�š�����Ÿ�}�v��
������ �o�[���v�À�]�Œ�}�v�v���u���v�š�U�� �‰���Œ�(�}�Œ�u���v�š�� ���š�� ������ �‹�µ���o�]�š� �� ���� �•���•�� �µ�•���P���Œ�•�U�� �o���� ���}�u�]�š� ��
�•�Ç�v���]�����o�� ��� �(�]�v�]�š�� �µ�v�� �‰�Œ�}�P�Œ���u�u���� �‰�o�µ�Œ�]���v�v�µ���o�� ������ �Œ���v�}�µ�À���o�o���u���v�š�� ������ �•���•��
�Œ� �•�����µ�Æ�����]�v�•�]���‹�µ���������•���]�v�•�š���o�o���Ÿ�}�v�•�����+� �Œ���v�š���•�����š���u���š�����v���‰�o���������o���•���}�µ�À�Œ���P���•�����š��
���}���µ�u���v�š�•���Œ� �P�o���u���v�š���]�Œ���•�������u���v��� �•���‰���Œ���o���•���]�v�•�š���v�����•���������o�����W�}�o�]�������������o�[�����µ��
���š���o�[���P���v�������������o�[�����µ���^���]�v���r�E�}�Œ�u���v���]���X
�>���� �•���µ�o���� �Œ���•�•�}�µ�Œ������ ���µ�� �^�/���W�/���U�� �o���� �š���Æ���� ���•�•���]�v�]�•�•���u���v�š�� ���‰�‰�o�]�‹�µ� ���� �•�µ�Œ���o���•��
���}�v�•�}�u�u���Ÿ�}�v�•�����[�����µ���‰�}�š�����o���U�����•�š����� �.�v�]�š�����Z���‹�µ�������v�v� �������µ�����}�u�]�š� ���^�Ç�v���]�����o�X��
���o�o�������•�š���î�X�ò�î�ñ�ð���¦�l�u�ï�������‰�µ�]�•���o�����í���Œ���i���v�À�]���Œ���î�ì�í�ó�X�����o�o�����‰���Œ�u���š���������.�v���v�����Œ��
�o�[���v�š�Œ���Ÿ���v�������•���]�v�•�š���o�o���Ÿ�}�v�•�����š���µ�v�����‰���Œ�Ÿ���������•���]�v�À���•�Ÿ�•�•���u���v�š�•�X

�^�/�����W���s���>����� �̂z�E���/�����d���/�E�d���Z���K�D�D�h�E���>�� 
POUR L’ALIMENTATION EN EAU POTABLE 
�
  ���}�v�š�����š�›�•�]�����‰�X�]�v�(�}��
�W�Œ� �•�]�����v�š�����W���D�u�������Œ�u���o�o�������,���W���>���/�E���~�>�[�/�•�o���r�������u�•
�s�]�����r�W�Œ� �•�]�����v�š�•���W���D�X���W���•�����o���s���h�•���>�>�����~���Z���u�‰���P�v���r�•�µ�Œ�r�K�]�•���•�����š���D�X�����v�š�}�]�v����
�^���E�d���Z�K���~�W���Œ�u���]�v�•
�>�����^�Ç�v���]�����š���/�v�š���Œ���}�u�u�µ�v���o���‰�}�µ�Œ���o�[���o�]�u���v�š���Ÿ�}�v�����v�������µ���W�}�š�����o�����������o�����Z� �P�]�}�v��
�>�[�/�•�o���r�������u�����•�š�����Z���Œ�P� ���������o�[���o�]�u���v�š���Ÿ�}�v�����š���o�������]�•�š�Œ�]���µ�Ÿ�}�v���������o�[�����µ���‰�}�š�����o�����•�µ�Œ��
�o�����š���Œ�Œ�]�š�}�]�Œ���������•�����}�u�u�µ�v���•�����������Z���u�‰���P�v���r�•�µ�Œ�r�K�]�•���U���>�[�/�•�o���r�������u�����š���W���Œ�u���]�v�U��
�Œ���‰�Œ� �•���v�š���v�š�����v�À�]�Œ�}�v���î�ï���ì�ì�ì���Z�����]�š���v�š�•�X
�/�o�����•�š�������u�]�v�]�•�š�Œ� ���‰���Œ���µ�v�����}�u�]�š� �� �•�Ç�v���]�����o�U�����}�u�‰�}�•� �� ������ �õ���u���u���Œ���•�U���ï�� �‰���Œ��

�����‰�µ�]�•���i���v�À�]���Œ���î�ì�î�ñ�U�����‹�µ���o�]�������•�š���o�����v�}�µ�À�����µ����� �o� �P���š���]�Œ��
���P���v���������‹�µ���o�]�����r���ñ�����}�µ�o���À���Œ�����E���‰�}�o� �}�v���í���Œ���r���õ�ñ�î�õ�ì���>�[�/�•�o���r�������u
F ���ì�í���ï�ð���ñ�ñ���í�ï���í�ñ����
�


 
�>�]�•�o���r�������u�›���‹�µ���o�]���X���}�u�X��
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CIC

�>�������/���E�s���d�Z�����������D�K�/�^

I N S T I T U T  D E  B E A U TÉ 

12, Grande rue - 95290 L’Isle-Adam
www.bien-etreadamois.fr 

Tél. : 01 34 08 22 89

Pensez à offrir 
des chèques cadeaux !

Carole, Camille et Roxanne vous accueillent 
du mardi au samedi de 9h30 à 18h
Nouveau cabine en rez-de-chaussée

Nouveau
RDV sur Planity

Épilation  
Soins visage & Corps - Forfait Mariée 
CelluM6 Infinity LPG visage & corps 
Soins visage pour hommes...


.» �‰�X���ï�î�� �����•�Ÿ�v���Ÿ�}�v���d�}�µ�Œ�]�•�u����

.» �‰�X���ï�ï�� �>���•���o�������o�•

.» �‰�X���ï�ð�� �>���•���o�]���µ�Æ���Œ���u���Œ�‹�µ�����o���•

.» �‰�X���ï�ð�� �>���•���u�}�v�µ�u���v�š�•�����š���o���•���•�š���š�µ���•

.» �‰�X���ï�ô�� �>���•��� �‹�µ�]�‰���u���v�š�•�����µ�o�š�µ�Œ���o�•

.» �‰�X���ð�ì�� �>�����W�o���P��

.» �‰�X���ð�ì�� �>���•�����]�Œ���µ�]�š�•����� ���}�µ�À���Œ�š��

Q���‰�X���ð�ì�� �s���o���}�]�•���r�D�Ç�����o������
Q���‰�X���ð�í À���‰�]����
Q���‰�X���ð�í À���À� �o�}


.» �‰�X���ð�î�� �>���•���‰���Œ���•�����š���o���•��� �š���v�P�•

.» �‰�X���ð�ï�� �>���•���Ì�}�v���•�����������]�}���]�À���Œ�•�]�š� 

.» �‰�X���ð�ï�� �s�]�o�o�����G���µ�Œ�]��

.» �‰�X���ð�ï�� �>�����(�}�Œ�!�š

.» �‰�X���ð�ï�� �>���•���Z� �����Œ�P���u���v�š�•

Tourisme et
Culture
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SIXIÈME AVENUE

4 avenue des Bonhommes - L’Isle-Adam
01 34 08 04 64

www.sixiemeavenue.com

Même équipe
Mêmes valeurs

Votre agence
Stéphane Plaza immobilier

change de nom 
et devient
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Les labels
COMMUNE TOURISTIQUE
���o���•�•� ���� ���}�u�u�µ�v���� �d�}�µ�Œ�]�•�š�]�‹�µ���� �����‰�µ�]�•�� �í�õ�ð�õ���‰���Œ���o�[���•�•�}���]���š�]�}�v���E���š�]�}�v���o���� �����•��
�D���]�Œ���•�� �����•�� �^�š���š�]�}�v�•�� ���o���•�•� ���•�� ���š�� ������ ���}�u�u�µ�v���•�� �d�}�µ�Œ�]�•�š�]�‹�µ���•�U�� �>�[�/�•�o���r�������u��
��� �v� �.���]�����������������Ÿ�š�Œ�����P�Œ�������������•�}�v���}�+�Œ�����š�}�µ�Œ�]�•�Ÿ�‹�µ�������[���Æ�����o�o���v�����U���•���•�����v�]�u���Ÿ�}�v�•��
�š�}�µ�Œ�]�•�Ÿ�‹�µ���•�U���•���������•�Ÿ�v���Ÿ�}�v���d�}�µ�Œ�]�•�u�������o���•�•� ���������d���/�����š���•���������‰�����]�š� �����[�Z� �����Œ�P���u���v�š�X
LA MARQUE QUALITÉ TOURISME 
���o�o�������•�š���o�����•���µ�o�����u���Œ�‹�µ�������[� �š���š�����©�Œ�]���µ� �������µ�Æ���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v�v���o�•�����µ���š�}�µ�Œ�]�•�u�� 
�‰�}�µ�Œ���o�����‹�µ���o�]�š� ���������o���µ�Œ���������µ���]�o�����š���������o���µ�Œ�•���‰�Œ���•�š���Ÿ�}�v�•�X���W�}�µ�Œ���}���š���v�]�Œ�������©����
�u���Œ�‹�µ���U�� �o���� �‰�Œ���•�š���š���]�Œ���� ���}�]�š�� �•�µ�]�À�Œ���� ���À������ �•�µ�������•�� �µ�v���� ��� �u���Œ���Z���� �‹�µ���o�]�š� ��
���}�v�(�}�Œ�u�������µ�Æ�����Æ�]�P���v�����•�����•�•���v�Ÿ���o�o���•�������o�����•���Ÿ�•�(�����Ÿ�}�v���������o�������o�]���v�š���o���X
LA CATÉGORIE 1 :
�>�������o���•�•���u���v�š�����[�µ�v���}�8�������������š�}�µ�Œ�]�•�u�������v�������š� �P�}�Œ�]�����í�����}�v�•�Ÿ�š�µ�����µ�v���o���À�]���Œ��
�‰�µ�]�•�•���v�š���‰�}�µ�Œ���Œ���v�(�}�Œ�����Œ���o�����Œ�€�o�����(� ��� �Œ���š���µ�Œ�����µ���Œ���P���Œ�����������o�[�����Ÿ�}�v���š�}�µ�Œ�]�•�Ÿ�‹�µ����
���� ��� �À���o�}�‰�‰���Œ�X�� ���o�o���� �‰���Œ�u���š�� ���[������� �����Œ�� ���µ�� ���o���•�•���u���v�š�� ���v�� �•�š���š�]�}�v�� ���o���•�•� ����
�š�}�µ�Œ�]�•�u�����‹�µ�]�����}�v�•�Ÿ�š�µ�����o�����Œ�����}�v�v���]�•�•���v���������[�µ�v���������µ���]�o�����[���Æ�����o�o���v�����X
LA STATION CLASSÉE TOURISME 
���o�o�������•�š�������‹�µ�]�•�����‰�}�µ�Œ���µ�v�������µ�Œ� �����������í�î�����v�•�U���o�����s�]�o�o�����������>�[�/�•�o���r�������u���o�[�����Œ���v�}�µ�À���o� ��
en���î�ì�í�ô�X���������o�������o�����[� �š���š���Œ���‰�Œ� �•���v�š�����o���•�����+�}�Œ�š�•���������}�u�‰�o�]�•���‰���Œ���µ�v�������}�o�o�����Ÿ�À�]�š� ��
�‰�}�µ�Œ���•�š�Œ�µ���š�µ�Œ���Œ���µ�v�����}�+�Œ�����š�}�µ�Œ�]�•�Ÿ�‹�µ�����������‰�š� �������š���µ�v���������µ���]�o�����[���Æ�����o�o���v�����X��������
���o���•�•���u���v�š���•�µ�‰�‰�}�•�����o�����Œ���•�‰�����š�����[�µ�v�����P�Œ�]�o�o�������������Œ�]�š���Œ���•�����Æ�]�P�����v�š�•�X
VILLE INTERNET
�������o�������o���‰���Œ�u���š���������À���o�}�Œ�]�•���Œ���o�����u�]�•�������v���ˆ�µ�À�Œ�������[�µ�v���]�v�š���Œ�v���š���o�}�����o�����]�š�}�Ç���v�������o����
���]�•�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�����������Z�����µ�v�������v�•���o�[�]�v�š� �Œ�!�š���P� �v� �Œ���o�X��
LABEL ACCUEIL VÉLO
�>���•���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v�v���o�•���o�������o�o�]�•� �•���h���������µ���]�o���s� �o�}���i���P���Œ���v�Ÿ�•�•���v�š���µ�v���������µ���]�o�����š�������•��
�•���Œ�À�]�����•���������‰�š� �•�����µ�Æ�������•�}�]�v�•�������•���À�}�Ç���P���µ�Œ�•�������À� �o�}�U���‰�}�µ�Œ���µ�v���•� �i�}�µ�Œ�����v���š�}�µ�š����
�•� �Œ� �v�]�š� �X���>�[�/�•�o���r�������u�����•�š���Œ���o�������o�o�]�•� �������v���î�ì�í�ô���‰�}�µ�Œ���•�����•�]�š�µ���Ÿ�}�v�������o�����‰�Œ�}�Æ�]�u�]�š� ��
�����•���]�Ÿ�v� �Œ���]�Œ���•�����Ç���o�����o���•���š�}�µ�Œ�]�•�Ÿ�‹�µ���•�U���i���o�}�v�v� �•�����š���•� ���µ�Œ�]�•� �•�U�����š���•�}�v�������Z� �•�]�}�v��
���µ���Œ� �(� �Œ���v�Ÿ���o���‹�µ���o�]�š� �X
�>�������>���j���s�/�>�>���������d�/�s����� �̃��^�W�K�Z�d�/�s�����k��
�/�o�� �À�]�•���� ���� �À���o�}�Œ�]�•���Œ�� ���š�� �Œ� ���}�u�‰���v�•���Œ�� �o���•�� �À�]�o�o���•�� ���š�� ���}�o�o�����š�]�À�]�š� �•�� �o�}�����o���•�� �‹�µ�]��
�‰�Œ�}�‰�}�•���v�š�� �µ�v���� �}�(�(�Œ���� ���[�����š�]�À�]�š� �•�� �‰�Z�Ç�•�]�‹�µ���•�� ���š�� �•�‰�}�Œ�š�]�À���•�� �]�v�v�}�À���v�š���U�� ������
�‰�Œ�}�Æ�]�u�]�š� �����š�����������•�•�]���o�������µ���‰�o�µ�•���P�Œ���v�����v�}�u���Œ���U�����}�v�š�Œ�]���µ���v�š���‰���Œ�����������]���]�•������
�o�[���v�]�u���Ÿ�}�v�����š���o�[���©�Œ�����Ÿ�À�]�š� ���������o���µ�Œ���š���Œ�Œ�]�š�}�]�Œ���U�����µ���Œ���v�(�}�Œ�����u���v�š�����µ���o�]���v���•�}���]���o�U��
���µ���š�}�µ�Œ�]�•�u�������š�����µ�����]���v�r�!�š�Œ���������•�����}�v���]�š�}�Ç���v�•�X
�>�[�/�•�o���r�������u���•���� ���]�•�Ÿ�v�P�µ�������]�v�•�]���‰�}�µ�Œ���•���� �‰�}�o�]�Ÿ�‹�µ�����À�}�o�}�v�š���Œ�]�•�š�����‰�Œ�}�u�}�µ�À���v�š��
�o�[�����Ÿ�À�]�š� ���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ�������š���•�‰�}�Œ�Ÿ�À�������������•�Ÿ�v���Ÿ�}�v�����µ���‰�o�µ�•���P�Œ���v�����v�}�u���Œ���X
���s���>�s���[�K�/�^�����&���D�/�>�z
�>���•�� �À�]�•�]�š���•�� �h�� �i���µ�v���� �‰�µ���o�]���� �i�� ������ �o�[�K�(�(�]������ ������ �d�}�µ�Œ�]�•�u���� �}�v�š�� � �š� �� �o�������o�o�]�•� ���•�� 
���s���o�r���[�K�]�•�����&���u�]�o�Ç�X���������o�������o���Œ� �‰���Œ�š�}�Œ�]�����o�[�}�+�Œ�����š�}�µ�Œ�]�•�Ÿ�‹�µ�������������•�Ÿ�v���Ÿ�}�v�������•��
�(���u�]�o�o���•�����š�������•�����v�(���v�š�•���•�µ�Œ���o������� �‰���Œ�š���u���v�š�X�������•���•�]�š���•�����š�����v�]�u���Ÿ�}�v�•�����}�]�À���v�š��
�Œ���•�‰�����š���Œ���µ�v�������Z�]���Œ�������•�����Z���Œ�P���•�����Æ�]�P�����v�š�U���‰�}�Œ�š���v�š���•�µ�Œ���o�[�������µ���]�o�U���o�����š���Œ�]�.�����Ÿ�}�v�U��
�o�����•� ���µ�Œ�]�š� �����š���o���•���•���Œ�À�]�����•���‰�Œ�}�‰�}�•� �•�������o�������o�]���v�š���o�����(���u�]�o�]���o���X
�>�����P�µ�]�������h�����s���o�r���[�K�]�•�����&���u�]�o�Ç���i�����•�š�����]�•�‰�}�v�]���o���������o�[�K�8�������������d�}�µ�Œ�]�•�u���X���/�o���•���Œ����
�o�[�}�µ�Ÿ�o���]�v���]�•�‰���v�•�����o�����‰�}�µ�Œ���‰�Œ� �‰���Œ���Œ���À�}�•���•�}�Œ�Ÿ���•�����v���(���u�]�o�o���X

�>���•���.�o�u�•���u�µ�v�]���]�‰���µ�Æ
��� ���}�µ�À�Œ���Ì�� �•�µ�Œ�� �o���� �•�]�š���� �]�v�š���Œ�v���š�� ������ �o���� �À�]�o�o���U�� �����•�� �o���� �‰���P���� ���[�������µ���]�o�U�� �����v�•�� 
�o���•���À�]��� �}�•�U���o���•���.�o�u�•���W��
�h�����]���v�r�À�]�À�Œ���������>�[�/�•�o���r�������u���i��
�h���>�����W�o���P���U���G���µ�Œ�}�v���������v�}�š�Œ�������]�š� ���i
�h���>�–�,�]�•�š�}�]�Œ�����������>�[�/�•�o���r�������u���i��
�h���>�����i���µ�v���•�•�����������u�}�]�•�����i��
�h���>�[�/�•�o���r�������u�U���À�}�Ç���P�������µ�����ˆ�µ�Œ���������o�����v���š�µ�Œ�����i
�h���>�–�/�•�o���r�������u�����µ���.�o���������o�–�K�]�•�����i���î�ì�î�î
�h���>�����^�‰�}�Œ�š�������>�–�/�•�o���r�������u���i���î�ì�î�ï
�h���>���•���o�]���v�•���]�v�š���Œ�P� �v� �Œ���Ÿ�}�v�v���o�•�������>�–�/�•�o���r�������u���i���î�ì�î�ð
�h���>�������µ�o�š�µ�Œ���������>�–�/�•�o���r�������u���i���î�ì�î�ð
�h���>�–�/�•�o���r�������u���W���W���•�•���µ�Œ�•���������u� �u�}�]�Œ���U�������Ÿ�•�•���µ�Œ�•�����–���À���v�]�Œ���i���î�ì�î�ñ
Retrouvez le programme de la Scène adamoise
�•�µ�Œ���À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ��

Les Plus beaux détours de France
���[���•�š�����v���î�ì�ì�ï���‹�µ�����>�[�/�•�o���r�������u�������o�����‰�Œ�]�À�]�o���P�������[���v�š�Œ���Œ�������v�•���������Œ� �•�����µ���‹�µ�]���u���š�������o�[�Z�}�v�v���µ�Œ��
�í�ì�ì���À�]�o�o���•���(�Œ���v�����]�•���•���������š���]�o�o�����u�}�Ç���v�v���U�����u� �Œ�]�š���v�š���µ�v����� �š�}�µ�Œ���‰�}�µ�Œ���o�����‹�µ���o�]�š� ���������o���µ�Œ��
�‰���š�Œ�]�u�}�]�v���U���o���µ�Œ�����Œ�š���������À�]�À�Œ���U���o���µ�Œ���À�}�o�}�v�š� ���������u�]�•�������v���À���o���µ�Œ�����š���������‰�Œ�}�u�}�Ÿ�}�v���š�}�µ�Œ�]�•�Ÿ�‹�µ���U��
�o���µ�Œ�����v�]�u���Ÿ�}�v�X�X�X���>�[���•�•�}���]���Ÿ�}�v����� �v� �.���]���� ������ �o�[���Æ�‰���Œ�Ÿ�•���� ������ �o���� �•�}���]� �š� �� �D�]���Z���o�]�v�X���h�v��
�]�v�À���•�Ÿ�•�•���u���v�š���‹�µ�}�Ÿ���]���v�U���À�]�•���v�š�������}�+�Œ�]�Œ���������������µ�Æ�����•�‰�������•�����š�������������o�o���•���]�v�(�Œ���•�š�Œ�µ���š�µ�Œ���•��
���µ�Æ���������u�}�]�•�����š�����µ�Æ���š�}�µ�Œ�]�•�š���•�U�����Œ� ���}�u�‰���v�•� ���������o�����‰�o�µ�•�������o�o���������•���u���v�]���Œ���•�X�X�X��

Destination Tourisme,L’Isle-Adam, 
la Va�ée de l’Oise et les 3 Forêts 
OFFICE DE TOURISME COMMUNAUTAIRE
�W���À�]�o�o�}�v���>���Œ�Ÿ�P�µ�����r���í�ô�����À���v�µ���������•�������µ�Œ�]���•�����������}�v�Ÿ
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ð�í���õ�õ
�W�Œ� �•�]�����v�š�����W�����P�v���•���d���o�o�]���Œ�����r�����]�Œ�����š�Œ�]�������W���D���Œ�]�����>�}�v�P�Z�]��
�
 �����}�v�š�����š�›�š�}�µ�Œ�]�•�u���r�]�•�o���������u�X�(�Œ
L ���Á�Á�Á�X�š�}�µ�Œ�]�•�u���r�]�•�o���������u�X�(�Œ
�>�[�K�8�������������d�}�µ�Œ�]�•�u�����������>�[�/�•�o���r�������u�����•�š���µ�v�������•�•�}���]���Ÿ�}�v���o�}�]���í�õ�ì�í�U�����o���•�•� �����v���í���Œ�� 
�����š� �P�}�Œ�]���X�����Œ� � �����v���í�õ�í�ì���P�Œ�������������•�����‰�o���P�����G�µ�À�]���o���U���]�o��� �š���]�š�����o�}�Œ�•���o�[�µ�v�������•���‰�Œ���u�]���Œ�•��
�•�Ç�v���]�����š�•�����[�]�v�]�š�]���š�]�À���������� �&�Œ���v�����X���>�����í���Œ�� �i���v�À�]���Œ���î�ì�í�ó�U���o�[�K�(�(�]������������ �d�}�µ�Œ�]�•�u����
�����À�]���v�š���µ�v���}�8���������}�u�u�µ�v���µ�š���]�Œ�������š���‰�Œ���v�����o������� �•�]�P�v���Ÿ�}�v���������h�������•�Ÿ�v���Ÿ�}�v��
�d�}�µ�Œ�]�•�u���U���>�[�/�•�o���r�������u�U���o�����s���o�o� �����������o�[�K�]�•�������š���o���•���ï���(�}�Œ�!�š�•���i�X���/�o���•�[���•�š���À�µ����� �o� �P�µ���Œ��
�o���•���u�]�•�•�]�}�v�•�����[�������µ���]�o�����š�����[�]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������•���š�}�µ�Œ�]�•�š���•�U���������‰�Œ�}�u�}�Ÿ�}�v���š�}�µ�Œ�]�•�Ÿ�‹�µ����
de �o���������s�K�ï�&�U�����v�����}�}�Œ���]�v���Ÿ�}�v�����À�������o�[�K�8�������������d�}�µ�Œ�]�•�u�����������&�Œ���v�����X
�/�o�� ���}�v�š�Œ�]���µ���� ���� ���}�}�Œ���}�v�v���Œ�� �o���•�� �]�v�š���Œ�À���v�š�]�}�v�•�� �����•�� ���]�À���Œ�•�� �‰���Œ�š���v���]�Œ���•�� ���µ��
��� �À���o�}�‰�‰���u���v�š���š�}�µ�Œ�]�•�Ÿ�‹�µ�������š��� ���}�v�}�u�]�‹�µ�����o�}�����o�X
�^�}�v�������Ÿ�}�v�����}�v�•�]�•�š���������������‹�µ�����•���������•�Ÿ�v���Ÿ�}�v���•�}�]�š���µ�v�����Œ� �(� �Œ���v�������š�}�µ�Œ�]�•�Ÿ�‹�µ����
���µ�‰�Œ���•�������•�����]�+� �Œ���v�š�•���o�������o�•�����š�����•�•�}���]���Ÿ�}�v�•�U���š���o�•���‹�µ�����o���•���W�o�µ�•���������µ�Æ����� �š�}�µ�Œ�•��
de���&�Œ���v���������}�v�š���>�[�/�•�o���r�������u���(���]�š���‰���Œ�Ÿ���X���d�}�µ�š�����µ���o�}�v�P���������o�[���v�v� ���U�������•���À�]�•�]�š���•��
�P�µ�]��� ���•���š�Z� �u���Ÿ�‹�µ���•���•�}�v�š���}�Œ�P���v�]�•� ���•�����.�v����������� ���}�µ�À�Œ�]�Œ���>�[�/�•�o���r�������u�X
�d�}�µ�š�����µ���o�}�v�P���������o�[���v�v� �����‰�}�µ�Œ���š�}�µ�•���o���•�����P���•�U�������•���Œ���o�o�Ç���•�U�����Z���•�•�������µ�Æ���š�Œ� �•�}�Œ�•�U��
���v�‹�µ�!�š���•����� �š�����Ÿ�À�����•�}�v�š�����v���À���v�š���������o�[�������µ���]�o���������o�[�K�8�������������d�}�µ�Œ�]�•�u���X�����µ�Œ���v�š��
�o���������o�o�����•���]�•�}�v�������•�����•�����‰�����P���u���•�U�����o�µ�����}�U�����}�v�š���•�����š���š�}�µ�š���µ�v���������µ���‰�Œ�}�P�Œ���u�u����
���[�����š�]�À�]�š� �•�� ������ ��� ���}�µ�À���Œ�š���•�� ���µ�� �š���Œ�Œ�]�š�}�]�Œ���•�� �•�}�v�š�� �u�]�•�� ���v�� �‰�o�������X�� �>�[�K�(�(�]������ ���� 
�š�}�µ�Œ�]�•�u�����Œ� ���o�]�•�������µ�•�•�]���o�������]�o�o���©���Œ�]�����������o�����^�����v�����������u�}�]�•���X��
�>�[�K�8�������������d�}�µ�Œ�]�•�u�����Ÿ���v�š�������•�������]�•�‰�}�•�]�Ÿ�}�v���š�}�µ�š�����o�������}���µ�u���v�š���Ÿ�}�v�����š���o���•��
�]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�•���•�µ�Œ���o�����À�]�o�o�������š���o�������}�u�u�µ�v���µ�š� �����������}�u�u�µ�v���•�����]�v�•�]���‹�µ�����•�µ�Œ���o����
�Œ� �P�]�}�v�X���h�v�������}�µ�Ÿ�‹�µ�����•�]�š�µ� �������[���v�•���o�[�K�8�������������d�}�µ�Œ�]�•�u�����‰�Œ�}�‰�}�•���������•���ˆ�µ�À�Œ���•��
���µ���•�}�µ�K���µ�Œ���������À���Œ�Œ���U���������o�����À���]�•�•���o�o���U�������•���}�µ�À�Œ���P���•���•�µ�Œ���o�����À�]�o�o�����������>�[�/�•�o���r�������u 
���š���•�µ�Œ���o�����Œ� �P�]�}�v�������•���‰�Œ�}���µ�]�š�•���o�}�����µ�Æ�����š���������v�}�u���Œ���µ�Æ���•�}�µ�À���v�]�Œ�•�X
�,�}�Œ���]�Œ���•�����[�}�µ�À���Œ�š�µ�Œ�����������o�[�K�8�������������d�}�µ�Œ�]�•�u�����W
 Q�K���š�}���Œ���l�v�}�À���u���Œ���l�:���v�À�]���Œ���i�µ�•�‹�µ�[���µ���ï�ì�����À�Œ�]�o���W�����µ���u���Œ���]�����µ���•���u�����]���������í�ì�Z��
�����í�ï�Z�����š���������í�ð�Z�������í�ô�Z

 Q�������u���]���i�µ�•�‹�µ�[���µ���ï�ì���•���‰�š���u���Œ�������š����� �����u���Œ�����W�����µ���u���Œ���]�����µ�����]�u���v���Z����������
�í�ì�Z�������í�ï�Z�����š���������í�ð�Z�������í�ô�Z



34     L'ISLE-ADAM - Guide pratique 2026 L'ISLE-ADAM - Guide pratique 2026 35

TO
UR

IS
M

E 
ET 

CU
LT

UR
E

�À�]���Ÿ�u���•�������•�����}�u�����Œ�����u���v�š�•�����o�o�]� �•���������i�µ�]�o�o���š�����š�����}�¸�š���í�õ�ð�ð�X�������©�����•�š���š�µ�������•�š��
�]�v���µ�P�µ�Œ� �����o�����ï�ì�����}�¸�š���í�õ�õ�ð�U�����}�v�v���v�š�����]�v�•�]���µ�v�������µ�š�Œ�����•�]�P�v�]�.�����Ÿ�}�v�����������©�����ˆ�µ�À�Œ���X��
�/�o������� �š� ���š�}�š���o���u���v�š���Œ���•�š���µ�Œ� �����v���î�ì�î�î�X��

���,���d�����h�����K�E�d�/��� �̂>���‰
���� �o�[���u�‰�o�������u���v�š�� ���µ�� ���Z���š�����µ�� �����š�µ���o�� ���}�v�•�š�Œ�µ�]�š��
�‰���Œ�����o�(�Œ���������µ�����u�‰�U���•�����•�}�v�š���•�µ����� ��� �•�U�������‰�µ�]�•���o���•��
���v�À�]�Œ�}�v�•���������o�[���v���u�]�o�U���o���•�����Z���š�����µ�Æ�������•�����]�+� �Œ���v�š���•��
�(���u�]�o�o���•���������•���]�P�v���µ�Œ�•���������>�[�/�•�o���r�������u���W���o���•���������u��������
�>�[�/�•�o���U���o���•���s�]�o�o�]���Œ�•���������>�[�/�•�o���r�������u�U���o���•���D�}�v�š�u�}�Œ���v���Ç��
���š���o���•�����}�µ�Œ���}�v�r���}�v�Ÿ�X���>���]�•�•� �������o�[�������v���}�v���‰���v�����v�š��
�����•�� ���v�v� ���•�U�� �]�o�� ���•�š�� �Œ�����Z���š� �� ���v�� �î�ì�ì�ñ�� �‰���Œ�� �o����
�D�µ�v�]���]�‰���o�]�š� ���‹�µ�]���•�[���v�P���P���������v�•���������P�Œ���v���•���š�Œ���À���µ�Æ��
�������Œ� �Z�����]�o�]�š���Ÿ�}�v�X�������‰�µ�]�•���î�ì�í�ï�U���o�����í���Œ��� �š���P�������µ�����Z���š�����µ�������Œ�]�š�����o���•���•���Œ�À�]�����•�������•��
�Z���•�•�}�µ�Œ�����•���,�µ�u���]�v���•�����š���������o�������}�u�‰�š�����]�o�]�š� ���������o�����u���]�Œ�]���U���o�����îe��� �š���P�����������µ���]�o�o�����o���•��
�•���Œ�À�]�����•�����µ���D�µ�•� �������š���o�[���•�•�}���]���Ÿ�}�v���h���>���•�����u�]�•���������>�[�/�•�o���r�������u���i�X�������‰�µ�]�•���î�ì�í�ò�U���o���•��
�š�Œ�}�]�•���•���o�o���•�����µ���Œ���Ì�r�����r���Z���µ�•�•� �����•�[�}�µ�À�Œ���v�š�����µ�Æ�����Œ�Ÿ�•�š���•�����v���������µ���]�o�o���v�š���������š�Œ���•�������o�o���•��
���Æ�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�•�X�����v���î�ì�î�î�U�������•���š�Œ���À���µ�Æ���������Œ� �(�����Ÿ�}�v�����µ���u�µ�Œ���������•�}�µ�š���v���u���v�š���}�v�š��� �š� ��
���v�š�Œ���‰�Œ�]�•���‰���Œ���o�����À�]�o�o���X���>�����u�µ�Œ���Œ�����}�v�•�š�Œ�µ�]�š������� �š� ���]�v���µ�P�µ�Œ� �����v���•���‰�š���u���Œ�����î�ì�î�ï�X

 CHÂTEAU DE STORS ET SA CHAPELLE DU XII�×���^�/�����>����� �̂>���‰
�>���•�� �‰�Œ���u�]���Œ�•�� �•���]�P�v���µ�Œ�•�� ������ �^�š�}�Œ�•�� �]�����v�š�]�(�]� �•��
�Œ���u�}�v�š���v�š�� ���� �o���� �(�]�v�� ���µ�� �y�/�se�� �•�]�����o���X�� ���]�(�(� �Œ���v�š�•��
�•���]�P�v���µ�Œ�•���À�}�v�š���•�����•�µ����� �����Œ���i�µ�•�‹�µ�[�����������‹�µ�����o����
�î�ò�� �i�µ�]�o�o���š�� �í�ó�ð�ò�U�� �o���� �‰�Œ�]�v������ �>�}�µ�]�•�r�&�Œ���v���}�]�•�� ������
���}�µ�Œ���}�v�r���}�v�š�]�� �Œ�����Z���š���� ������ ���}�u���]�v���� �‰�}�µ�Œ�����v��
�(���]�Œ�����µ�v�����Œ� �•�]�����v�������‰�}�µ�Œ���•���•���]�v�À�]�š� �•�X���W���Œ���o�����•�µ�]�š���U��
�]�o���À�����‰���•�•���Œ�����v�š�Œ�����o���•���u���]�v�•�����[���µ�š�Œ���•���‰�Œ�}�‰�Œ�]� �š���]�Œ���•��
���}�v�š���o�����u���Œ�‹�µ�]�•���������D�}�v�š�������o�o�}�X�����v�����}�¸�š���í�õ�ð�ð�U���]�o��
�•���Œ�������v���‰���Œ�Ÿ������� �š�Œ�µ�]�š���‰���Œ���µ�v�������}�u�����X�������‰�µ�]�•��
�í�õ�õ�õ�U���o���•�� �‰�Œ�}�‰�Œ�]� �š���]�Œ���•�� �•�µ�������•�•�]�(�•�� �Œ���•�š���µ�Œ���v�š��
�‰�Œ�}�P�Œ���•�•�]�À���u���v�š���o�������Z���š�����µ�����š���•�������Z���‰���o�o���X

���'�>�/�^�����^���/�E�d�s�D���Z�d�/�E��� �̂>�[�‰
���}�v�•�����Œ� �����‰�}�µ�Œ���o�����‰�Œ���u�]���Œ�����(�}�]�•���o�����î�ì���i�µ�]�o�o���š���í�ð�õ�õ���‰���Œ���o�[� �À�!�‹�µ����
�������������µ�À���]�•���:�����v���������s�]�o�o�]���Œ�•���������>�[�/�•�o���r�������u�U���(�Œ���Œ�������µ���•���]�P�v���µ�Œ��
�����•���o�]���µ�Æ�U�����o�o�����•���Œ���������v�}�µ�À�����µ�����}�v�•�����Œ� �����o�����í���Œ���}���š�}���Œ�����í�ñ�ò�ó��
�•�}�µ�•�����v�v�����������D�}�v�š�u�}�Œ���v���Ç�X�������v�•���µ�v�������Z���‰���o�o�����(�µ�v� �Œ���]�Œ����
���}�v�•�š�Œ�µ�]�š�������������š�����+���š�����v���í�ó�ó�ó�U���•�����š�Œ�}�µ�À�����o�����š�}�u���������µ���‰�Œ�]�v������
�>�}�µ�]�•�r�&�Œ���v���}�]�•�����������}�µ�Œ���}�v�r���}�v�š�]�X���>�[� �P�o�]�•�����•���Œ�������v�š�]���Œ���u���v�š��
�Œ� �v�}�À� �����������í�ô�ð�ô�������í�ô�ô�ñ���‰���Œ���o�[������� ���'�Œ�]�u�}�š�U�����µ�Œ� ���������>�[�/�•�o���r���������u��
�~�À�]�š�Œ���µ�Æ�U���‰�}�Œ�š���]�o�U�����o�}���Z���Œ�U���‰�Œ���•���Ç�š���Œ���X�X�X�•�X���>�–� �P�o�]�•�����^���]�v�š�r�D���Œ�Ÿ�v��
����� �š� �����o���•�•� �����D�}�v�µ�u���v�š���,�]�•�š�}�Œ�]�‹�µ�����o�����ô����� �����u���Œ�����í�õ�ð�í�X�����v��
�î�ì�í�ì�U���µ�v�����v�}�µ�À���o�o���������u�‰���P�v�����������Œ���•�š���µ�Œ���Ÿ�}�v���u���v� �����‰���Œ���o�����s�]�o�o�����������}�v�����Œ�v� ���W��
�o�������Z���À���š�U���o�����(�������������v�}�Œ���U���o�–�]�v�•�š���o�o���Ÿ�}�v�����µ�����Z���µ�+���P�������µ���•�}�o�����š���o�����u�]�•���������i�}�µ�Œ��������
�o�������Œ�Ç�‰�š�������µ���W�Œ�]�v���������������}�v�Ÿ�X�������v���î�ì�í�ó�U�����‰�Œ���•���‰�o�µ�•���������î�ì�����v�•���������Œ���•�š���µ�Œ���Ÿ�}�v�U��
�o���•���À�]�š�Œ���µ�Æ�����–�}�Œ�]�P�]�v�����~�ò�õ���‰���v�v�����µ�Æ�����µ���š�}�š���o�•���}�v�š���Œ���‰�Œ�]�•���‰�o�������������v�•���o�������Z�ˆ�µ�Œ��������
�o�–� �P�o�]�•���X�����v���î�ì�î�î�U���o�����š�}�]�š�µ�Œ�����������o�������Z���‰���o�o�����������o�����s�]���Œ�P��������� �š� ���š�}�š���o���u���v�š���Œ� �v�}�À� ���X��
�����•���š�Œ���À���µ�Æ���‰�}�µ�Œ���o�������}�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�}�v�����–�µ�v���v�}�µ�À���o���}�Œ�P�µ�����}�v�š��� �P���o���u���v�š��� �š� �����v�š�Œ���‰�Œ�]�•��
�‰�}�µ�Œ���Œ���v�G�}�µ���Œ���o�����š�Œ�]���µ�v���X���>�����v�}�µ�À���o���}�Œ�P�µ��������� �š� ���]�v���µ�P�µ�Œ� �����µ���‰�Œ�]�v�š���u�‰�•���î�ì�î�ð�X

���j�����^�Y�h�/�^�^�����������>�����W�Z���D�/���Z���������E�^�����k
�����©�����•�š���š�µ���U���•���µ�o�‰�š� �����‰���Œ���'���o�Ç���U������� �š� ���]�v���µ�P�µ�Œ� ����
�o�����•���u�����]���î�ó���•���‰�š���u���Œ�����î�ì�ì�ï�X�����o�o�������•�š���•�]�š�µ� �������v��
���}�Œ���µ�Œ���������� �o�[�K�]�•�����(�������� ���� �o�[���•�‰�������� ���µ�o�š�µ�Œ���o���D�]���Z���o��
�W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]�������o�[���Æ�š�Œ� �u�]�š� �����µ�����Z���u�]�v���W�]���Œ�Œ�����d���Œ�À���Œ�U��
���š���‰�Œ�}���Z�������µ����� �����Œ���������Œ���X

Les lieux remarquables
�,���>�>����� �̂>���‰
�����‰�µ�]�•���o���•���š���u�‰�•���o���•���‰�o�µ�•�����v���]���v�•�����š���i�µ�•�‹�µ�[���v��
�í�ô�ô�ì�U���o�����u���Œ���Z� ���•�[���•�š���š���v�µ�������v�•���o�����'�Œ���v�������Z�µ���X��
�/�o�����•�š�����v�•�µ�]�š�����š�Œ���v�•�(� �Œ� �����À���v�µ���������•�������µ�Œ�]���•��������
���}�v�š�]�� �}�¶�� �]�o�� �Œ���•�š���Œ���� �i�µ�•�‹�µ�[���v�� �í�õ�ò�ï�U�� ���À���v�š�� ������
�•�[�]�v�•�š���o�o���Œ���‰�o�������� ������ �s���Œ���µ�v�X�����v���í�õ�ô�í�U���D�]���Z���o��
�W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]�U���D�]�v�]�•�š�Œ�������[���š���š�����š���D���]�Œ�����������>�[�/�•�o���r
�������u�U�����}�v�.�����o�������}�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�}�v�����[�µ�v�����Z���o�o���������o�[���v���]���v�v�������µ�Æ�����Œ���Z�]�š�����š���•���'�µ� �Œ�]�v�U��
�&� �Œ���o�U���'�]�Œ���µ�������š�����Œ�}�]�š�U���Œ� ���o�]�•� ���� �‰���Œ���o���•���h�����Z���Œ�‰���v�š�]���Œ�•�������� �W���Œ�]�•���i�U�����o�o�������•�š��
�]�v���µ�P�µ�Œ� �����o�����í�í���i�µ�]�v���í�õ�ô�î�X�������•���š�Œ���À���µ�Æ���������u�}�����Œ�v�]�•���Ÿ�}�v�������•���,���o�o�����•�}�v�š���‰�Œ� �À�µ�•��
���v���î�ì�î�ð�r�î�ì�î�ñ

PASSERELLES �̂ �>���̂ �‰
���v�� �í�õ�ì�ñ�U�� �����µ�Æ�� �‰���•�•���Œ���o�o���•�� ���v�� ���}�]�•�� �}�v�š�� � �š� ��
���}�v�•�š�Œ�µ�]�š���•���W���o�[�µ�v�����‰�}�µ�Œ���Œ���o�]���Œ���o�����‰�o�����������µ���W���Ÿ�•��
���� �o���� �‰���Œ�š�]���� ���À���o�� ������ �o�[�`�o���� ������ �o���� ���}�Z�µ���U�� �o�[���µ�š�Œ����
�‰�}�µ�Œ���Œ���o�]���Œ���o�����‰���Œ�Ÿ�������u�}�v�š���������o�[�`�o�����������o�������}�Z�µ����
���µ�� ���Z���u�]�v�� �‹�µ�]�� ���}�Œ������ �o���� ���Z���v���o�� ������ �o�[� ���o�µ�•����
�~�����Œ�Œ�]���Œ���� �o���� �W�o���P���•�X�� ���v�� �í�õ�ï�ó�U�������•�� �‰���•�•���Œ���o�o���•��
�•�}�v�š���Œ�����}�v�•�š�Œ�µ�]�š���•�����v����� �š�}�v�U���‰�µ�]�•����� �š�Œ�µ�]�š���•���‰���Œ���o�����'� �v�]�����(�Œ���v�����]�•���o�����í�ì���i�µ�]�v��
�í�õ�ð�ì�X�����v�.�v�U�����v���í�õ�ô�ï�U�������o�[�]�v�]�Ÿ���Ÿ�À�����������D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]�U�����o�o���•���•�}�v�š�������v�}�µ�À�����µ��
�Œ�����}�v�•�š�Œ�µ�]�š���•�����v�����}�]�•���•�µ�Œ���o�[���u�‰�o�������u���v�š�������•���‰�Œ� ��� �����v�š���•���‰���Œ���o���•�����Z���Œ�‰���v�Ÿ���Œ�•��
�������W���Œ�]�•�X

�W�K�Z�d���>�–�/�^�>���s�������D
������ �‰�}�Œ�š�� ������ �‰�o���]�•���v������ �Œ���‰�Œ� �•���v�š���� �µ�v�� ���š�}�µ�š�r
�u���`�š�Œ���� ������ �v�}�š�Œ���� �À�]�o�o���W�� �µ�v���� ���•�����o���� �‰�}�µ�Œ�� �o���•��
�‰�o���]�•���v���]���Œ�•�� ���µ�� �E�}�Œ���� ������ �o�–���µ�Œ�}�‰���� �‰�}�µ�Œ��
��� ���}�µ�À�Œ�]�Œ���v�}�š�Œ���������o�o�����s���o�o� �����������o�–�K�]�•���U�����Z���Œ�������µ�Æ��
�]�u�‰�Œ���•�•�]�}�v�v�]�•�š���•�U���µ�v���‰�}�Œ�š�����–���š�š�����Z���� �‰�}�µ�Œ���o���•��
�v���À�]�P���š���µ�Œ�•���o�}�����µ�Æ���•�}�µ�Z���]�š���v�š���À�}�P�µ���Œ�����v���š�}�µ�š���•��
�•���]�•�}�v�•���u���]�•�����µ�•�•�]���µ�v���‰�}�Œ�š���‰�}�µ�Œ�������Z���À���Œ���o������� �À���o�}�‰�‰���u���v�š���������o�������}�u�u�µ�v����
�‰���Œ���µ�v���v�}�µ�À�����µ���‹�µ���Œ�š�]���Œ������ �(�}�Œ�š���� �]�����v�š�]�š� �� �‹�µ�]�� �‰�}�µ�Œ�•�µ�]�š���o���� ��� �À���o�}�‰�‰���u���v�š��
���}�u�u���Œ���]���o�U���š�}�µ�Œ�]�•�Ÿ�‹�µ���U�����š���������o�}�]�•�]�Œ�•���������>�–�/�•�o���r�������u�X���>���������•�•�]�v���������W�}�Œ�š���>�–�/�•�o���r
�������u���•�������}�u�‰�}�•�����������í�ï�õ�����v�v�����µ�Æ���������‰�o���]�•���v�����X���>�����‰�}�Œ�š�����•�š���o�����î�����‰�}�Œ�š���G�µ�À�]���o��
���–�2�o���r�����r�&�Œ���v�����X

Les monuments et les statues
���D�K�h�Z���D���E�������E�d��� �̂>�[�‰
���Ÿ���v�v�����D���µ�Œ�]�������&���o���}�v���š���~�í�ó�í�ò�r�í�ó�õ�í�•���Œ� ���o�]�•����
�o���� �•�š���š�µ���� �h�� �o�[���u�}�µ�Œ�� �u���v�������v�š�� �i�� �W�� ���µ�‰�]���}�v��
�Œ� ���o���u�����o�����•�]�o���v���������o�}�Œ�•���‹�µ�[�]�o���Ÿ�Œ�����µ�v�����G�����Z����������
�•�}�v�������Œ�‹�µ�}�]�•�X�������©�����ˆ�µ�À�Œ��������� �š� �����}�u�u���v��� ����
�‰���Œ�� �u�������u���� ������ �W�}�u�‰�����}�µ�Œ�U�� �‰�Œ�}�š�����š�Œ�]������ ���µ��
�•���µ�o�‰�š���µ�Œ�X���>�����u�}�����o�������v���‰�o���š�Œ���U�����Æ�‰�}�•� �����µ���^���o�}�v��
�������í�ó�ñ�ñ�U���•���u���o�������À�}�]�Œ��� �š� ���}�+���Œ�š�������s�}�o�š���]�Œ���X���>����
�u�}�����o�������v���u���Œ���Œ��������� �š� �����Æ�‰�}�•� �����µ���^���o�}�v���������í�ó�ñ�ó�X���/�o���}�Œ�v���Œ�����‰���Œ���o�����•�µ�]�š�����o���•��
�i���Œ���]�v�•���������o�[�Z�€�š���o�����[���À�Œ���µ�Æ�U�������š�µ���o���‰���o���]�•���������o�[���o�Ç�•� ���U���Œ� �•�]�����v�������‰���Œ�]�•�]���v�v�����������o����
�u���Œ�‹�µ�]�•���X�����v���í�õ�õ�ð�U���D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]�U���•� �v���š���µ�Œ�r�u���]�Œ�����������>�[�/�•�o���r�������u�U���‰���•�•����
���}�u�u���v���������µ���u�µ�•� �������µ���>�}�µ�À�Œ�������[�µ�v�������}�‰�]�������v���Œ� �•�]�v���������������©�����ˆ�µ�À�Œ���U�����v���À�µ����
�������o�[�]�v�•�š���o�o���Œ���•�µ�Œ���o�����‰�o�����������µ���d�]�o�o� �������E�}�P���v�š�U�����v���•�}�µ�À���v�]�Œ�������•���v�}�u���Œ���µ�Æ�����v�(���v�š�•��
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�•�}�v�����}�µ�•�]�v�U�����o���Æ���v���Œ���r�W�]���Œ�Œ���r�E�]���}�o���•�������������•�•���v�U��
�o���� ���}�u���]�v���� ������ ���Z���š�����µ�‰�Œ� �X�� �/�o�� ���À���]�š�U�� ���µ�� ���}�µ�Œ�•��
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�����v�•���������‰���Ç�•���o���•���i���Œ���]�v�•�����v�P�o�}�r���Z�]�v�}�]�•�X���/�o���À�������}�v����
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�õ�ì���o�����W���À�]�o�o�}�v�����Z�]�v�}�]�•���‹�µ�]�����•�š���‰���Œ�À���v�µ���i�µ�•�‹�µ�[�����v�}�µ�•�X���Z���•�š���µ�Œ� ���µ�v�����‰�Œ���u�]���Œ�����(�}�]�•��
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�>�µ�v�����}�µ�Œ�P���‰���Œ���>�}�µ�]�•�r�&�Œ���v���}�]�•�����������}�µ�Œ���}�v�U���‰�Œ�]�v���������������}�v�š�]�X�������š�š�����•�����v��������� �š� ��
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�����š���Z�€�š���o���������À�]�o�o�������µ�Æ�����Œ���Z�]�š�����š���•���>�}�µ�]�•�r���Z���Œ�o���•��
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�Z�€�š���o�������Œ�P���Œ���š���i�����µ���v�}�u���������o�[���v���]���v���‰�Œ�}�‰�Œ�]� �š���]�Œ����
�����•���o�]���µ�Æ�U���:�����‹�µ���•�r�K�v� �•�Ç�u���������Œ�P���Œ���š���������'�Œ���v���}�µ�Œ�š���~�í�ó�í�ñ�r�í�ó�ô�ñ�•�U���(���Œ�u�]���Œ���P� �v� �Œ���o��
�������o�[���v���]���v���Z� �P�]�u���U���o�[�µ�v�������•���Z�}�u�u���•���o���•���‰�o�µ�•���(�}�Œ�š�µ�v� �•���������&�Œ���v�������������•�}�v��� �‰�}�‹�µ���U��
�‹�µ�]���‰�}�•�•� �����]�š��� �P���o���u���v�š���µ�v���]�u�‰�}�Œ�š���v�š�����}�u���]�v���������v�•���o�������}�u�u�µ�v�����������>�[�/�•�o���r
�������u�X���������í�õ�õ�ò�������í�õ�õ�ô�U���o���������Ÿ�u���v�š�������(���]�š���o�[�}���i���š�����[�µ�v�����Œ� �Z�����]�o�]�š���Ÿ�}�v�����}�u�‰�o���š�����‰���Œ��
�o���•�����Œ���Z�]�š�����š���•���:�����v�r���o���µ�������^���µ�À���P�������š�����}�u�]�v�]�‹�µ�����Z�]�‹�µ�]���Œ���~�]�o�•�����Œ� ���v�š���v�}�š���u�u���v�š��
�µ�v�������Æ�š���v�•�]�}�v���u�}�����Œ�v���•�U���]�o�����•�š�����o�}�Œ�•�������•�Ÿ�v� �������������µ���]�o�o�]�Œ���o���������v�š�Œ�������[���Œ�š���:�����‹�µ���•��
�,���v�Œ�]���>���Œ�Ÿ�P�µ�������š���o�[�]�u�‰�}�Œ�š���v�š�������}�o�o�����Ÿ�}�v���������š�����o�����µ�Æ�����µ���‰���]�v�š�Œ���r�‰�Z�}�š�}�P�Œ���‰�Z���U��
���}�v�v� �����‰���Œ���o�[���Œ�Ÿ�•�š���U���‰�µ�]�•���‰���Œ���•�}�v��� �‰�}�µ�•�����&�o�}�Œ���©�������v���í�õ�ô�ñ�����š���í�õ�ô�ò���~�‰�o�µ�•���������ï�ì�ì��
�ˆ�µ�À�Œ���•�•�����š�����µ�‹�µ���o���•�[���•�š�����i�}�µ�š� ���µ�v����� �‰�€�š�����}�v�•� �‹�µ���v�š���������o�����&�}�v�����Ÿ�}�v���������&�Œ���v������
���v���î�ì�ì�í���~�í�í�ì�ì���‰�]�������•�•�X�����v���î�ì�ì�ò�U���o�����D�µ�•� �������[���Œ�š�����š�����[�,�]�•�š�}�]�Œ�����>�}�µ�]�•�r�^���v�o�����‹���‹�µ�]�©����
�o�����D���]�•�}�v�������•���:�}�•� �‰�Z�]�š���•�U���}�¶���]�o��� �š���]�š���]�v�•�š���o�o� �������‰�µ�]�•���í�õ�ï�õ�U���‰�}�µ�Œ���Œ���i�}�]�v���Œ�����o���������v�š�Œ����
���[���Œ�š���:�����‹�µ���•���,���v�Œ�]���>���Œ�Ÿ�P�µ�������š���Ç���}�Œ�P���v�]�•���Œ���•���•�����Æ�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�•���š���u�‰�}�Œ���]�Œ���•�X�������‰�µ�]�•��
�î�ì�í�ò���o���������Ÿ�u���v�š�����•�š�����v�Ÿ���Œ���u���v�š����� �À�}�o�µ�����µ���u�µ�•� �������–���Œ�š�����š�����–�,�]�•�š�}�]�Œ�����>�}�µ�]�•�r
�^���v�o�����‹���‹�µ�]���Ç���‰�Œ� �•���v�š�����•���•�����}�o�o�����Ÿ�}�v�•���‰���Œ�u���v���v�š���•�����–�}���š�}���Œ���������u���Œ�•�����š���������•��
���Æ�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�•���š���u�‰�}�Œ���]�Œ���•�����–���À�Œ�]�o�������•���‰�š���u���Œ���X

�W���s�/�>�>�K�E�����,�/�E�K�/� �̂�� �̂>���‰ 
���]�•�‰�}�•���v�š�����[�µ�v�����(�}�Œ�š�µ�v�������}�v�•� �‹�µ���v�š���U���o���•�������Œ�P���Œ���š�U���µ�v�����(���u�]�o�o�����������Œ�������À���µ�Œ�•��
�����•���.�v���v�����•�����µ���Œ�}�]�U���À�}�v�š�������‰���Œ�Ÿ�Œ���������í�ò�ô�ó�U���•�µ�Œ���‹�µ���š�Œ�����P� �v� �Œ���Ÿ�}�v�•�U�������À���v�]�Œ���o���•��
�‰�o�µ�•���]�u�‰�}�Œ�š���v�š�•���‰�Œ�}�‰�Œ�]� �š���]�Œ���•���š���Œ�Œ�]���v�•�������>�[�/�•�o���r�������u�����‰�Œ���•���o���•���‰�Œ�]�v�����•�����������}�v�Ÿ�X��
�>���������Œ�v�]���Œ�������������©�����o�]�P�v� ���U���W�]���Œ�Œ���r�:�����‹�µ���•�������Œ�P���Œ���š�U�������Z���š�����o�����í���Œ���u���Œ�•���í�ó�ó�ô�U������



38     L'ISLE-ADAM - Guide pratique 2026 L'ISLE-ADAM - Guide pratique 2026 39

TO
UR

IS
M

E 
ET 

CU
LT

UR
E

�Ÿ�}�v���u���š�����µ�•�•�]�� ���v���o�µ�u�]���Œ�����o���•���‰���Ç�•���P���•�������� �o���� �Œ� �P�]�}�v������ �š�Œ���À���Œ�•���o���•���ˆ�µ�À�Œ���•��
�������‰���]�v�š�Œ���•���š���o�•���‹�µ�����:�µ�o���•�����š���>� �}�v���s�]���š�}�Œ�����µ�‰�Œ� �U�����µ�P�µ�•�š�������}�µ�o���Œ�����‰���Œ�����}�µ��
���u�]�o�]�}�� ���}�P�P�]�}�X�� ���o�o���� �Œ� �µ�v�]�š�� �‰���]�v�š�µ�Œ���•�U�� �•���µ�o�‰�š�µ�Œ���•�U�� ���‹�µ���Œ���o�o���•�U�� �P�Œ���À�µ�Œ���•�U�� ���(�r
�.���Z���•�U�������Œ�š���•���‰�}�•�š���o���•�����š���‰�Z�}�š�}�P�Œ���‰�Z�]���•���]�•�•�µ���•�������•�����}�o�o�����Ÿ�}�v�•�����µ���u�µ�•� ���X
�h�v�����‰�Œ�}�P�Œ���u�u���Ÿ�}�v���À���Œ�]� �������š���‰�}�µ�Œ���š�}�µ�•���‰�µ���o�]���•���������}�u�‰���P�v���������©�������Æ�‰�}�r
�•�]�Ÿ�}�v�X
�í�î�����À�Œ�]�o���r�����î�ì���•���‰�š���u���Œ�����î�ì�î�ò���W��Mémoires du paysage – Caroline Bouyer / 
Ariane Fruit
�>���� �u�µ�•� ���� ���[���Œ�š�� ���š�� ���[�,�]�•�š�}�]�Œ���� �>�}�µ�]�•�r�^���v�o�����‹�� �u���š�� ���v�� �o�µ�u�]���Œ���� �o���� �š�Œ���À���]�o�� ������
�����µ�Æ�����Œ�Ÿ�•�š���•�����}�v�š���u�‰�}�Œ���]�v���•�U�������o�����(�}�]�•���P�Œ���À���µ�•���•�����š�������•�•�]�v���š�Œ�]�����•�X
�>���•���P�Œ���À�µ�Œ���•�������������Œ�}�o�]�v�������}�µ�Ç���Œ�U���Œ���‰�Œ� �•���v�š���v�š���o���•�������}�Œ���•���������À�}�]���•���(���Œ�Œ� ���•�U��
�o���•�� ���Z���v�Ÿ���Œ�•�� �‰���Œ�]�•�]���v�•�U�� �o���•�� �‰�}�Œ�š���•�� ���µ�� �‰� �Œ�]�‰�Z� �Œ�]�‹�µ���� �}�µ�� ���v���}�Œ���� �o���•�� �Z���µ�š�•��
�(�}�µ�Œ�v�����µ�Æ�� ������ ���µ�v�l���Œ�‹�µ���U�� ���v�š�Œ���v�š�� ���v�� ���]���o�}�P�µ���� ���À������ �o���•�� �ˆ�µ�À�Œ���•�� ���[���Œ�]���v����
�&�Œ�µ�]�š�U���‹�µ�]��� �À�}�‹�µ���v�š�������•���À�µ���•���v�}���š�µ�Œ�v���•���������W���Œ�]�•�U���o���•���‰���Ç�•���P���•���������o�����‰���Ÿ�š����
�����]�v�š�µ�Œ�������š���o�[�]�v�š���Œ�u�]�v�����o�����Œ�µ�����������Z�}�u���X��
�>���•�� ���•�‰�������•�� �]�v���µ�•�š�Œ�]���o�}�r�µ�Œ�����]�v�•�U�� �o���]�•�•���v�š�� ���v�•�µ�]�š���� �‰�o�������� ���� �o�[�]�u�u���v�•�]�š� �� �����•��
�(�}�Œ�!�š�•�������v�����]���v�v���•�����š�����µ�Æ���‰�o���P���•�����š���(���o���]�•���•���v�}�Œ�u���v�����•�U�������•�•�]�v� ���•�����š���P�Œ���r
�À� ���•���‰���Œ�����Œ�]���v�����&�Œ�µ�]�š�X���>�[���Æ�‰�}�•�]�Ÿ�}�v���•�����‰�}�µ�Œ�•�µ�]�š�����À�������o���•���P�Œ���À�µ�Œ���•�������������Œ�}�r
�o�]�v�������}�µ�Ç���Œ���}�¶���o�����À� �P� �š���o�����€�š�}�]�����o�����u�]�v� �Œ���o�������v�•���������•���À���v�š���•�����}�u�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�•��
�}�v�]�Œ�]�‹�µ���•�X
���� �š�Œ���À���Œ�•�� ������ �‰���Œ���}�µ�Œ�•�� �Œ� �µ�v�]�•�•���v�š�� �‰�o�µ�•�� ���[�µ�v���� �����v�š���]�v���� ���[�ˆ�µ�À�Œ���•�U�� �o���•�� �����µ�Æ��
���Œ�Ÿ�•�š���•���}�+�Œ���v�š���µ�v�����Œ� �G���Æ�]�}�v�����Œ�}�]�•� �����•�µ�Œ���o�����š�Œ���v�•�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������•���š���Œ�Œ�]�š�}�]�Œ���•��
���š�� �o���� �u� �u�}�]�Œ���� �����•�� �o�]���µ�Æ�U�� ���v�š�Œ���� �}���•���Œ�À���Ÿ�}�v�� ���}���µ�u���v�š���]�Œ���� ���š�� �]�u���P�]�v���]�Œ����
�‰�}� �Ÿ�‹�µ���X��
�í�ô���}���š�}���Œ�����î�ì�î�ò���r���u���Œ�•���î�ì�î�ó���W�����}�o�o�����Ÿ�}�v�•���‰���Œ�u���v���v�š���•
�>�–�������Œ�}���Z���P���� �����•�� ���}�o�o�����Ÿ�}�v�•�� �‰���Œ�u���v���v�š���•�� �Œ���š�Œ�������� �o�[�Z�]�•�š�}�]�Œ���� ������ �o���� �À�]�o�o����
���µ���y�s�/�/�/e�����µ���u�]�o�]���µ�����µ���y�ye���•�]�����o���X���^�µ�]�À���v�š���µ�v���‰���Œ���}�µ�Œ�•�����Z�Œ�}�v�}�o�}�P�]�‹�µ���U�����o�o����
�����}�Œ�������•�}�v����� �À���o�}�‰�‰���u���v�š���µ�Œ�����]�v�U���•�}�v���‰���•�•� ���]�v���µ�•�š�Œ�]���o�����š���o�[���•�•�}�Œ�������•���o�}�]�r
�•�]�Œ�•�X�� �W���]�v�š�µ�Œ���•�U�� �•���µ�o�‰�š�µ�Œ���•�U�� �P�Œ���À�µ�Œ���•�� ���š�� �‰�Z�}�š�}�P�Œ���‰�Z�]���•�� �]�•�•�µ���•�� �����•�� ���}�o�o�����r
�Ÿ�}�v�•�����µ���u�µ�•� �������}�u�‰�}�•���v�š�������©�����Œ�]���Z�����‰�Œ� �•���v�š���Ÿ�}�v�X

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE GEORGES DUHAMEL
�ð�ð�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•��
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ì���ô�ì
�
 �����]���o�]�}�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ
L �Á�Á�Á�X���]���o�]�}�š�Z���‹�µ���X�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ
 F  ���]���o�]�}�š�Z���‹�µ�����u�µ�v�]���]�‰���o�����'���}�Œ�P���•�����µ�Z���u���o 
�>�������]���o�]�}�š�Z���‹�µ�������•�š���}�µ�À���Œ�š�������µ���u���Œ���]�����µ���•���u�����]���~�(���Œ�u� �����o�����o�µ�v���]�����š���o�����i���µ���]�•�X
 Q�D���Œ���]���W���� �í�ð�Z�r�í�ô�Z��
 Q�D���Œ���Œ�����]���W���� ���í�ì�Z�r�í�î�Z�ï�ì���l���í�ð�Z�r�í�ô�Z
 Q�s���v���Œ�����]���W���� �í�ð�Z�r�í�ô�Z��
 Q�^���u�����]���W���� ���í�ì�Z�r�í�î�Z�ï�ì���l���í�ð�Z�r�í�ô�Z

�>���� ���]���o�]�}�š�Z���‹�µ���� ���•�š�� �µ�v��
�•���Œ�À�]������ �‰�µ���o�]���� �}�µ�À���Œ�š�� ����
�š�}�µ�•���V�����o�o�����u���š���µ�v�����P�Œ���v������
���]�À���Œ�•�]�š� �� ������ ���}���µ�u���v�š�•��
� � � � � o � � � � � � � ] � • � ‰ � } � • � ] � š � ] � } � v � � � � � �� �
�•�� �•�� � � � � �Z� �Œ���v�š�•�� �~�o�]�À�Œ���•�U��
�‰� �Œ�]�}���]�‹�µ���•�U�� ���s���U�� �����•��
� � � ] � v � • � ] � � � ‹ � µ � [ � µ � v � � � � � • � ‰ � � � � � �� �
�/�v�š���Œ�v���š�X
���[���•�š��� �P���o���u���v�š���µ�v���o�]���µ��������
���}�v�v���]�•�•���v�����•�U�����[� ���Z���v�P����
���š�����������}�v�À�]�À�]���o�]�š� ���}�¶�����•�}�v�š���}�Œ�P���v�]�•� �•�����}�v�(� �Œ���v�����•�U�����Æ�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�•�U�����}�v�š���•�X
�>���� ���]���o�]�}�š�Z���‹�µ���� �(���]�š�� �‰���Œ�š�]���� ���µ�� �Œ� �•�����µ�� �Z���À�}���}���U���‹�µ�]�� �‰���Œ�u���š�� ���µ�Æ���o�����š���µ�Œ�•��
���[���À�}�]�Œ�����������•�����µ�Æ�����}�o�o�����Ÿ�}�v�•�������•�����]���o�]�}�š�Z���‹�µ���•���������š�}�µ�š���o������� �‰���Œ�š���u���v�š�X
�>�[���������•�����•�š���o�]���Œ�����‰�}�µ�Œ���o���•�����v�]�u���Ÿ�}�v�•�����š���o�������}�v�•�µ�o�š���Ÿ�}�v�������•�����}�o�o�����Ÿ�}�v�•�U���o�����‰�Œ�!�š��
���•�š���•�}�µ�u�]�•�������µ�v�������}�Ÿ�•���Ÿ�}�v�����v�v�µ���o�o���X��

Les équipements culturels
LA SCÈNE ADAMOISE  
���Œ�]�P� �������µ�����ˆ�µ�Œ�����µ���W���Œ�����D���v���Z���Ì�U�����v��
�o�]���µ�����š���‰�o���������������o�[���v���]���v�v�����D���]�•�}�v��������
�>�[�/�•�o���r�������u�U���>�����^�����v�����������u�}�]�•�������•�š��
�µ�v�����•���o�o�����������•�‰�����š�����o�������[�µ�v���������‰�����]�š� ��
�������î�ô�ï���‰�o�������•�����}�v�š���ó���‰�o�������•���W�D�Z�X
� � �o �o � � � � � � � • �š � � �  � ‹ �µ � ] �‰� � � � � � � � � � � �š �Œ�] � � �µ �v � � � •� �
�u�}�š�}�Œ�]�•� ���•�����š���������•�]���P���•���Œ� �š�Œ�����š�����o���•�U��
�‰� � �Œ�u� � �š�š� � �v �š � � �š � } �µ �š� � � • � � � • � } �Œ�š� � � • � � � � � �� �
�‰�Œ�}�P�Œ���u�u���Ÿ�}�v�•�X
���o�o�����‰�Œ�}�‰�}�•���������•���•�‰�����š�����o���•�����š�����v�]�u���Ÿ�}�v�•���À���Œ�]� �•���š�}�µ�š�����µ���o�}�v�P���������o�[���v�v� �������š��
�}�+�Œ�������µ�Æ���À�]�•�]�š���µ�Œ�•���������������µ�Æ���u�}�u���v�š�•�����[� �À���•�]�}�v�����µ�o�š�µ�Œ���o�o�������š�����Œ�Ÿ�•�Ÿ�‹�µ���X��

MUSÉE D’ART ET D’HISTOIRE 

�ï�í���'�Œ���v�������Z�µ����
 F �ì�í���ó�ð���ñ�ò���í�í���î�ï���r���ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�î���ó�î

���]�Œ�����š�Œ�]�������W�������Œ�}�o�]�v�����K�o�]�À���]�Œ������
�
 ���u�µ�•�����›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ
L �Á�Á�Á�X�u�µ�•�����X�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ
 Q�K�µ�À���Œ�š�� ���µ�� �u���Œ���Œ�����]�� ���µ�� ���]�u���v���Z���� ������ �í�ð�Z�� ���� �í�ô�Z�U�� �µ�v�]�‹�µ���u���v�š�� �o�}�Œ�•�� �����•��
���Æ�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�•

 Q�&���Œ�u� ���o�����o�µ�v���]�U���o�����u���Œ���]�����š���o���•���i�}�µ�Œ�•���•�µ�]�À���v�š�•�����v���î�ì�î�ò���W���í���Œ���i���v�À�]���Œ�U���í���Œ���u���]�U��
���µ���ñ�����µ���í�ô�����}�¸�š�U�����š�����µ���î�ð�����µ���î�õ����� �����u���Œ�����î�ì�î�ò�X

 Q�'�Œ���š�µ�]�š� ���‰�}�µ�Œ���W���������u�}�]�•�U���u�}�]�v�•���������í�ô�����v�•�U��� �š�µ���]���v�š�•�����v�����Œ�š�•���‰�o���•�Ÿ�‹�µ���•��
���š�� ���v�� �Z�]�•�š�}�]�Œ���������� �o�[���Œ�š�U�� �‰���Œ�•�}�v�v���•�� ���v�� �•�]�š�µ���š�]�}�v�� ������ �Z���v���]�����‰�� ���š�� �o���µ�Œ�•��
�������}�u�‰���P�v���š���µ�Œ�•�U�� ��� �š���v�š���µ�Œ�•�� ������ �o���� �����Œ�š���� �/���K�D�U�� �����Œ�š���� ���µ�o�š�µ�Œ���U�� �����Œ�š����
��� ���}�µ�À���Œ�š���•�����v���o�]�����Œ�š� �U����� �v� �.���]���]�Œ���•���������o�[�}�+�Œ�����W���•�•���E���À�]�P�}�����µ�o�š�µ�Œ���U�����u�]�•��
���µ�� �>�}�µ�À�Œ���U�� ���u�]�•�� ������ �>�[�/�•�o���r�������u�U�� ���u�]�•�� ���µ�� �u�µ�•� ���� �����µ���]�P�v�Ç�U�� ���u�]�•�� ���µ��
�u�µ�•� �����W�]�•�•���Œ�Œ�}�����š���������:�����v�v�������š���K�©�}���&�Œ���µ�v���o�]���Z

���y�W�K�^�/�d�/�K�E�^���‰�}�µ�Œ���o�–���v�v� �����î�ì�î�ò
�:�µ�•�‹�µ�–���µ���í�ñ���(� �À�Œ�]���Œ���W���>�–���Œ�š�����µ���u�µ�o�Ÿ�‰�o��
�>�[���Æ�‰�}�•�]�Ÿ�}�v���>�[���Œ�š�����µ���u�µ�o�Ÿ�‰�o�������•�š���µ�v���‰�Œ�}�i���š�����}�v���µ�]�š�������v�•���o�����������Œ�����������o�[���µ�r
�š�}�u�v�����]�u�‰�Œ���•�•�]�}�v�v�]�•�š���U���µ�v�����•���]�•�}�v�����µ�o�š�µ�Œ���o�o�����}�Œ�P���v�]�•� �������Z���‹�µ�������v�v� �����‰���Œ��
�o���•���À�]�o�o���•���������>�[�/�•�o���r�������u�U���W�}�v�š�}�]�•�������š�����µ�À���Œ�•�r�•�µ�Œ�r�K�]�•���X
���v�� �î�ì�î�ñ�U�� �o���� �u�µ�•� ���� ���[���Œ�š�� ���š�� ���[�,�]�•�š�}�]�Œ���� �W�]�•�•���Œ�Œ�}�� ������ �W�}�v�š�}�]�•���� ���š�� �o���� �u�µ�•� ����
���[���Œ�š�� ���š�� ���[�,�]�•�š�}�]�Œ���� �>�}�µ�]�•�r�^���v�o�����‹�� ������ �>�[�/�•�o���r�������u�� �•�[���•�•�}���]���v�š�� ���µ�š�}�µ�Œ�� ���[�µ�v����
���Æ�‰�}�•�]�Ÿ�}�v���•�[�]�v�š� �Œ���•�•���v�š�����µ�Æ�����]�+� �Œ���v�š���•���š�����Z�v�]�‹�µ���•���������o�[���•�š���u�‰���X���W���Œ���o���µ�Œ�•��
�‰�Œ� �•���v�š���Ÿ�}�v�•���Œ���•�‰�����Ÿ�À���•�����[�����µ�Æ�r�(�}�Œ�š���•�U�����µ�Œ�]�v�•�U�����‹�µ���Ÿ�v�š���•�U���o�]�š�Z�}�P�Œ���‰�Z�]���•�U��
�•� �Œ�]�P�Œ���‰�Z�]���•�U���‰�}���Z�}�]�Œ�•�U�����š���X�U���o���•�������µ�Æ���]�v�•�Ÿ�š�µ�Ÿ�}�v�•�������}�Œ�����v�š���o�����‹�µ���•�Ÿ�}�v�����µ��
�u�µ�o�Ÿ�‰�o���� ���š�� ������ �•���•�� ���]�+� �Œ���v�š�•�� �‰�Œ�}��� ��� �•�U�� ���v�� ���Æ�‰�}�•���v�š�� �����•�� �‰�]�������•�� ���o�o���v�š�� ���µ��
�y�s�/�/e���•�]�����o�������µ���y�y�/e���•�]�����o���X�������š�Œ���À���Œ�•���µ�v�����•� �o�����Ÿ�}�v�����[�ˆ�µ�À�Œ���•�U���š�}�µ�š���•���]�•�•�µ���•��
�������•�������}�o�o�����Ÿ�}�v�U���o�����u�µ�•� �������[���Œ�š�����š�����[�,�]�•�š�}�]�Œ�����>�}�µ�]�•�r�^���v�o�����‹���‰�Œ�}�‰�}�•�������]�v�•�]��
�������‰���Œ���}�µ�Œ�]�Œ���o���•���Œ�µ���•�����š���‰���Ç�•���P���•���������>�[�/�•�o���r�������u
���š�����µ���s���o�r���[�K�]�•���X
�:�µ�•�‹�µ�[���µ���ô���u���Œ�•���î�ì�î�ò���W��Trois siècles à L’Isle-Adam
�>�[���Æ�‰�}�•�]�Ÿ�}�v���d�Œ�}�]�•���•�]�����o���•�������>�[�/�•�o���r�������u���‰�Œ�}�‰�}�•�����µ�v�����]�u�u���Œ�•�]�}�v�������v�•���o�[�Z�]�•�r
�š�}�]�Œ�������š���o�����‰���š�Œ�]�u�}�]�v�����������o�����À�]�o�o���U�����µ���y�s�/�/�/e�����µ���u�]�o�]���µ�����µ���y�ye���•�]�����o���X���^�š�Œ�µ���š�µ�Œ� ��
���Z�Œ�}�v�}�o�}�P�]�‹�µ���u���v�š�U���o�����‰���Œ���}�µ�Œ�•�����Æ�‰�o�}�Œ�����o���•���P�Œ���v���•���š�Z���u���•�������•�����}�o�o�����Ÿ�}�v�•��
���µ���u�µ�•� �����W���o�[� �À�}�o�µ�Ÿ�}�v���µ�Œ�����]�v�����������>�[�/�•�o���r�������u�U���������o�[� �‰�}�‹�µ���������•���‰�Œ�]�v�����•��������
���}�v�Ÿ�������o�[���•�•�}�Œ�������•���o�}�]�•�]�Œ�•�����š���������o�����À�]�o�o� �P�]���š�µ�Œ���U���•���v�•���}�µ���o�]���Œ���•�}�v���‰���•�•� ���]�v���µ�•�r
�š�Œ�]���o�� �u���Œ�‹�µ� �� �‰���Œ���o���•�� �u���v�µ�(�����š�µ�Œ���•�� ������ �š���Œ�Œ���•�� ���µ�]�š���•�� ��� ���}�Œ���Ÿ�À���•�X�� �>�[���Æ�‰�}�•�]�r

Retrouvez le programme de la Scène adamoise
�•�µ�Œ���À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ
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���/�E���D�����j���>�������K�E�d�/���k��� �̂ñ���^���>�>��� �̂‰
�W�o�����������µ���W���Ÿ�•���r�����W���ð�í
F ���ì���ô�õ�î���ò�ô�ì���í�î�í
L �Á�Á�Á�X���]�v���u���o�����}�v�Ÿ�X���}�u
�>�������]�v� �u�������[���Œ�š�����š�����[���•�•���]�������>�[�/�•�o���r�������u�����Z���‹�µ�����u�}�]�•�����À�������o�����‰�Œ�}�P�Œ���u�u����
�h�����µ�š�Œ�����Z���P���Œ�����i���W���.�o�u�•�����v���s�X�K�X�U���}�‰� �Œ���•�X����� �•�}�Œ�u���]�•���µ�v�����•���o�o����� �‹�µ�]�‰� �������v���•�}�v��
���}�o���Ç�����š�u�}�•�X���Z���š�Œ�}�µ�À���Ì���š�}�µ�š�����o�����‰�Œ�}�P�Œ���u�u���Ÿ�}�v�����������������]�v� �u�����������‰�Œ�}�Æ�]�u�]�š� ��
�•�µ�Œ���o�����•�]�š�����]�v�š���Œ�v���š�X

La Plage 
�>���� �W�o���P���� ������ �>�[�/�•�o���r�������u�� �‰�Œ���v���Œ����
�µ�v�� �À� �Œ�]�š�����o���� ���•�•�}�Œ�� �����v�•�� �o�[���v�š�Œ���r
�����µ�Æ���P�µ���Œ�Œ���•���V���,���v�Œ�]���^�µ�‰�‰�o�]���������À���]�š��
���}�u�‰�Œ�]�•���o���•�����À���v�š���P���•�������•�����}�Œ���•��������
�o�[�K�]�•�����‰�}�µ�Œ���o���������]�P�v���������W���µ�v���������Œ����
�Œ���u���Œ�‹�µ�����o���������‰�Œ�}�Æ�]�u�]�š� ���������o�����P���Œ����
������ �>�[�/�•�o���r�������u�X�� ���v�� �í�õ�í�ô�U�� �•�}�µ�•�� �o����
���]�Œ�����Ÿ�}�v���������•�}�v�����Œ���Z�]�š�����š�������µ�P���v����
� � �µ�� �W�]�v���š�� �~�í�ô�ó�õ�r�í�õ�ñ�ð�•�U�� �]�o�� �(�� �] �š��
���}�v�•�š�Œ�µ�]�Œ�����µ�v���À� �Œ�]�š�����o�������v�•���u���o����
�����o�v� ���]�Œ���� ���À������ �µ�v���� ���]�v�‹�µ���v�š���]�v����
�������������]�v���•�U�������•���š�}���}�P�P���v�•�U�������•���‰�o�}�v�P���}�]�Œ�•�U�������•�������•���������•�U���µ�v���Œ���•�š���µ�Œ���v�š�U�������•��
�i���Œ���]�v�•���G���µ�Œ�]�•�����]�v�•�]���‹�µ�[�µ�v���l�]�}�•�‹�µ���������u�µ�•�]�‹�µ�����•�}�µ�•���o���‹�µ���o���]�o���(���]�š���]�v�š���Œ�‰�Œ� �š���Œ�U��
�š�}�µ�•���o���•�����]�u���v���Z���•�����š���(�!�š���•���������o���������o�o�����•���]�•�}�v�U�������•���ˆ�µ�À�Œ���•���•�Ç�u�‰�Z�}�v�]�‹�µ���•�X��
�>�����ï���i�µ�]�o�o���š���í�õ�ô�í�U���o�����s�]�o�o�����������>�[�/�•�o���r�������u�������À�]���v�š���‰�Œ�}�‰�Œ�]� �š���]�Œ���������•���]�v�•�š���o�o���Ÿ�}�v�•��
�������o�����‰�o���P���X�����v���î�ì�í�ñ�U���o�����D�µ�v�]���]�‰���o�]�š� �������‰�Œ�}��� ��� �������o�����Œ� �v�}�À���Ÿ�}�v�������•���������]�v���•��
������ �‰�o���P���X�� �����š�š���� �����š�]�}�v�� ���� �Œ�����µ�� ���v�� �î�ì�í�ò�� �o���� �W�Œ�]�Æ�� �v���š�]�}�v���o�� �����•�� �Z�µ�����v�•�� ���µ��
�W���š�Œ�]�u�}�]�v�����r���W�Œ�]�Æ���•�‰� ���]���o���h�����Ç�v���u�]�•�u�����š���Œ�Œ�]�š�}�Œ�]���o���i�U���������o�����‰���Œ�š���������o�����&� ��� �Œ���Ÿ�}�v��
�&�Œ���v�����]�•�������µ�������Ÿ�u���v�š�U���>�[���•�•�}���]���Ÿ�}�v�������•���D���]�Œ���•���������&�Œ���v���������š���o�����&�}�v�����Ÿ�}�v��
���µ���W���š�Œ�]�u�}�]�v���X�����v���î�ì�í�ô�U���o�������}�v�•���]�o���Œ� �P�]�}�v���o�����[�2�o���r�����r�&�Œ���v�������������©�Œ�]���µ� �����������š��
���v�•���u���o���������o�v� ���]�Œ�����o�����o�������o���h���W���š�Œ�]�u�}�]�v�������[�]�v�š� �Œ�!�š���Œ� �P�]�}�v���o���i�X

Les circuits découverte
�s���>���K�/�^���s�D�z�����>������
�W�Œ�}���µ�]�š���P�Œ���v�����‰�µ���o�]�����u�µ�o�Ÿ�r�•�µ�‰�‰�}�Œ�š���~�/�v�š���Œ�v���š�U���u�}���]�o���•�����š���š�����o���©���•�•�U���À���o���}�]�•���r
�D�Ç�����o�����������•�š���o�����•�}�o�µ�Ÿ�}�v���]�v���]�•�‰���v�•�����o�����‰�}�µ�Œ���o���•���•�}�Œ�Ÿ���•�����v���(���u�]�o�o�����}�µ�����v�š�Œ����
���u�]�•�����}�v�š���(���]�š���‰���Œ�Ÿ�����>�[�/�•�o���r�������u�X
�'�Œ�����������������•���(�}�v���Ÿ�}�v�v���o�]�š� �•���]�v�v�}�À���v�š���•���~�Œ� ���o�]�š� �����µ�P�u���v�š� ���U�����o���Œ�š�����•�}�v�}�Œ���U�����š���X�•��
���š�� �µ�v���� �]�v�š���Œ�(�������� �]�v�š�µ�]�š�]�À���� ���š�� �}�Œ�]�P�]�v���o���U�� �À���o���}�]�•���r�D�Ç�����o�������� �‰���Œ�u���š�š�Œ���� ������
��� ���}�µ�À�Œ�]�Œ���š�}�µ�š���� �o���� �Œ�]���Z���•�•���� ���µ�� �š���Œ�Œ�]�š�}�]�Œ���� �À���Æ�]�v�}�]�•�� ���v�� �š�}�µ�š���� �•�]�u�‰�o�]���]�š� �� ���š��
�u�}���]�o�]�š� ���W
Q�������•�����]�Œ���µ�]�š�•���������Œ���v���}�v�v� ������� �š���]�o�o� �•���‹�µ�����o�[�}�v���‰���µ�š���P���Œ�����Œ�����v���(���À�}�Œ�]�•�U
Q�������•���]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�•���������•���Œ�À�]�����•���‰�Œ���Ÿ�‹�µ���•���P� �}�o�}�����o�]�•� ���•���•�µ�Œ�������Œ�š�����î���U
Q���o�[���P���v�������P� �}�o�}�����o�]�•� �������•���u���v�]�(���•�š���Ÿ�}�v�•�����µ�o�š�µ�Œ���o�o���•�����š���š�}�µ�Œ�]�•�Ÿ�‹�µ���•�X
En chemin ou sur votre écran, (re)découvrez et survolez :
Q�����o���•���•�]�š���•�����µ�o�š�µ�Œ���o�•�����š���‰���š�Œ�]�u�}�v�]���µ�Æ���W�����Z���š�����µ�Æ�U�����Z���‰���o�o���•�U��� �P�o�]�•���•�U���u���]�•�����µ�•�•�]��
�o���À�}�]�Œ�•���}�µ�������Œ���µ�À�}�]�Œ�•�U���•�]�š���•�����Œ���Z� �}�o�}�P�]�‹�µ���•�U���o�]���µ�Æ���������š�}�µ�Œ�v���P���U

Q�����o�����‰���š�Œ�]�u�}�]�v�����v���š�µ�Œ���o���W�����•�‰�������•���v���š�µ�Œ���o�•���•���v�•�]���o���•����� �‰���Œ�š���u���v�š���µ�Æ�U���‰���Œ���•�����š��
�i���Œ���]�v�•���Œ���u���Œ�‹�µ�����o���•�Y

Q�������À�������o�[���‰�‰�o�]�����Ÿ�}�v�����]�š�Ç�P���u���‰���Œ�š���Ì�����v���G���v���Œ�]�����µ�Œ�����]�v���������o�����Œ���v���}�v�š�Œ�����������v�}�š�Œ����
�‰���š�Œ�]�u�}�]�v�������µ�o�š�µ�Œ���o�����š���v���š�µ�Œ���o

Q�����>�[���‰�‰�o�]�����š�]�}�v�� �W���Œ�]�•�U�� �Z� �P�]�}�v�� ���À���v�š�µ�Œ���� ���[�����Œ���•�•���� ���µ�Æ�� ���v�(���v�š�•�U�� ���[���•�š�� �µ�v����
���À���v�š�µ�Œ�����o�µ���]�‹�µ�����‹�µ�]���‰�o�}�v�P�����š�}�µ�š�����o�����(���u�]�o�o���������v�•���o�����‰���•�•� ���Z�]�•�š�}�Œ�]�‹�µ�����������o����
�À�]�o�o��

À PIED
�>�[�K�(�(�]������ ������ �d�}�µ�Œ�]�•�u���� ���}�u�u�µ�v���µ�š���]�Œ���� �‰���Œ�u���š�� ������ ��� ���}�µ�À�Œ�]�Œ�� �o���� �À�]�o�o���� ������
���]�+� �Œ���v�š���•���u���v�]���Œ���•���W
 Q�����•���À�]�•�]�š���•���P�µ�]��� ���•���•�µ�Œ���Œ� �•���Œ�À���Ÿ�}�v���o�������]�u���v���Z�����u���Ÿ�v�����[���À�Œ�]�o�������}���š�}���Œ���U
 Q�����•�������Œ�š���•���š�}�µ�Œ�]�•�Ÿ�‹�µ���•���‹�µ�]���‰�Œ� �•���v�š���v�š���o���•�����š�}�µ�š�•���u���i���µ�Œ�•���������o�����À�]�o�o���������•�µ�]�À�Œ����
���v���š�}�µ�š�����o�]�����Œ�š� �������‰�]�������}�µ�����v���À� �o�}���J

À VÉLO
�h�v���‰�o���v���À� �o�}�������À�µ���o�����i�}�µ�Œ�����v���î�ì�í�ô�����.�v���‹�µ�����š�}�µ�•���o���•���������u�}�]�•�U���������š�}�µ�•�����P���•�U��
�‰�µ�]�•�•���v�š���•������� �‰�o�������Œ�����v���š�}�µ�š�����•� ���µ�Œ�]�š� ���•�µ�Œ���o�����š���Œ�Œ�]�š�}�]�Œ���X��
���]�Œ���µ�o���Ÿ�}�v�•�����}�µ�����•��
 Q�W�]�•�š���� ���Ç���o�����o���� ���š�� �‰�]� �š�}�v�v���� ���µ�� �Œ�}�v���r�‰�}�]�v�š�� �����•�� �,� �Œ�}�•�� ������ �o���� �Z� �•�]�•�š���v������
�~�Z���õ�î�î�•�����µ���Œ�}�v���r�‰�}�]�v�š�������µ���'�Œ���v�����s���o

 Q�W�]�•�š�������Ç���o�����o�����������o�[�}��� �o�]�•�‹�µ�����~�Z���ò�ð�•
 Q�W�]�•�š�������Ç���o�����o�������]���]�Œ�����Ÿ�}�v�v���o�o�������o�o� �����>�����E�€�š�Œ��
 Q�W�]�•�š�������Ç���o�����o�����Œ�µ�������Z���v�š���‰�]�����D���v���]���Œ
 Q�W�]�•�š�������Ç���o�����o�����o�����o�}�v�P�����µ���u���Œ���Z� ���u�µ�v�]���]�‰���o���‰�}�µ�Œ���Œ���i�}�]�v���Œ�����o�����‰���Œ�����D���v���Z���Ì

 Q�W�]�•�š�������Ç���o�����o�����Œ�µ�����:�����v�����Œ�}�]�š
 Q�W�]�•�š�������Ç���o�����o�����Œ�µ���������u���Œ�Ç
 Q�W�]�•�š�������Ç���o�����o�������À���v�µ�������µ���'� �v� �Œ���o���������'���µ�o�o��
 Q�W�]�•�š�������Ç���o�����o�������À���v�µ�������µ�����Z���u�]�v���s���Œ�š�����š�����À���v�µ�����W���µ�o���d�Z�}�µ�Œ�����µ
 Q���u� �v���P���u���v�š�����Ç���o�����o�����Œ�µ�����������o�[������� �����Œ���µ�]�o
 Q�����v���������Ç���o�����o�������À���v�µ���������•�������µ�Œ�]���•�����������}�v�Ÿ��

���Æ���•�����������]�Œ���µ�o���Ÿ�}�v�•�����}�µ�����•
 Q���À���v�µ�������µ�����Z���u�]�v���À���Œ�š���l���&�Œ���P�}�v���Œ��
 Q�W�o�����������µ���W���Ÿ�•
 Q�Z�µ�������������}�v�Ÿ
 Q���À���v�µ���������•�������µ�Œ�]���•�����������}�v�Ÿ
 Q�Z�µ�����^���]�v�š���>���Ì���Œ��
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Les parcs et les étangs
DES LIEUX DE PROMENADES ET DE LOISIRS
�>�[���v�À�]�Œ�}�v�v���u���v�š���v���š�µ�Œ���o���‰�Œ�]�À�]�o� �P�]� ��
���}�v�š����� �v� �.���]�����>�[�/�•�o���r�������u�U���v�]���Z� ����
���v�š�Œ�����o�[�K�]�•�������š���o�����(�}�Œ�!�š�����}�u���v�]���o���U��
���•�š�� ���P�Œ� �u���v�š� �� ������ �‰���Œ���•�U�� �i���Œ���]�v�•�U��
���•�‰�������•�� ������ �o�}�]�•�]�Œ�•�� ���š�� �o�]���µ�Æ�� ������
�‰�Œ�}�u���v�������•�X
�>���� �s�]�o�o���� ���š�š�����Z���� �µ�v���� �]�u�‰�}�Œ�š���v������
�‰���Œ�Ÿ���µ�o�]���Œ���������o�����P���•�Ÿ�}�v���Œ���]�•�}�v�v� ����
�����������•�����•�‰�������•���P�Œ�������������o�[�µ�Ÿ�o�]�•���Ÿ�}�v��
�������‰�Œ�}���µ�]�š�•�����š���u� �š�Z�}�����•���������‰�š� �•�U��
���v���‰���Œ�š���v���Œ�]���š�����À�������o���•�����•�•�}���]���Ÿ�}�v�•��
������ �‰�Œ�}�š�����š�]�}�v�� ������ �o���� �v���š�µ�Œ���U�� ���(�]�v��
���[���v���Œ���•�‰�����š���Œ���o�����(���µ�v�������š���o�����G�}�Œ���X

Les Zones de Biodiversité: 
"LA ROSIÈRE"
�>�����Ì�}�v�������������]�}���]�À���Œ�•�]�š� ��������
�o�����Œ�}�•�]���Œ��������� �š� �����u� �v���P� ����
�����v�•�� �o���� ���µ�š�� ������ �À���o�}�Œ�]�•���Œ��
������ �u���v�]���Œ���� � ���}�o�}�P�]�‹�µ���U��
�‰� �����P�}�P�]�‹�µ�������š���‰���Ç�•���P���Œ����
�µ �v � � � � �‰�� �Œ�� � � �o �o� � � � � � � � � � � } �v � Ì� �� �
�Z�����š���Œ���•���•�]�š�µ� �������µ�����}�Œ����������
�o�[�K�]�•���X�� �h�v���� �u�}�•���b�‹�µ���� ������
�u�]�o�]���µ�Æ������� �š� ���u�]�•�������v���‰�o���������‰�}�µ�Œ���(���À�}�Œ�]�•���Œ���µ�v�����P�Œ���v���������]�À���Œ�•�]�š� �������v�•���o�����(���µ�v����
���š���o�����G�}�Œ���U�����À�����������•���u�]�o�]���µ�Æ���•�����•�����š�����[���µ�š�Œ���•���Z�µ�u�]�����•�U���µ�v���‰�o���v�����[�����µ�U���µ�v���À���Œ�P���Œ��
�}�µ�����v���}�Œ���������•�����•�‰�������•���������‰�Œ���]�Œ�]���•���u���]�•���������}�u�‰���P�v� �•�����[���Œ���Œ���•�����š���������Z���]���•�X���>����
���µ�š�������������©�����u�}�•���b�‹�µ�������•�š�����v�š�Œ���r���µ�š�Œ���•���������(���À�}�Œ�]�•���Œ���o�����v�]���]�.�����Ÿ�}�v�����[���•�‰�������•��
���[�}�]�•�����µ�Æ���‰���µ�����}�u�u�µ�v���•�����v���2�o���r�����r�&�Œ���v�����X

"L'ÎLE DE LA COHUE"
�h�v�����}�‰� �Œ���Ÿ�}�v���������Œ� ���u� �v���P���u���v�š�������•�������Œ�P���•���������o�[�K�]�•��������� �š� ���u���v� �����‰���Œ���o����
�^�D���K���~�^�Ç�v���]�����š���D�]�Æ�š���������•�������Œ�P���•���������o�[�K�]�•���•�����µ���v�]�À�����µ���������o�[�2�o�����������o�������}�Z�µ���X��
�>�����‰�Œ�}�����•�•�µ�•���������}�u�‰�š� ���o�����Œ���•�š���µ�Œ���Ÿ�}�v���������o�������}�v�Ÿ�v�µ�]�š� ���‰�]� �š�}�v�v�����•�µ�Œ���o�[�`�o�������š��
�µ�v�����À���o�}�Œ�]�•���Ÿ�}�v���‰���Ç�•���P���Œ�����u���]�•�����µ�•�•�]��� ���}�o�}�P�]�‹�µ�������À�������o�[�]�u�‰�o���v�š���Ÿ�}�v�����[�µ�v����
�Ì�}�v�������������]�}���]�À���Œ�•�]�š� �X�������Œ�š���]�v�•�����•�‰�������•�������i�������v�š�•�������o�����Z�}�•�]���Œ���U���š���o�•���o�[�2�o����������
���Z���u�‰���P�v���U���•���Œ�}�v�š�������š���Œ�u�����]�v�š� �P�Œ� �•�������o�����Ì�}�v�������������]�}���]�À���Œ�•�]�š� ���������‹�µ�]�����Œ� ���Œ����
�h���>�����Z� �•���Œ�À�����E���š�µ�Œ���o�o�������}�u�u�µ�v���o�����������o�[�2�o�������������Z���u�‰���P�v�����i�X�����]�v�•�]���µ�v�����‰���Œ�Ÿ����
���µ���v�}�Œ�����������o�����À�]�o�o�����•���Œ�����µ�v���‰�€�o�������������]�}���]�À���Œ�•�]�š� �X

Vi�e fleurie
�d�Œ���•�����©���v�Ÿ�À���������o�[���v�š�Œ���Ÿ���v���������•�}�v���‰���š�Œ�]�u�}�]�v����
���Œ���}�Œ� �U���•���•���‰�o���š���•�r�����v�����•�U���‰���o�}�µ�•���•�����š���u���•�•�]�(�•��
�G���µ�Œ�]�•�U���o�����s�]�o�o���������À�µ���•���•�����+�}�Œ�š�•�����}�µ�Œ�}�v�v� �•���‰���Œ��
�o�[�}���š���v�Ÿ�}�v���‰�µ�]�•���o�������}�v�•���Œ�À���Ÿ�}�v���������o�����ïe���G���µ�Œ�����µ��
���}�v���}�µ�Œ�•���Œ� �P�]�}�v���o�������•���À�]�o�o���•���G���µ�Œ�]���•�U���‰�}�µ�Œ���•�}�v��
�������Œ�����������À�]���X

La forêt
�>�����(�}�Œ�!�š���•�[� �š���v�����•�µ�Œ���í�ò�ì�ì���Z�����š���Œ���•�X���>�����u���•�•�]�(�������•��
�ï���(�}�Œ�!�š�•���~�>�[�/�•�o���r�������u�U�������Œ�v���o�o���U���D�}�v�š�u�}�Œ���v���Ç�•��
���•�š���]�v�•���Œ�]�š�������o�[�]�v�À���v�š���]�Œ���������•���•�]�š���•�����š���u�}�v�µ�u���v�š�•��
�v���š�µ�Œ���o�•�X�� �>���� �š�Œ����� �� �����•�� �Œ�}�µ�š���•�� ���� � �š� �� �‰���v�•� ��
�‰�}�µ�Œ���(�����]�o�]�š���Œ���o���� ���Z���•�•���� ���� ���}�µ�Œ�Œ���U�����µ�i�}�µ�Œ���[�Z�µ�]��
�]�v�š���Œ���]�š���X

Les hébergements
���(���Œ�µ���Œ�]�‹�µ�����h�����v�v�µ���]�Œ���������•�����}�u�u���Œ�����v�š�•�����š�����v�š�Œ���‰�Œ�]�•���•���i��
Q���������u�‰�]�v�P�•�����(�X���‰�X���í�ô�õ
Q�������Z���u���Œ���•�����–�Z�€�š���•���‰�X���í�ô�õ

Q�����'�`�š���•�����(�X���‰�X���í�ô�õ
Q�����,�€�š���o�•�����(�X���‰�X���í�ô�õ

�ž���D� �o���v�]�����^�����v�v���À�]�v�}���s�]���]�o

PARCS ET JARDINS 
Q�����o�o� �����o�����E�€�š�Œ��
Q�������Œ�P���•���������o�[�K�]�•����
Q���/�o�����������o�������}�Z�µ��
Q���:���Œ���]�v���:�X�,�X���>���Œ�Ÿ�P�µ��
Q���:���Œ���]�v�����µ���W���À�]�o�o�}�v�����Z�]�v�}�]�•
Q�����W���Œ�������µ�����Z���š�����µ�����}�v�Ÿ���~� �š� ���W���õ�Z�ï�ì�r
�í�ô�Z���l���Z�]�À���Œ���W���õ�Z�ï�ì�r�í�ò�Z�•

Q���W���Œ�����D���v���Z���Ì
Q�����W���Œ���� ���µ�� �W�Œ�]���µ�Œ� ���~� �š� �� �W���õ�Z�ï�ì�r�í�ô�Z�� �l��
�Z�]�À���Œ���W���õ�Z�ï�ì�r�í�ò�Z�•

Q���W���Œ�����^���]�v�š���v�Ç
Q�����Z�}�•���Œ���]�����:�µ�o���•�����µ�‰�Œ� ���~� �š� ���W�����õ�Z�r�î�í�Z�����l 
�Z�]�À���Œ���W���õ�Z�r�í�ô�Z�•

Q���^�‹�µ���Œ���������o�Ì����
Q���^�‹�µ���Œ���������u���Œ�Ç
Q���^�‹�µ���Œ�����'� �}���'�Œ���v���i�����v
Q  �•�}�v�������������]�}���]�À���Œ�•�]�š� ���������h���>�����Z�}�•�]���Œ�����i
Q�����^�‹�µ���Œ�������µ�P�µ�•�š�����'�]�Œ�}�o�o��

ÉTANGS
Q�����š���v�P�•���������o�����'���Œ���v�v��
Q�����š���v�P�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•
Q���D���Œ�������µ����� ���µ���Z���š
Q�����D���Œ���•���������o�����Ì�}�v�������������]�}���]�À���Œ�•�]�š� ��������
�h���>�����Z�}�•�]���Œ�����i

Q�����š���v�P�•�����µ���W���À�]�o�o�}�v�����Z�]�v�}�]�•
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.» �‰�X���ð�ò�� �>���•����� �u���Œ���Z���•�����v���o�]�P�v��

.» �‰�X���ð�ò�� ���o�����Ÿ�}�v�•

.» �‰�X���ð�ó�� ���š���š�r���]�À�]�o���r����� ���o���Œ���Ÿ�}�v�•

.» �‰�X���ñ�ì�� �h�Œ�����v�]�•�u���U���À�}�]�Œ�]�������š���Œ� �•�����µ�Æ�����]�À���Œ�•

.» �‰�X���ñ�î�� ���Œ���Z�]�À���•���u�µ�v�]���]�‰���o���•

.» �‰�X���ñ�î�� �>�������µ�o�š��

.» �‰�X���ñ�ï�� �>�������]�u���Ÿ���Œ��

.» �‰�X���ñ�ï�� ���]�À���Œ�•

.» �‰�X���ñ�ð�� �>�������}�o�o�����š���������•����� ���Z���š�•

.» �‰�X���ñ�ó�� �>���•���š�Œ���v�•�‰�}�Œ�š�•

.» �‰�X���ñ�ô�� �>���•���i���Œ���]�v�•���(���u�]�o�]���µ�Æ

.» �‰�X���ñ�ô�� �>�����•� ���µ�Œ�]�š� 

.» �‰�X���ò�í�� �>�[���v�À�]�Œ�}�v�v���u���v�š

.» �‰�X���ò�ñ�� �s�]�o�o�����v�µ�u� �Œ�]�‹�µ����

RESTAURANT L'ATELIER

VERRE CLAIR

Showroom : 2 boulevard d’Arcole, ZAC du Grand Val
Tél : 01 34 73 28 96   www.verreclair.fr

�Q Vérandas 
�Q Portes d’entrée
�Q Fenêtres
�Q Volets
�Q Portails
�Q Stores
�Q Pergolas et carport s
�Q Portes de garage

Ve
rre Clair

M
arque de qual i t

é

depuis 

1988

01-34-08-02-00
24 AVENUE DES ÉCURIE DE CONTI

L’ISLE-ADAM

Ici, on célèbre 
l’art de vivre à la Française,

les bons produits, 
l’allégresse...

Les Bons Vivants.
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Etat-civil - Déclarations*
�Ž���>���•�������u���v�����•�����[�����š���•�����[� �š���š�r���]�À�]�o���‰���µ�À���v�š���!�š�Œ�������+�����š�µ� ���•�����v���o�]�P�v�����•�µ�Œ���o����
site de la Ville �Á�Á�Á�X�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ   
�Ö rubrique « services et démarches ».

Les démarches en ligne 
LES DÉMARCHES EN LIGNE ET LES FORMULAIRES DÉMATÉRIALISÉS 
�s�]�����o�����•�]�š�����/�v�š���Œ�v���š���������o�����s�]�o�o���U���o���•���������u�}�]�•���‰���µ�À���v�š���Œ� ���o�]�•���Œ���‰���Œ���À�}�]����� �o�����š�Œ�}�v�]�‹�µ����
�o�����‰�o�µ�‰���Œ�š���������o���µ�Œ�•����� �u���Œ���Z���•�������u�]�v�]�•�š�Œ���Ÿ�À���•�X���W�o�µ�•�������•�}�]�v���������•������� �‰�o�������Œ�����µ��
�����•�š���o�Œ�}�•���U���o�����D���]�Œ�]���r���v�v���Æ���U���‰�}�µ�Œ�������u���v�����Œ���µ�v�������š�����������v���]�•�•���v�����U���������u���Œ�]���P����
�}�µ����������� �����•�U���µ�v�����µ�‰�o�]�����š�������µ���o�]�À�Œ���š���������(���u�]�o�o���U���•�[�]�v�•���Œ�]�Œ�����•�µ�Œ���o���•���o�]�•�š���•��� �o�����š�}�Œ���o���•�U��
���}�v�š�����š���Œ���o�����u���]�Œ�]�����}�µ�����v���}�Œ�����(���]�Œ���������•���•�]�P�v���o���u���v�š�•�X��

PARCOURS ET RECENSEMENT CITOYEN
�'���Œ���}�v�•�����š���.�o�o���•�����}�]�À���v�š���•�����‰�Œ� �•���v�š���Œ�������o�����u���]�Œ�]�����������o���µ�Œ�����}�u�]���]�o���������•���o���������š����
���v�v�]�À���Œ�•���]�Œ�����������o���µ�Œ�•���í�ò�����v�•���‰�}�µ�Œ���•�����(���]�Œ�����Œ�������v�•���Œ�X�������©�����}���o�]�P���Ÿ�}�v���o� �P���o�������•�š��
�������+�����š�µ���Œ�������v�•���o���•���š�Œ�}�]�•���u�}�]�•���‹�µ�]���•�µ�]�À���v�š���o�����í�òe�����v�v�]�À���Œ�•���]�Œ�������š�����•�š���v� �����•�•���]�Œ����
�‰�}�µ�Œ���•�����‰�Œ� �•���v�š���Œ�����µ�Æ�����}�v���}�µ�Œ�•�����š�����Æ���u���v�•���‰�µ���o�]���•���~���Æ���W�������������o���µ�Œ� ���š���}�µ���‰���Œ�u�]�•��
���������}�v���µ�]�Œ���•�X

UN SERVICE SUPPLÉMENTAIRE MIS À DISPOSITION DES ADAMOIS
�>�����‰�Œ�]�v���]�‰���o���]�v�š� �Œ�!�š�������•����� �u���Œ���Z���•�����v���o�]�P�v�����Œ� �•�]�����v�š�������v�•���•�}�v�����������•�•�]���]�o�]�š� ��
�î�ð�Z�l�î�ð�����š���ó�i�l�ó�U���o���•���������u�}�]�•���v�[���µ�Œ�}�v�š���‰�o�µ�•�������•�}�]�v���������•������� �‰�o�������Œ�����v���D���]�Œ�]����
���µ�Æ���Z�}�Œ���]�Œ���•�����[�}�µ�À���Œ�š�µ�Œ���X���E� ���v�u�}�]�v�•�U���š�}�µ�š���•���o���•����� �u���Œ���Z���•�����}�v�Ÿ�v�µ���Œ�}�v�š��������
�•�[���+�����š�µ���Œ���•�µ�Œ���‰�o���������‰�}�µ�Œ�������µ�Æ���‹�µ�]���o�����•�}�µ�Z���]�š���v�š�������Œ���]�o���v�����•�[���P�]�š���‰���•���������Œ���u�‰�o�������Œ��
�µ�v���•���Œ�À�]�������‰���Œ���µ�v�����µ�š�Œ�����u���]�•�������o�����š�����]���v���������‰�Œ�}�‰�}�•���Œ���µ�v���•���Œ�À�]�������•�µ�‰�‰�o� �u���v�š���]�Œ����
���µ�Æ���������u�}�]�•�X��

Élections
VOUS VENEZ D’AVOIR 18 ANS
�^�]���À�}�µ�•�����À���Ì��� �š� ���Œ�������v�•� �������í�ò�����v�•�������>�[�/�•�o���r�������u�U���À�}�µ�•���Œ�������À�Œ���Ì���µ�v�����}�µ�Œ�Œ�]���Œ���‹�µ�]��
�À�}�µ�•���]�v���]�‹�µ���Œ�����‹�µ�����À�}�µ�•���!�š���•���]�v�•���Œ�]�š�����µ�š�}�u���Ÿ�‹�µ���u���v�š���•�µ�Œ���o�����o�]�•�š����� �o�����š�}�Œ���o���X��
�E�}�µ�•���À�}�µ�•�����}�v�•���]�o�o�}�v�•���š�}�µ�š���(�}�]�•�����[���‰�‰���o���Œ���o�����ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���í�ï�����.�v���������À�}�µ�•�����v��
���•�•�µ�Œ���Œ�����š���v�}�š���u�u���v�š���•�[�]�o���Ç���������µ���µ�v�����Z���v�P���u���v�š�����[�����Œ���•�•�������v�š�Œ�����À�}�•���í�ò�����š��
�í�ô�����v�•�X
 Q�s�}�µ�•���Z�����]�š���Ì�������‰�µ�]�•���‰���µ�������>�[�/�•�o���r�������u
 Q�s�}�µ�•�����À���Ì�����Z���v�P� �����[�����Œ���•�•���������v�•���>�[�/�•�o���r�������u
 Q�s�}�µ�•�����À���Ì�����Z���v�P� �����[� �š���š�r���]�À�]�o

�Ö���/�E�^���Z�/�s���•�s�s�K�h� �̂��^�h�Z���>��� �̂��>�/�^�d��� �̂����>�����d�K�Z���>���^
�Z���v�•���]�P�v���u���v�š�•�����µ�������•�š���o�Œ�}�•�����r���^���Œ�À�]�����������•��� �o�����Ÿ�}�v�•
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���í�ï
�>�������µ�Œ�����µ�������•��� �o�����Ÿ�}�v�•�����•�š���}�µ�À���Œ�š���W��
�>�µ�v���]�����µ���i���µ���]���W���ô�Z�ï�ì���r���í�î�Z���l���í�ï�Z�ï�ì���r���í�ó�Z�ï�ì��
�s���v���Œ�����]���W���ô�Z�ï�ì���r���í�î�Z���l���í�ï�Z�ï�ì���r���í�ó�Z
�^���u�����]���W���ô�Z�ï�ì���r���í�í�Z�ï�ì
�>�[�]�v�•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�����•�š���Œ�����µ�����š�}�µ�š�����o�[���v�v� �������š�������À�Œ�����!�š�Œ������� �‰�}�•� �����‰���Œ�•�}�v�v���o�o���u���v�š��
���µ���‰�o�µ�•���š���Œ�����o�����òe���À���v���Œ�����]���‰�Œ� ��� �����v�š���o�����•���Œ�µ�Ÿ�v�X
�^�����u�µ�v�]�Œ�����[�µ�v�����‰�]�����������[�]�����v�Ÿ�š� �����š�����[�µ�v���i�µ�•�Ÿ�.�����Ÿ�(�����������}�u�]���]�o�����~�‹�µ�]�©���v������������
�P���Ì�U�����[� �o�����š�Œ�]���]�š� ���}�µ���������o�}�Ç���Œ�U�����š���X���•���µ�(���š� �o� �‰�Z�}�v���•�X
�>���•�� � �o�����š���µ�Œ�•�� ���}�]�À���v�š�� �•�]�P�v���o���Œ�� �o���µ�Œ�� ��� �u� �v���P���u���v�š�� �u�!�u���� �•�[�]�o�� ���� �o�]���µ�� ����
�o�[�]�v�š� �Œ�]���µ�Œ���������o�������}�u�u�µ�v���X
�^�]���À�}�µ�•���!�š���•�������•���v�š���o�����i�}�µ�Œ�����µ���•���Œ�µ�Ÿ�v�U���À�}�µ�•�����À���Ì���o�����‰�}�•�•�]���]�o�]�š� ���������À�}�š���Œ���‰���Œ��
�‰�Œ�}���µ�Œ���Ÿ�}�v�����v���À�}�µ�•�������Œ���•�•���v�š�������o�����'���v�����Œ�u���Œ�]��
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ó�ï���ï�ì
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�>���������Œ�š�������–�]�����v�Ÿ�š� �������‰�}�Œ�š� �������������o�]�����J
 Q�:���� �‰���µ�Æ���(���]�Œ���� �u���� �‰�Œ� �r�����u���v������ ���v�� �o�]�P�v���� �W�� ���}�•�•�]���Œ�� �~�Œ���u�‰�o�������� �o���� �����Z�&����
�‰���‰�]���Œ�•���~���v�š�•�X�P�}�µ�À�X�(�Œ���}�µ���&�Œ���v���������}�v�v�����š���~���}�u�‰�š�����‰���Œ�•�}�v�v���o�•�•�X

 Q�:�����P���P�v�������µ���š���u�‰�•�X
 Q�:�����u�–�����Œ���•�•���������o�–�µ�v���������•���ï�ñ���D���]�Œ�]���•�������u�������]�•�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�X
 Q�D�}�v���Ÿ�š�Œ�������•�š���‰�o�µ�•���•�¸�Œ�X

�Z���š�Œ�}�µ�À���Ì���o�����o�]�•�š���������•���D���]�Œ�]���•���•�µ�Œ���Á�Á�Á�X�À���o�r���}�]�•���X�P�}�µ�À�X�(�Œ
�^�µ�Œ���Œ���v�����Ì�r�À�}�µ�•���µ�v�]�‹�µ���u���v�š�����µ�������•�š���o�Œ�}�•�������µ���o�µ�v���]�����µ���•���u�����]
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���ì�ó
�>���������Œ�š�������–�]�����v�Ÿ�š� �����–�µ�v�����‰���Œ�•�}�v�v�����u���i���µ�Œ�������•�š���À���o�����o�����í�ñ�����v�•�U�������o�o�������–�µ�v��
���v�(���v�š���u�]�v���µ�Œ�����•�š���À���o�����o�����í�ì�����v�•�X
�>���•�������Œ�š���•�����[�]�����v�Ÿ�š� ���•�}�v�š���P�Œ���š�µ�]�š���•���•���µ�(�����v�������•���������À�}�o���}�µ���������‰���Œ�š�����W���í���Ÿ�u���Œ����
�.�•�����o�������î�ñ���¦�X

PASSEPORT BIOMÉTRIQUE 
�����v�•���š�}�µ�š���•���o���•���D���]�Œ�]���•���������&�Œ���v�������u�µ�v�]���•�����µ�����]�•�‰�}�•�]�Ÿ�(���W
 Q�•�µ�Œ���Œ���v�����Ì�r�À�}�µ�•�����µ����F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���ì�ó
 Q�Œ���•�Ÿ�š�µ�Ÿ�}�v���}���o�]�P���š�}�]�Œ�����������o�[���v���]���v���‰���•�•���‰�}�Œ�š���‰�}�µ�Œ���o�����Œ���š�Œ���]�š�����µ���v�}�µ�À�����µ�X

PRÉPARATION AU MARIAGE CIVIL 
�>�����u���Œ�]���P�������•�š���µ�v�������š�����‰�µ���o�]���U���i�µ�Œ�]���]�‹�µ�������š���•�}�o���v�v���o���‰���Œ���o���‹�µ���o���µ�v�����}�µ�‰�o����
�•�[���v�P���P���� �o�[�µ�v�� ���v�À���Œ�•�� �o�[���µ�š�Œ���U�� �����À���v�š�� ���š�� ���v�À���Œ�•�� �o���� �•�}���]� �š� �U�� �‰�}�µ�Œ�� �(�}�v�����Œ��
���v�•���u���o�����µ�v���(�}�Ç���Œ�������v�•���o�������µ�Œ� ���X�������š�����v�P���P���u���v�š�����}�v�(���Œ���������•�����Œ�}�]�š�•���u���]�•��
���µ�•�•�]�������•�������À�}�]�Œ�•���‹�µ�[�]�o�����•�š���]�u�‰�}�Œ�š���v�š�����������]���v�����}�v�v���`�š�Œ���X
���µ�•�•�]���‰�}�µ�Œ���‰�}�Œ�š���Œ�������o�������}�v�v���]�•�•���v�����������•���(�µ�š�µ�Œ�•��� �‰�}�µ�Æ�U���o�[�]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���o�����‰�o�µ�•��
���}�u�‰�o���š�����•�µ�Œ���o�����u���Œ�]���P�������]�À�]�o�U���µ�v�����Œ� �µ�v�]�}�v���������‰�Œ� �‰���Œ���Ÿ�}�v�����•�š���‰�Œ�}�‰�}�•� ���������o����
�D���]�Œ�]�����•���o�}�v���µ�v�������o���v���Œ�]���Œ�����v�v�µ���o�X�������•���Œ� �µ�v�]�}�v�•���•�}�v�š�����v�]�u� ���•���‰���Œ�����Œ�u���o�o����
���Z���‰���o���]�v�U�������i�}�]�v�š�������µ���D���]�Œ�������š���(�}�Œ�u���š�Œ�]�����������Œ�Ÿ�.� �����‰���Œ���o�[���•�•�}���]���Ÿ�}�v���o���b�‹�µ����
�����‰���D���Œ�]���P���X���>���•�� � ���Z���v�P���•�� �‰���Œ�u���š�š���v�š�� ���[�����}�Œ�����Œ���o���� ��� �Œ�}�µ�o���u���v�š�� ������ �o����
��� �Œ� �u�}�v�]�������]�v�•�]���‹�µ�������]�+� �Œ���v�š�•���š�Z���u���•���š���o�•���‹�µ�����o�����Œ���•�‰�����š�U���o�����‰���Œ���v�š���o�]�š� �U���o����
���Z�}�]�Æ�����[�µ�v���Œ� �P�]�u�����u���š�Œ�]�u�}�v�]���o�U���o���•���}���o�]�P���Ÿ�}�v�•���o� �P���o���•�Y
�Z���v�•���]�P�v���u���v�š�•�����š���]�v�•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����µ�‰�Œ���•�����µ���•���Œ�À�]�������������o�[� �š���š�r���]�À�]�o���W��
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���í�ï��
�
 ���•�X���š���š���]�À�]�o�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

�W�����d�������/�s�/�>���������^�K�>�/�����Z�/�d����� �̂W����� �̂‰
���}�Œ� �v���À���v�š�U���o�[���v�Œ���P�]�•�š�Œ���u���v�š���������o������� ���o���Œ���Ÿ�}�v�����µ���W�����š�������]�À�]�o���������^�}�o�]�����Œ�]�š� ��
�~�W�����•�•�U�� ������ �•���� �u�}���]�(�]�����š�]�}�v�� ���š�� ���]�•�•�}�o�µ�š�]�}�v�U�� ���•�š�� �š�Œ���v�•�(� �Œ� �� �����•�� �š�Œ�]���µ�v���µ�Æ��
���[�]�v�•�š���v���������µ�Æ���D���]�Œ�]���•�X���h�v�����u���•�µ�Œ�������v�š�Œ� �������v���À�]�P�µ���µ�Œ�����µ���u�}�u���v�š���}�¶��������
���}�v�š�Œ���š���������À�]�������}�u�u�µ�v�������©���]�v�š���•�����h���u���i�}�Œ�]�š� ���i�X
�W�}�µ�Œ���•�����‰�����•���Œ�U���o���•���‰���Œ�š���v���]�Œ���•�����}�]�À���v�š���•�[�����Œ���•�•���Œ�������o�[�}�8���]���Œ�����[� �š���š�����]�À�]�o�����µ���o�]���µ��
�������Œ� �•�]�����v���������}�u�u�µ�v������� ���o���Œ� �X���>�������}�u�‰� �š���v�����������•���v�}�š���]�Œ���•���Œ���•�š�����]�v���Z���v�P� ���X
Un contrat avec des droits et des devoirs
�>�����W�����•�U���]�v�•�š���µ�Œ� �����v���í�õ�õ�õ�U�����•�š���µ�v�����}�v�š�Œ���š���}�µ�À���Œ�š�������š�}�µ�•���o���•�����}�µ�‰�o���•�U���•�}�µ�•��
�����Œ�š���]�v���•�����}�v���]�Ÿ�}�v�•�X���>���•���‰���Œ�š���v���]�Œ���•�����}�]�À���v�š���Œ� ���]�P���Œ���µ�v�������}�v�À���v�Ÿ�}�v�U���‰�µ�]�•���o����
�(���]�Œ�������v�Œ���P�]�•�š�Œ���Œ�����v���(�}�µ�Œ�v�]�•�•���v�š���‰�o�µ�•�]���µ�Œ�•�����}���µ�u���v�š�•���~�����š���•���������v���]�•�•���v�����Y�•�X
�>���•�� �‰���Œ�š���v���]�Œ���•�� �}�v�š�� �����•�� �}���o�]�P���š�]�}�v�•�� �Œ� ���]�‰�Œ�}�‹�µ���•�U�����}�u�u���� �•�[���‰�‰�}�Œ�š���Œ���µ�v����

Etat-civil - Déclarations*
�Ž���>���•�������u���v�����•�����[�����š���•�����[� �š���š�r���]�À�]�o���‰���µ�À���v�š���!�š�Œ�������+�����š�µ� ���•�����v���o�]�P�v�����•�µ�Œ���o����
site de la Ville �Á�Á�Á�X�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ   
�Örubrique « services et démarches ».
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�o�����v�}�u�����[�µ�•���P�������š���o�����v���Ÿ�}�v���o�]�š� �X
Renseignements et dossiers CERFA
�E�}�Ÿ�����•�����š���(�}�Œ�u�µ�o���]�Œ���•���W��
 Q��� ���o���Œ���Ÿ�}�v���v�£�í�ñ�ó�î�ñ�Ž�ì�î
 Q���}�v�À���v�Ÿ�}�v���v�£���í�ñ�ó�î�ò�Ž�ì�î
 Q�/�v�š���Œ�v���š���v�£�ñ�î�í�ó�ò�Ž�ì�î

��� �‰�€�š�����µ�����}�•�•�]���Œ���•�µ�Œ���Œ���v�����Ì�r�À�}�µ�•
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���í�ï���l���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���í�ò
�s�}�µ�•���‰�}�µ�À���Ì���À�}�µ�•���Œ���‰�‰�Œ�}���Z���Œ�����–�µ�v���v�}�š���]�Œ�����}�µ�����µ���š�Œ�]���µ�v���o�����–�]�v�•�š���v�������‰�}�µ�Œ��������
�‰�o�µ�•�����u�‰�o���•���Œ���v�•���]�P�v���u���v�š�•���•�µ�Œ���o�����Œ� �������Ÿ�}�v���������o�������}�v�À���v�Ÿ�}�v�X

FINANCES PUBLIQUES
�����v�š�Œ���������•���&�]�v���v�����•���W�µ���o�]�‹�µ���•���������>�[�/�•�o���r�������u
�î���Z�µ���������•���:�}�•� �‰�Z�]�š���•���r��F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ï�ô���ï�ì
�K�µ�À���Œ�š�µ�Œ�������[�µ�v�����•�‰���������v�µ�u� �Œ�]�‹�µ���������o�����š�Œ� �•�}�Œ���Œ�]�������À�������}�Œ���]�v���š���µ�Œ�����v���o�]���Œ���r
�•���Œ�À�]���������}�v�v���v�š�����������•�����µ�Æ���•���Œ�À�]�����•�����v���o�]�P�v�����������o�������'�&�/�W�X

IMPÔTS
DDFIP du Val d’Oise
�ñ�����À���v�µ�������X���,�]�Œ�•���Z���r���õ�ñ�ì�ì�ì�������Z�'�z���W�K�E�d�K�/�^�������������y���r��F ���ì�í���ï�ð���î�ñ���î�ó���ì�î
�E�}�u���Œ���µ�•���•����� �u���Œ���Z���•�����v���o�]�P�v�����•�µ�Œ���]�u�‰�}�š�•�X�P�}�µ�À�X�(�Œ�����W��
�r����� ���o���Œ���Ÿ�}�v�������•���]�u�‰�€�š�•�U���‰���]���u���v�š�������•���]�u�‰�€�š�•�U���Œ���P�o���u���v�š�����[�µ�v�������u���v�������}�µ��
���[�µ�v�����(�����š�µ�Œ�������}�u�u�µ�v���o���U���u�]�•�����������]�•�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�����������}���µ�u���v�š�•���.�•�����µ�Æ�U�������Z���š��������
�Ÿ�u���Œ�����.�•�����o�U���‰�Œ�]�•�����������Œ���v�����Ì�r�À�}�µ�•�X

Urbanisme et règlement local  
de publicité
URBANISME
�^�����Œ� �š���Œ�]���š��
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���ð�ð
�����Œ�š���]�v�•�� �‰�Œ�}�i���š�•�� �(�}�v�š�� �o�[�}���i���š�� ���[�µ�v���� ���µ�š�}�Œ�]�•���š�]�}�v�� �•�‰� ���]�(�]�‹�µ���� ���µ�� �D���]�Œ���U��
���‰�Œ���•���]�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�}�v�����[�µ�v�����}�•�•�]���Œ����� �‰�}�•� �� ���µ�������•�š���o�Œ�}�•���X���/�o�����Æ�]�•�š���� ���]�+� �Œ���v�š���•��
���µ�š�}�Œ�]�•���Ÿ�}�v�•�����[�µ�Œ�����v�]�•�u�������v���(�}�v���Ÿ�}�v���������o�����v���š�µ�Œ�������µ���‰�Œ�}�i���š�U���������•�����•�]�š�µ���Ÿ�}�v�U��
�������•�����•�µ�Œ�(�������X

�d�Z���s���h�y���E�����W�K�Z�d���E�d���W���^�����Z�����d�/�K�E�����[���D�W�Z�/�^����
���h���^�K�>���K�h���������^�h�Z�&���������������W�>���E���,���Z

�����D���E����
���h�d�K�Z�/�^���d�/�K�E

D���>���/�� 
���[�/�E�^�d�Z�h���d�/�K�E��

�D�/�E�/�D���> 
�~�u���i�}�Œ� �����v�������•�� 
���������}�v�•�µ�o�š���Ÿ�}�v�� 

�������•���Œ�À�]���������Æ�š� �Œ�]���µ�Œ�•

• �Z���À���o���u���v�š���}�µ���u�}���]�.�����Ÿ�}�v���������o�[���•�‰�����š�����Æ�š� �Œ�]���µ�Œ��� ���o���Œ���Ÿ�}�v���‰�Œ� ���o�����o���í���u�}�]�•

�{�����o�€�š�µ�Œ���• ��� ���o���Œ���Ÿ�}�v���‰�Œ� ���o�����o���í���u�}�]�•

�{�����Z���v�P���u���v�š�������������•�Ÿ�v���Ÿ�}�v ��� ���o���Œ���Ÿ�}�v���‰�Œ� ���o�����o���í���u�}�]�•

�{�������Z���v�P���u���v�š�������������•�Ÿ�v���Ÿ�}�v���������}�u�‰���P�v� �� 
���[�µ�v�����u�}���]�.�����Ÿ�}�v���������o�����•�š�Œ�µ���š�µ�Œ�����‰�}�Œ�š���µ�•�����}�µ���������o�����(�����������W���Œ�u�]�•�����������}�v�•�š�Œ�µ�]�Œ���î���u�}�]�•

�{���Z���u�‰�o�������u���v�š�������•���(���v�!�š�Œ���•�U���‰�}�Œ�š���•�U���À�}�o���š�•�Y��� ���o���Œ���Ÿ�}�v���‰�Œ� ���o�����o���í���u�}�]�•

�{���W�}�•�����������‰���v�v�����µ�Æ���•�}�o���]�Œ���• ��� ���o���Œ���Ÿ�}�v���‰�Œ� ���o�����o���í���u�}�]�•

�{�������}�µ�‰�������š���������©���P�������[���Œ���Œ���•���•�]�š�µ� �•�����v�����•�‰�����������}�]�•� �����o���•�•� ��� ���o���Œ���Ÿ�}�v���‰�Œ� ���o�����o���í���u�}�]�•

�{�������]�À�]�•�]�}�v���������š���Œ�Œ���]�v���•���v�•�����Œ� ���Ÿ�}�v�����[� �‹�µ�]�‰���u���v�š�•�����}�u�u�µ�v�•��� ���o���Œ���Ÿ�}�v���‰�Œ� ���o�����o���í���u�}�]�•

�{����� �u�}�o�]�Ÿ�}�v���~�š�}�µ�š���š�Ç�‰���• �W���Œ�u�]�•����������� �u�}�o�]�Œ �î���u�}�]�•

�d�Z���s���h�y���E�����W�K�Z�d���E�d���W���^�����Z�����d�/�K�E�����[���D�W�Z�/�^����
���h���^�K�>���K�h���������^�h�Z�&���������������W�>���E���,���Z

�����D���E����
���h�d�K�Z�/�^���d�/�K�E

D���>���/�� 
���[�/�E�^�d�Z�h���d�/�K�E��

�D�/�E�/�D���> 
�~�u���i�}�Œ� �����v�������•�� 
���������}�v�•�µ�o�š���Ÿ�}�v�� 

�������•���Œ�À�]���������Æ�š� �Œ�]���µ�Œ�•

• �Z���À���o���u���v�š���}�µ���u�}���]�.�����Ÿ�}�v���������o�[���•�‰�����š�����Æ�š� �Œ�]���µ�Œ��� ���o���Œ���Ÿ�}�v���‰�Œ� ���o�����o���í���u�}�]�•

�{�����o�€�š�µ�Œ���• ��� ���o���Œ���Ÿ�}�v���‰�Œ� ���o�����o���í���u�}�]�•

�{�����Z���v�P���u���v�š�������������•�Ÿ�v���Ÿ�}�v ��� ���o���Œ���Ÿ�}�v���‰�Œ� ���o�����o���í���u�}�]�•

�{�������Z���v�P���u���v�š�������������•�Ÿ�v���Ÿ�}�v���������}�u�‰���P�v� �� 
���[�µ�v�����u�}���]�.�����Ÿ�}�v���������o�����•�š�Œ�µ���š�µ�Œ�����‰�}�Œ�š���µ�•�����}�µ���������o�����(�����������W���Œ�u�]�•�����������}�v�•�š�Œ�µ�]�Œ���î���u�}�]�•

�{���Z���u�‰�o�������u���v�š�������•���(���v�!�š�Œ���•�U���‰�}�Œ�š���•�U���À�}�o���š�•�Y��� ���o���Œ���Ÿ�}�v���‰�Œ� ���o�����o���í���u�}�]�•

�{���W�}�•�����������‰���v�v�����µ�Æ���•�}�o���]�Œ���• ��� ���o���Œ���Ÿ�}�v���‰�Œ� ���o�����o���í���u�}�]�•

�{�������}�µ�‰�������š���������©���P�������[���Œ���Œ���•���•�]�š�µ� �•�����v�����•�‰�����������}�]�•� �����o���•�•� ��� ���o���Œ���Ÿ�}�v���‰�Œ� ���o�����o���í���u�}�]�•

�{�������]�À�]�•�]�}�v���������š���Œ�Œ���]�v���•���v�•�����Œ� ���Ÿ�}�v�����[� �‹�µ�]�‰���u���v�š�•�����}�u�u�µ�v�•��� ���o���Œ���Ÿ�}�v���‰�Œ� ���o�����o���í���u�}�]�•

�{����� �u�}�o�]�Ÿ�}�v���~�š�}�µ�š���š�Ç�‰���• �W���Œ�u�]�•����������� �u�}�o�]�Œ �î���u�}�]�•

�d�Z���s���h�y���W�K�Z�d���E�d�����Z�����d�/�K�E�����[���D�W�Z�/�^�������h���^�K�>���K�h���������^�h�Z�&���������������W�>���E���,���Z

�d�Œ���À���µ�Æ���•�µ�Œ�����}�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�}�v�•�����Æ�]�•�š���v�š���•�����Ç���v�š���‰�}�µ�Œ�����+���š�����������Œ� ���Œ���W

�{���h�v�������u�‰�Œ�]�•�������µ���•�}�o���}�µ���µ�v�����•�µ�Œ�(���������������‰�o���v���Z���Œ�� 
�E���ñ�u�ø�����š���G���î�ì�u�ø ��� ���o���Œ���Ÿ�}�v���‰�Œ� ���o�����o���í���u�}�]�•

�h�v�������u�‰�Œ�]�•�������µ���•�}�o���}�µ���µ�v�����•�µ�Œ�(���������������‰�o���v���Z���Œ�� 
�E���î�ì�u�ø�����š���G���ð�ì�u�ø��
�r���•�]�����u�‰�Œ�]�•�������µ���•�}�o���}�µ���o�����•�µ�Œ�(���������������‰�o���v���Z���Œ���š�}�š���o���G���í�ó�ì�u�ø
�r���•�]�����u�‰�Œ�]�•�������µ���•�}�o���}�µ���o�����•�µ�Œ�(���������������‰�o���v���Z���Œ���š�}�š���o���E���í�ó�ì�u�ø��

��� ���o���Œ���Ÿ�}�v���‰�Œ� ���o�����o��
�W���Œ�u�]�•�����������}�v�•�š�Œ�µ�]�Œ��

�í���u�}�]�•
�î���u�}�]�•

�{���h�v�������u�‰�Œ�]�•�������µ���•�}�o���}�µ���µ�v�����•�µ�Œ�(���������������‰�o���v���Z���Œ���E���ð�ì�u�ø�W���Œ�u�]�•�����������}�v�•�š�Œ�µ�]�Œ���î���u�}�]�•

���}�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�}�v�•���v�}�µ�À���o�o���•�U�����Ç���v�š���W

�{���h�v�������u�‰�Œ�]�•�������µ���•�}�o���}�µ���µ�v�����•�µ�Œ�(���������������‰�o���v���Z���Œ���E���ñ�u�ø��� ���o���Œ���Ÿ�}�v���‰�Œ� ���o�����o���í���u�}�]�•

�{���h�v�������u�‰�Œ�]�•�������µ���•�}�o���}�µ���µ�v�����•�µ�Œ�(���������������‰�o���v���Z���Œ���E���î�ì�u�ø�W���Œ�u�]�•�����������}�v�•�š�Œ�µ�]�Œ���î���u�}�]�•

�d�Z���s���h�y���E�����E�������^�^�/�d���E�d���W���^�����[���h�d�K�Z�/�^���d�/�K�E
�>���•���š�Œ���À���µ�Æ�����]�•�‰���v�•� �•�������������u���v���������[���µ�š�}�Œ�]�•���Ÿ�}�v�����µ�‰�Œ���•�����µ���•���Œ�À�]�������µ�Œ�����v�]�•�u�������}�]�À���v�š�������‰���v�����v�š��

�Œ���•�‰�����š���Œ���o���•���Œ���P�o���•�����µ���W�X�>�X�h�X���������o�������}�u�u�µ�v���X

�{���W�]�•���]�v�������À�������µ�v�������•�•�]�v���G���í�ì���u�î 
�{�����Z���•�•�]�•�U���•���Œ�Œ���•�����}�v�š���o�����Z���µ�š���µ�Œ���G���í�U���ô�ì���u��
�{���D�µ�Œ�•���������•�}�µ�š���v���u���v�š��
�{�����}�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�}�v���D���í�î���u���������Z���µ�š���µ�Œ�����š�����[�µ�v�����•�µ�Œ�(���������������‰�o���v���Z���Œ���}�µ���µ�v�������u�‰�Œ�]�•�������µ���•�}�o���G���ñ���u�î 
�{�����Œ� ���Ÿ�}�v���������š���Œ�Œ���•�•�����������‰�o���]�v���‰�]����

VOIRIE
Secrétariat F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���ñ�ó��

�����©�����o�]�•�š�������•�š���v�}�v�����Æ�Z���µ�•�Ÿ�À���U���‰�}�µ�Œ���‰�o�µ�•���������Œ���v�•���]�P�v���u���v�š�•�U�����}�v�š�����š���Ì���o����
�•���Œ�À�]�������������o�[�h�Œ�����v�]�•�u���X���>���•���(�}�Œ�u�µ�o���]�Œ���•���•�}�v�š�����]�•�‰�}�v�]���o���•�����µ�������•�š���o�Œ�}�•�����}�µ��
téléchargeables sur le site internet. L ���Á�Á�Á�X�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ
�>���� �Œ���‰�Œ�]�•���U�� �u�!�u���� ���v�� �o�[� �š���š�U�� �o���� �š�Œ���v�•�(�}�Œ�u���š�]�}�v�� �}�µ�� �o�[���u� �v���P���u���v�š�� ���[�µ�v��
���š�����o�]�•�•���u���v�š���Z�������À���v�š�����µ���W�µ���o�]�����~���Z�W�•���•�}�v�š���•�}�µ�u�]�•�������‰�o�µ�•�]���µ�Œ�•�����µ�š�}�Œ�]�•���Ÿ�}�v�•��
���–�µ�Œ�����v�]�•�u���X��

COMMERCES : RÈGLEMENT LOCAL DE PUBLICITÉ
Secrétariat F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���ð�ð

�d�Z���s���h�y �����D���E���������h�d�K�Z�/�^���d�/�K�E D���>���/�����[�/�E�^�d�Z�h���d�/�K�E

�{�����W�}�•���U���Œ���u�‰�o�������u���v�š���}�µ��
�u�}���]�.�����Ÿ�}�v�����[���v�•���]�P�v��

�����u���v���������[���v�•���]�P�v���� �î���u�}�]�•���u�]�v�]�u�µ�u

�{���D�}���]�.�����Ÿ�}�v���������(���������� ��� ���o���Œ���Ÿ�}�v���‰�Œ� ���o�����o�� �í���u�}�]�•���u�]�v�]�u�µ�u

�d�Z���s���h�y �����D���E���������h�d�K�Z�/�^���d�/�K�E D���>���/�����[�/�E�^�d�Z�h���d�/�K�E

�{�������u� �v���P���u���v�š�����[�µ�v�����}�u�u���Œ���� ���µ�š�}�Œ�]�•���Ÿ�}�v���������š�Œ���À���µ�Æ�����µ���Ÿ�š�Œ����������
�o�[���������•�•�]���]�o�]�š� �����š���������o�����•� ���µ�Œ�]�š� 

�í���u�}�]�•���u�]�v�]�u�µ�u
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Archives municipales
�Y�µ�����À�}�µ�•���•�}�Ç���Ì�����Z���Œ���Z���µ�Œ�����v���•���]���v�����•���Z�µ�u���]�v���•���}�µ���•�}���]���o���•�U���P� �v� ���o�}�P�]�‹�µ���•�U��
�•���}�o���]�Œ���•���}�µ���•�]�u�‰�o�������]�š�}�Ç���v�U���o���•�����Œ���Z�]�À���•���u�µ�v�]���]�‰���o���•���•�}�v�š�������À�}�š�Œ�������v�Ÿ���Œ����
���]�•�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�X��

�s�}�µ�•���Ç���š�Œ�}�µ�À���Œ���Ì���W
 Q�Z���P�]�•�š�Œ���•���‰���Œ�}�]�•�•�]���µ�Æ�����š�����[� �š���š�r���]�À�]�o�������‰�µ�]�•���í�ò�í�ì
 Q�Z���P�]�•�š�Œ���•�������•����� �o�]��� �Œ���Ÿ�}�v�•���u�µ�v�]���]�‰���o���•�������‰�µ�]�•���í�ó�ô�õ
 Q�Z���P�]�•�š�Œ���•�������•���‰���Œ�u�]�•�����������}�v�•�š�Œ�µ�]�Œ���������‰�µ�]�•���í�õ�ñ�ì
 Q�����µ�o�o���Ÿ�v�•���u�µ�v�]���]�‰���µ�Æ�������‰�µ�]�•���í�õ�ô�ì�����š���'�µ�]�����•���‰�Œ���Ÿ�‹�µ���•�������‰�µ�]�•���í�õ�ó�ñ

�^�µ�Œ�������u���v������� ���Œ�]�š�����}�µ���Œ���v�����Ì�r�À�}�µ�•�����µ�‰�Œ���•���������o�[���Œ���Z�]�À�]�•�š���X
Renseignements 
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���ì�ó

Le culte 
LE CULTE CATHOLIQUE 
�^�����š���µ�Œ���‰���Œ�}�]�•�•�]���o���������o�–�/�•�o���r�������u�����š���W���Œ�u���]�v���—�>���•���ï�����o�}���Z���Œ�•�—
�W�Œ���•���Ç�š���Œ�����W���ð�ð���P�Œ���v�������Œ�µ��
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�í���ô�ô
�
 ���‰���Œ�}�]�•�•�������o�]�•�o���������u�›�P�u���]�o�X���}�u
���µ�Œ� ���W���W���Œ�����d�Z� �����v�Z���E�'�h�z���E
F ���Z�©�‰�•�W�l�l�Á�Á�Á�X�(���������}�}�l�X���}�u�l�W���Œ�}�]�•�•�������>�/�•�o���������u�W���Œ�u���]�v
L ���Á�Á�Á�X�‰���Œ�}�]�•�•�������o�]�•�o���������u�X���}�u
�>�����W���Œ�����d�Z� �����v�Z���E�'�h�z���E�U�����µ�Œ� �U�����š���o�����W���Œ�������]���v�À���v�µ�����s�/���:�/�E�>�K�<�W�K�E�U��
�À�]�����]�Œ���U���Œ�����}�]�À���v�š���•�µ�Œ���Œ���v�����Ì�r�À�}�µ�•��F  �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�í���ô�ô�X
Accueil au presbytère 
�u���Œ���]�U���i���µ���]�U���À���v���Œ�����]�����š���•���u�����]���í�ì�Z�r�í�î�Z�ï�ì
�u���Œ���Œ�����]�����š���À���v���Œ�����]���í�ñ�Z�r�í�õ�Z���V���•���u�����]���í�ñ�Z�r�í�ó�Z
�~�‹�µ���o�‹�µ���•���u�}���]�.�����Ÿ�}�v�•���‰�}�•�•�]���o���•���‰���v�����v�š���o���•���À�������v�����•���•���}�o���]�Œ���•�•
 QMesses 

�^���u�����]���� �í�ô�Z�����v���o�–� �P�o�]�•�����^�š���D���Œ�Ÿ�v���������o�–�/�•�o���r�������u
���]�u���v���Z�����W�����õ�Z�����v���o�–� �P�o�]�•�������µ���^�����Œ� �����ˆ�µ�Œ���������W���Œ�u���]�v 

�í�í�Z�����v���o�–� �P�o�]�•�����^�š���D���Œ�Ÿ�v���������o�–�/�•�o���r�������u
�D���Œ���]���� �í�õ�Z�����v���o�–� �P�o�]�•�����^�š���D���Œ�Ÿ�v���������o�–�/�•�o���r�������u
�D���Œ���Œ�����]���� ���í�õ�Z�����v���o�–� �P�o�]�•�����^�š���D���Œ�Ÿ�v���������o�–�/�•�o���r�������u�� 

�~�í�ô�Z�������}�Œ���Ÿ�}�v�����š�����}�v�(���•�•�]�}�v�•�•
�:���µ���]���� �����í�õ�Z�����v���o�–� �P�o�]�•�������µ���^�����Œ� �����ˆ�µ�Œ���������W���Œ�u���]�v��

�~�í�ô�Z�������}�Œ���Ÿ�}�v�����š�����}�v�(���•�•�]�}�v�•�•
�s���v���Œ�����]�� �ó�Z�����v���o�–� �P�o�]�•�����^�š���D���Œ�Ÿ�v���������o�–�/�•�o���r�������u
�E�µ�]�š�����–�����}�Œ���Ÿ�}�v�����Z���‹�µ�����‰�Œ���u�]���Œ���À���v���Œ�����]�����µ���u�}�]�•�U���î�í�Z�U��
���v���o�–� �P�o�]�•�������µ���^�����Œ� �����ˆ�µ�Œ���������W���Œ�u���]�v�U���•�–�����Z���À���v�š���‰���Œ���µ�v����
�u���•�•�����u���Œ�]���o�����o�����•���u�����]���u���Ÿ�v�������õ�Z

 Q�W�}�µ�Œ���o�����‰�Œ� �‰���Œ���Ÿ�}�v�����µ�������‰�š�!�u���U�����µ���u���Œ�]���P���U�������o�����‰�Œ���u�]���Œ�������}�u�u�µ�v�]�}�v�U������
�o�������}�v�.�Œ�u���Ÿ�}�v�U���‰�}�µ�Œ���o���������š� ���Z�]�•�u���U���o�–���µ�u�€�v���Œ�]�����}�µ���o�–���v�š�Œ���]�������‰���Œ�}�]�•�•�]���o���U��
���}�v�•�µ�o�š���Ì���o�����•�]�š�����}�µ�����}�v�š�����š���Ì���o�����‰���Œ�}�]�•�•���X

 Q�W�}�µ�Œ���o���� �����‰�š�!�u���� �����•�� �‰���š�]�š�•�� ���v�(���v�š�•�U���•���� �‰�Œ� �•���v�š���Œ���ð���u�}�]�•�� ���À���v�š���o���� �����š����
�•�}�µ�Z���]�š� ���X

 Q�W�}�µ�Œ���o�����u���Œ�]���P���U���•�����‰�Œ� �•���v�š���Œ���µ�v�����v�����À���v�š���o���������š�����•�}�µ�Z���]�š� �����~�š���v�]�Œ�����}�u�‰�š�������–�µ�v��
���K�µ�Æ�������������u���v�����•���������u���]�������•���‰�š���u���Œ���•�X

 Q�W�}�µ�Œ���o���•�������u���v�����•�����–�}���•���‹�µ���•���W���‰�Œ���u�]���Œ�����}�v�š�����š�����À�������o�–���v�š�Œ���‰�Œ�]�•���������•���‰�}�u�‰���•��
�(�µ�v�����Œ���•���������À�}�š�Œ�������Z�}�]�Æ�U���‰�µ�]�•���‰�Œ� �‰���Œ���Ÿ�}�v���������o������� �Œ� �u�}�v�]�������À�������o�����‰���Œ�}�]�•�•���X

Aumônerie de l'hôpital���~�&�}�v�����Ÿ�}�v�����Z���v�š���‰�]���r�D���v���]���Œ�•��
F  �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�õ���î�õ

Le cimetière
�'���Œ���]���v���Œ���•�‰�}�v�•�����o����
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ð�õ���õ�ó
Horaires d’ouverture :
�,�]�À���Œ���~���µ���î���v�}�À���u���Œ�������µ���ï�í���u���Œ�•�•���������ô�Z�������í�ó�Z
���š� ���~���µ���í���Œ�����À�Œ�]�o�����µ���í���Œ���v�}�À���u���Œ���•���������ó�Z�ï�ì�������í�õ�Z
�/�v�Z�µ�u���Ÿ�}�v
�>�}�Œ�•�� ���µ�� ��� �����•�� ���[�µ�v�� �‰�Œ�}���Z���U��
�o�����(���u�]�o�o�����‰���µ�š���(���]�Œ�����‰�Œ�}��� �����Œ��
���µ�Æ���(�µ�v� �Œ���]�o�o���•������ �>�[�/�•�o���r�������u��
�•�]�� �o���� ��� �(�µ�v�š�� ���•�š�� ��� ��� ��� �� �•�µ�Œ��
�o���� �š���Œ�Œ�]�š�}�]�Œ���������� �o���� ���}�u�u�µ�v���U��
�•�]�� �o���� ��� �(�µ�v�š�� � �š���]�š�� ���}�u�]���]�o�]� ��
�����v�•�� �o���� ���}�u�u�µ�v���� �}�µ�� �•�]�� �µ�v����
�•� �‰�µ�o�š�µ�Œ���� ������ �(���u�]�o�o���� ���Æ�]�•�š���X��
�>�[�]�v�Z�µ�u���š�]�}�v�� ���� �o�]���µ�� �����v�•�� �µ�v��
��� �o���]���‰�}�µ�À���v�š���À���Œ�]���Œ���������ï�ò�������ó�î���Z���µ�Œ���•���~���v���(�}�v���Ÿ�}�v���������o�����•� �‰�µ�o�š�µ�Œ���������}�µ�À�Œ�]�Œ��
���š�������•���Œ���P�Œ�}�µ�‰���u���v�š�•�����������}�Œ�‰�•���������+�����š�µ���Œ�•�X���W�}�µ�Œ�������o���U�����}�v�š�����š���Œ���µ�v�����•�}���]� �š� ��
�������‰�}�u�‰���•���(�µ�v�����Œ���•���Z�����]�o�]�š� �����‰���Œ���o�����W�Œ� �(�����š�µ�Œ�������µ���s���o�r���[�K�]�•���X���>���•����� �u���Œ���Z���•��
�����À�Œ�}�v�š���!�š�Œ�����������}�u�‰�o�]���•�����µ�‰�Œ���•�����µ���^���Œ�À�]������� �š���š�r���]�À�]�o�X��
�>���•�� ���}�v�����•�•�]�}�v�•�� �•�}�v�š�� �������}�Œ��� ���•�� �‰�}�µ�Œ�� �µ�v���� ���µ�Œ� ���� ������ �í�ñ�� ���v�•�� �r�� �ï�ì�� ���v�•�X�� 
�>���•�������À�µ�Œ�v���•���~�����À�����µ�Æ�����[�µ�Œ�v���•���(�µ�v� �Œ���]�Œ���•�•���•�}�v�š�����}�v��� ��� ���•���‰�}�µ�Œ���µ�v�������µ�Œ� �����������ï�ì�����v�•�X��
�>�����s�]�o�o�������]�•�‰�}�•����� �P���o���u���v�š�����[�µ�v���i���Œ���]�v�����µ���•�}�µ�À���v�]�Œ���‰�}�µ�Œ���o�������]�•�‰���Œ�•�]�}�v�������•��
�����v���Œ���•�X

JARDIN DU SOUVENIR 
� � �  �‰� } � • � � � � � � � � � • � � � � � � � v � � �Œ� � � • � � � � � š� �
�‰�}�•���� ���[�µ�v���� �‰�o���‹�µ���� �P�Œ���š�µ�]�š����
�~��� � �u���v��� � � � � � � [� � �µ�š�}�Œ�]�•�� �š�]�}�v��
���µ�‰�Œ���•���������o�����D���]�Œ�]���•�X

Divers 
LES BILLETTERIES AUTOMATIQUES
 Q�����v�‹�µ�����W�}�‰�µ�o���]�Œ�����r���ï�í���'�Œ���v�������Z�µ��
 Q�����v�‹�µ�����W�}�‰�µ�o���]�Œ�����r���'���o���Œ�]�����u���Œ���Z���v�������r���>�����'�Œ���v�����s���o
 Q���X�E�X�W�X���r���W���Œ�]�����•���r���í�ò���Œ�µ�����^���]�v�š�r�>���Ì���Œ��
 Q���X�E�X�W�X���r���W���Œ�]�����•���r���W�o�����������µ���d�]�o�o� 
 Q�����]�•�•�������[���‰���Œ�P�v�������š���������W�Œ� �À�}�Ç���v�������r���ï�õ���'�Œ���v�������Z�µ��
 Q�����]�•�•�������[���‰���Œ�P�v�������š���������W�Œ� �À�}�Ç���v�������r�������v�š�Œ�����>�����o���Œ��
 Q���X�/�X���X���r���î���'�Œ���v�������Z�µ��
 Q�����Œ�Œ���(�}�µ�Œ���r���'���o���Œ�]�����u���Œ���Z���v�������r���>�����'�Œ���v�����s���o
 Q���Œ� ���]�š�����P�Œ�]���}�o�����r���î�r�ð���Œ�µ�����^���]�v�š�r�>���Ì���Œ��
 Q���Œ� ���]�š���D�µ�š�µ���o���r���í�í���'�Œ���v�������Z�µ��
 Q�>���������v�‹�µ�����W�}�•�š���o�����r���ð�ò�����]�•���'�Œ���v�������Z�µ��
 Q�>�������Œ� ���]�š���>�Ç�}�v�v���]�•���~�>���>�•���r�����À���v�µ���������•�������µ�Œ�]���•�����������}�v�Ÿ
 Q�^�}���]� �š� ���'� �v� �Œ���o�����r���î�ï���'�Œ���v�������Z�µ��

LES BROCANTES 
 Q���>�µ�v���]���������W���‹�µ���•���W���Y�µ���Œ�Ÿ���Œ���������E�}�P���v�š
 Q�>�µ�v���]���������W���v�š�����€�š�����W�������v�š�Œ���r�À�]�o�o��
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La co�ecte des déchets
�h�v�����Œ�Œ�!�š� �� �u�µ�v�]���]�‰���o���Œ� �P�]�š�������‰�µ�]�•�� �î�ì�ì�õ���o���� �‰�Œ� �•���v�š���š�]�}�v�����š���o���� ���}�o�o�����š���� �����•��
��� ���Z���š�•�X
���� �o�[���Æ�����‰�š�]�}�v�� �����•�� ���v���}�u���Œ���v�š�•�� �~�}�µ�� �u�}�v�•�š�Œ���•�•�U�� �o���•�� ��� ���Z���š�•�� ���}�]�À���v�š�� �!�š�Œ����
��� �‰�}�•� �•�������v�•�������•�����}�v�š���v���µ�Œ�•���}�µ���������•���v�}�Œ�u���o�]�•� �•�����&�E�K�Z���u�]�•���������]�•�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�����š��
���}�u�‰���Ÿ���o���•�����À�������o�����•�Ç�•�š���u�����������o���À���P���������•�����v�P�]�v�•�����������}�o�o�����š���X���>�[�µ�Ÿ�o�]�•���Ÿ�}�v�������•��
�•�����•�U�������Œ�š�}�v�•�����š�����µ�š�Œ���•�����}�v�š���v���µ�Œ�•�����•�š���]�v�š���Œ���]�š���X
�>�����•�}�Œ�Ÿ���������•�����}�v�š���v���µ�Œ�•�����•�š�����µ�š�}�Œ�]�•� �����o�����À���]�o�o�������µ���i�}�µ�Œ�����������}�o�o�����š���������‰���Œ�Ÿ�Œ��������
�í�õ�Z�����š���o���µ�Œ���Œ���v�š�Œ� �������}�]�š���!�š�Œ�����}�‰� �Œ� �������À���v�š���í�ð�Z���o�����i�}�µ�Œ�����������}�o�o�����š���X
�Z���‰�‰���o�����µ���Œ���P�o���u���v�š�������•���•�}�Œ�Ÿ���•�������•���‰�}�µ�����o�o���•��
�>�����‰�Œ� �•���v�š���Ÿ�}�v�������•�����}�v�š���v���µ�Œ�•�U�������v�•���o�����������Œ�����������o�������}�o�o�����š���������•���}�Œ���µ�Œ���•��
�u� �v���P���Œ���•�U�� ���•�š�� �Œ� �P�o���u���v�š� ���� �‰���Œ�� �o�[���Œ�Œ�!�š� �� �u�µ�v�]���]�‰���o�� �v�£�� ���W�î�ì�í�ò�l�ì�ì�î�� ���µ�� 
�í�ñ���i���v�À�]���Œ���î�ì�í�ò�X���^�}�v���v�}�v�r�Œ���•�‰�����š���À�}�µ�•�����Æ�‰�}�•���������µ�v�������u���v�������������ï�ô�����µ�Œ�}�•�X

ORDURES MÉNAGÈRES RESIDUELLES
�>���•�� ��� ���Z���š�•�� ���]�}��� �P�Œ���������o���•�� �•�]�� �v�}�v�� ���}�u�‰�}�•�š� �•�U�� �o���•�� ��� ���Z���š�•��
���[�Z�Ç�P�]���v���� �~�u�}�µ���Z�}�]�Œ�•�U�� ���}�š�}�v�U�� ���•�•�µ�]���r�š�}�µ�š�U�� ���}�µ���Z���� ���µ�o�}�š�š���•�U��
�‰�Œ�}�š�����Ÿ�}�v�•���‰� �Œ�]�}���]�‹�µ���•�Y�•�U���o���•���o�]�v�P���©���•�U���o�����o�]�Ÿ���Œ�����u�]�v� �Œ���o���X
���������P�Œ�]�•�����v�š�Z�Œ�����]�š�����}�µ���À���Œ�š�����}�µ�š���]�o�o���X
Jours de collecte dans toute la ville : lundi / jeudi

BIODECHETS
�>�����•�Ç�v���]�����š���d�Z�/�r�K�Z���‰�Œ�}�‰�}�•�����µ�v�����}�u�‰�}�•�š���µ�Œ�����v���‰�o���•�Ÿ�‹�µ�����}�µ�����v�����}�]�•���~���}�v�š�Œ����
�µ�v�����‰���Œ�Ÿ���]�‰���Ÿ�}�v���������î�ñ�¦���‰�}�µ�Œ���������u�}�����o���•�������o�[�]�•�•�µ�������[�µ�v�����(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������v�•���•���•��
�o�}�����µ�Æ�X���s�}�]�Œ���o���•���u�}�����o�]�š� �•���•�µ�Œ���o�����•�]�š�����Á�Á�Á�X�š�Œ�]�r�}�Œ�X�(�Œ�X

EMBALLAGES, PAPIERS ET CARTONS 
�d�}�µ�•�� �o���•�� ���u�����o�o���P���•�� �W�����u�����o�o���P���•�� ���v�� �‰�o���•�š�]�‹�µ���U�����u�����o�o���P���•��
�u� �š���o�o�]�‹�µ���•���V���o���•�����Œ�]�‹�µ���•�����o�]�u���v�š���]�Œ���•���V���o���•�������Œ�š�}�v�•���•�����•���V���š�}�µ�•��
�o���•�� �‰���‰�]���Œ�•�� �v�}�v�� ��� ���Z�]�Œ� �•�� �~�•� �‰���Œ���Œ�� �o���•�� �(�]�o�u�•�� ���v�š�}�µ�Œ���v�š�� �o���•��
�u���P���Ì�]�v���•�•�X
�/�o�•�����}�]�À���v�š���!�š�Œ�������]�•�‰�}�•� �•���À�]�����•�U���v�}�v���]�u���Œ�]�‹�µ� �•�����š�����v���À�Œ�����������v�•���o����
�������X���/�v�µ�Ÿ�o�����������o���•���o���À���Œ�X
NB : �š�}�µ�•���o���•���}���i���š�•�����}�]�À���v�š���!�š�Œ�����‰�}�Œ�š� �•�����v����� ���Z���©���Œ�]�����}�µ�����v���Œ���•�•�}�µ�Œ�����Œ�]����
�~�v�}�š���u�u���v�š���o���•���i���µ�Æ�����š���i�}�µ���š�•�•�X
���������������}�µ�À���Œ���o�����i���µ�v����
Jour de collecte dans toute la ville : vendredi

EMBALLAGES EN VERRE 
�>���•�����}�µ�š���]�o�o���•�U���o���•�����}�����µ�Æ�U���o���•���G�����}�v�•�����š���o���•���‰�}�š�•�����v���À���Œ�Œ���U���À�]��� �•��
���š���•���v�•�����}�µ�À���Œ���o���U���Ç�����}�u�‰�Œ�]�•���o���•�����u�����o�o���P���•�����������}�•�u� �Ÿ�‹�µ���•�X����
NB : �o�����À���]�•�•���o�o�����v�������}�]�š���‰���•���!�š�Œ�����‰�o����� ���������v�•���������������X�����o�o�������}�]�š��
�!�š�Œ�������‰�‰�}�Œ�š� �������v����� ���Z���©���Œ�]���X��
���������������}�µ�À���Œ���o�����À���Œ�š
Jour de collecte : 1er vendredi du mois
���/�v���]�����Ÿ�}�v�•���•�µ�Œ���o���������o���v���Œ�]���Œ�����������}�o�o�����š������  
�}�µ���Œ���v�•���]�P�v���u���v�š�•�����µ��F ���ì�í���ï�ð���ó�ì���ì�ñ���ò�ì 
�>���������o���v���Œ�]���Œ�������•�����}�o�o�����š���•�����•�š��� �P���o���u���v�š���š� �o� ���Z���Œ�P�������o�����•�µ�Œ���o�����•�]�š�����]�v�š���Œ�v���š��
L  �Á�Á�Á�X�š�Œ�]�r�}�Œ�X�(�Œ

���E���K�D���Z���E�d� �̂��s���K���:���d� �̂��������'�Z���E����� �̂����/�D���E�^�/�K�E�^��
�>�������}�o�o�����š���������•�����v���}�u���Œ���v�š�•���•�����(���]�š���•�µ�Œ���Œ���v�����Ì�r�À�}�µ�•�U���•���µ�(���‰�}�µ�Œ���o���•�����}�o�o�����Ÿ�(�•��������
�‰�o�µ�•���������ñ�ì���o�}�P���u���v�š�•�����}�v�š���o�������}�o�o�����š�����Œ���•�š�����.�Æ� �����µ�v���i�}�µ�Œ���‰���Œ���u�}�]�•�X

�W�}�µ�Œ���}���š���v�]�Œ���µ�v���Œ���v�����Ì�r�À�}�µ�•�U�����‰�‰���o���Ì���P�Œ���š�µ�]�š���u���v�š���o�����E�£���À���Œ�š���ì�ô�ì�ì���ì�ô�õ���ì�õ�ñ���}�µ��
�Œ���u�‰�o�]�•�•���Ì���o�����(�}�Œ�u�µ�o���]�Œ�����•�µ�Œ��L  �Z�©�‰�•�W�l�l�š�Œ�]�}�Œ�X���}�o�o�����š���r���v���}�u���Œ���v�š�•�X�(�Œ�X
�Z���š�Œ�}�µ�À���Ì���š�}�µ�•���o���•����� �š���]�o�•���������������•���Œ�À�]�������•�µ�Œ����L  �Á�Á�Á�X�š�Œ�]�r�}�Œ�X�(�Œ

POINTS D'APPORT VOLONTAIRE 

Rappel : �/�o�����•�š���(�}�Œ�u���o�o���u���v�š���]�v�š���Œ���]�š����������� �‰�}�•���Œ���‹�µ�}�]�‹�µ�����������•�}�]�š���������€�š� �������•��
���}�Œ�v���•�����š�������•���‰�}�]�v�š�•����� �Œ�]���v�•�X���^�]���À�}�•����� ���Z���š�•���v�[���v�š�Œ���v�š���‰���•�������v�•���o���•���‰�}�]�v�š�•���u�]�•������
�À�}�š�Œ�������]�•�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�U���À�}�µ�•���‰�}�µ�À���Ì���o���•����� �‰�}�•���Œ�����v����� ���Z���©���Œ�]�����}�µ���‰�Œ���v���Œ�����Œ���v�����Ì�r
�À�}�µ�•�����À�������o�����•���Œ�À�]���������������}�o�o�����š���������•�����v���}�u���Œ���v�š�•���•�[�]�o�•���•�}�v�š�����}�o�o�����š�����o���•�X

Ces déchets ne sont pas collectés par les encombrants... 
ils doivent être apportés en déchetterie :

Les déchets dangereux 
spéci�ques : solvants, 

pots de peinture, 
produits chimiques...

Les déchets issus 
du bâtiment : 
gravats, terre, 

parpaings, carrelage,
sanitaires...

Les souches 
et les troncs 

d’arbres.

Les piles et 
les batteries 
(téléphones, 

voitures).

Les pneus 
de voitures 
déjantés, 
propres et 

secs.

Les meubles/objets en verre : 
fenêtre et porte fenêtre, 
aquarium, miroir, vitre...

Les médicaments 
(à déposer en pharmacie),

les radiographies, 
les déchets à risque infectieux.
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Ordures ménagères résiduelles + emballages, papiers, cartons + emballages 
en verre 
 Q�W�o�����������µ���D���Œ���Z� 
 Q�W�o�����������µ���W���Ÿ�•���~���v�š�Œ� �������µ���‰���Œ�l�]�v�P�����š�������À���v�š���o�������]�v� �u���•
 Q�ò�ñ�����À���v�µ�����s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������[���•�š���]�v�P���~�‰���Œ�l�]�v�P���•�š���Ÿ�}�v�r�•���Œ�À�]�����•
 Q���À���v�µ�������µ�����Z���u�]�v���s���Œ�š���~�D���Œ�]�v�����������o�[�/�•�o���r�������u�•
 Q���À���v�µ�����W���µ�o���d�Z�}�µ�Œ�����µ���~�D���Œ�]�v�����������o�[�/�•�o���r�������u�•
 Q�Z�µ�������µ���������Œ���v���~�D���Œ�]�v�����������o�[�/�•�o���r�������u�•
 Q�ð�ó���Y�µ���]���������o�[�K�]�•��
 Q�Z�µ�����>� �}�v���&�}�Œ�š
 Q���Z���u�]�v�������•���ï���•�}�µ�Œ�����•

Emballages, papiers, cartons + emballages en verre 
 Q���À���v�µ�����W���µ�o���d�Z�}�µ�Œ�����µ���~���v�š�Œ� �����Ì�}�v�������������]�}���]�À���Œ�•�]�š� �•
 Q�í�ì�ï�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•
 Q�í�ï�����À���v�µ�����:�µ�o���•�����µ�‰�Œ� 
 Q�W���Œ�l�]�v�P�������v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���'�Œ���v�����s���o���~���€�š� ���•�š���Ÿ�}�v���������o���À���P���•

Cartons uniquement
 Q�W�o�����������µ���D���Œ���Z� 
 Q�W�o�����������µ���W���Ÿ�•���~�����À���v�š���o�������]�v� �u���•
 Q�Z�µ�������µ���������Œ���v

�d���Æ�Ÿ�o���•�U���o�]�v�P���•�����š�����Z���µ�•�•�µ�Œ���•
�D���Œ���]�� ������ ��� �‰�}�•���Œ�� �o���•�� �À�!�š���u���v�š�•�� �����v�•�� �����•��
�‰���š�]�š�•�� �•�����•�� �v���� ��� �‰���•�•���v�š�� �‰���•�� �ï�ì�� �o�]�š�Œ���•�� ���š�� ������
��� �‰�}�•���Œ���o���•�����Z���µ�•�•�µ�Œ���•���Œ���o�]� ���•���‰���Œ���‰���]�Œ���X���>���•��
���}�v�•�����}�]�À���v�š���!�š�Œ�����‰�Œ�}�‰�Œ���•�����š���•�����•�X��
 Q�W���Œ�l�]�v�P���>�����o���Œ�������š�����X���X�������Œ�Œ���(�}�µ�Œ���'�Œ���v�����s���o
 Q���o�o� �������µ�����Œ�X���:�����v�������]�o�o���µ�Æ
 Q�í�í�����À���v�µ�����:�µ�o���•�����µ�‰�Œ� 
 Q���À���v�µ�����W���µ�o���d�Z�}�µ�Œ�����µ
 Q�W���Œ�l�]�v�P����� �����š�Z�o�}�v

Containers pour piles usagées
�W�}�µ�Œ���o�}�����o�]�•���Œ���µ�v���‰�}�]�v�š���‹�µ�]�����}�o�o�����š�����o���•���‰�]�o���•�����š���o���•�������©���Œ�]���•���µ�•���P� ���•�U�����o�o���Ì��
�•�µ�Œ���o�����•�]�š����
�Z�©�‰�•�W�l�l�Á�Á�Á�X�����}�•�Ç�•�š���u�X�����}�U��
���o�]�‹�µ���Ì���•�µ�Œ���h�����K�E�E���Z���K�h���Z�����z���>���Z���i�U���‰�µ�]�•���•���]�•�]�•�•���Ì���h���W�]�o���•���i�X

DÉCHETTERIE 
���Z���u�‰���P�v���r�•�µ�Œ�r�K�]�•�� 
�•�������µ���W���Œ�����]�•���r���Z�µ�����W���•�š���µ�Œ���W�Œ�}�o�}�v�P� �����r���õ�ñ�ò�ò�ì�����Z���u�‰���P�v���r�•�µ�Œ�r�K�]�•����
F ���ì�í���ï�ð���ó�ì���ì�ñ���ò�ì 
�
  �]�v�(�}�›�š�Œ�]�r�}�Œ�X�(�Œ

�:�}�µ�Œ�•�����[�}�µ�À���Œ�š�µ�Œ�� �,�]�À���Œ�����µ���í�l�í�ì�����µ���ï�í�l�ï ���š� �����µ���í�l�ð�����µ���ï�ì�l�õ
�>�µ�v���]���r���D���Œ���]�� 
�D���Œ���Œ�����]���r���s���v���Œ�����]�õ�Z�r�í�î�Z�ï�ì���˜���í�ð�Z�r�í�ó�Z �õ�Z�r�í�î�Z�ï�ì���˜���í�ð�Z�r�í�ô�Z

�^���u�����] �õ�Z�r�í�ó�Z �õ�Z�r�í�õ�Z
���]�u���v���Z�� �õ�Z�r�í�î�Z�ï�ì �õ�Z�r�í�î�Z�ï�ì
�:���µ���]�����š���i�}�µ�Œ�•���(� �Œ�]� �•Fermé Fermé

�E�����•�}�v�š���‰���•�����������‰�š� �•�����v����� ���Z���©���Œ�]�����W
 Q�d�}�µ�š���•���o���•���‰�]�������•����� �š�����Z� ���•�����µ�š�}�u�}���]�o���•�����š���o���•���‰�]�������•�������������Œ�Œ�}�•�•���Œ�]���X���^���µ�o�•��
�o���•���‰�v���µ�•�����š���o���•�������©���Œ�]���•���•�}�v�š�����������‰�š� �•�X����

 Q�>���•�����}�µ�š���]�o�o���•���������P���Ì�U���o���•�����Æ�Ÿ�v���š���µ�Œ�•�X
 Q�>�����.���Œ�}���]�u���v�š�����š���o�[���u�]���v�š���X

�h�v�������]�•�•�}�v���������Œ� ���u�‰�o�}�]�����•�š�������À�}�š�Œ�������]�•�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�X���s�}�µ�•���‰�}�µ�À���Ì���Ç����� �‰�}�•���Œ���À�}�•��
�}���i���š�•�����v�����}�v��� �š���š���‰�}�µ�Œ���o���µ�Œ���}�+�Œ�]�Œ���µ�v�����•�����}�v�������À�]���X

Les transports en commun
�'���Z�����̂ �X�E�X���X�&�X���>�[�/�̂ �>���s�������D���l���W���Z�D���/�E��
Ligne H
�Z���v�•���]�P�v���u���v�š�• 
F ���ï�ò�ñ�ô
�
  �Á�Á�Á�X�À�]���v���À�]�P�}�X�(�Œ

TRANSPORT SCOLAIRE POUR LES ÉTABLISSEMENTS DU 2E DEGRÉ 
�W�}�µ�Œ���o���•�����v�(���v�š�•���������u�}�]�•���•���}�o���Œ�]�•� �•�������������µ�u�}�v�š�U���W���Œ�u���]�v�U���W�}�v�š�}�]�•�������š���^���]�v�š�r
�K�µ���v�r�o�[���µ�u�€�v���U�����•�[�����Œ���•�•���Œ�����µ�������•�š���o�Œ�}�•��
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���ó�ò

LES LIGNES DE BUS RÉGULIÈRES
 Q�>�]�P�v�����v�£���ï�ì�r�ï�ò���>�[�/�•�o���r�������u���l���D�}�v�š�•�}�µ�o�š�����š���Œ���š�}�µ�Œ��
�����Œ�•���>�����Œ�}�]�Æ
F ���ì�í���ï�ì���ð�ì���ñ�ò���ñ�ò
L  �Á�Á�Á�X�����Œ�•�r�o�����Œ�}�]�Æ�X�(�Œ

 Q�>�]�P�v�����õ�ñ�r�í�ô�������Œ�P�Ç���W�}�v�š�}�]�•�����l����� �Œ�}�‰�}�Œ�š���Z�}�]�•�•�Ç�������'�����š���Œ���š�}�µ�Œ��
�����Œ�•���s� �}�o�]�����š�Œ���v�•�‰�}�Œ�š�����}�v�G���v�•���r���/�v�(�}�•�����µ�•
F ���ì�í���ï�õ���ó�î���ó�ð���ì�ì
L  �Á�Á�Á�X�]���(�X�À���}�o�]���r�š�Œ���v�•�‰�}�Œ�š�X�(�Œ

 Q�>�]�P�v�����v�£���õ�ñ�r�í�ò�������Œ�P�Ç���l���s���o�o���v�P�}�µ�i���Œ�������š���Œ���š�}�µ�Œ
�����Œ�•����� �}�����µ�•���r���/�v�(�}�•�����µ�•
F ���ì�í���ï�ð���ð�î���ó�î���ó�ð

 Q�>�]�P�v�����õ�ñ�r�ì�ó���W���Œ�u���]�v���l�������Œ�P�Ç�����š���Œ���š�}�µ�Œ
�����Œ�•����� �}�����µ�•���r���/�v�(�}�•�����µ�•
F ���ì�í���ï�ð���ð�î���ó�î���ó�ð
L  �Á�Á�Á�X�P�]�Œ���µ�Æ�À���o���}�]�•���X�(�Œ

 Q�>�]�P�v�����v�£���í�ï�r�í�ò���'���Œ�����������W�Œ���•�o���•���l���'���Œ�����������>�[�/�•�o���r�������u���l�������v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o��
La Grand Val
Kéolis
L  �Á�Á�Á�X�]�o�������(�Œ���v�����r�u�}���]�o�]�š���•�X�(�Œ

Renseignements et horaires consultables sur les sites des compagnies de bus. 
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Les jardins familiaux 
�^�]�š�µ� �•�� �Œ�µ���� ������ �s�]�o�o�]���Œ�•�r�������u�U�� �o���•�� �i���Œ���]�v�•�� �(���u�]�o�]���µ�Æ�� �•�}�v�š�� �š�}�µ�i�}�µ�Œ�•�� �š�Œ���•��
�Œ�����Z���Œ���Z� �•���‰�}�µ�Œ���o�������µ�o�š�µ�Œ���������•���o� �P�µ�u���•�����š�������•���G���µ�Œ�•�X���/�o�•���•�}�v�š�����©�Œ�]���µ� �•�������v�•��
�o�����o�]�u�]�š���������•���‰�o�������•�����]�•�‰�}�v�]���o���•�������š�}�µ�š�����‰���Œ�•�}�v�v�����v�������]�•�‰�}�•���v�š���‰���•���������i���Œ���]�v�X

�>���������u���v�������•���Œ�������+�����š�µ� �����‰���Œ�����}�µ�Œ�Œ�]���Œ�����µ�‰�Œ���•����������� ���]�o�����W�]�P�v�}�o�U�����}�v�•���]�o�o���Œ����
�u�µ�v�]���]�‰���o�������v���u���]�Œ�]�����ð�ñ���'�Œ���v�������Z�µ�����r�����X�W�X���õ�ì�ì�ô�ï���r���õ�ñ�î�õ�ì���>�[�/�•�o���r�������u�X

�h�v�����v�š�Œ���Ÿ���v�����À�����������o�o���r���]���•���Œ�����‰�Œ�}�P�Œ���u�u� �����š�������•���v�}�Ÿ�}�v�•���������i���Œ���]�v�]���Œ���•���Œ�}�v�š��
���Æ�]�P� ���•�X���Z���‰�‰���o�}�v�•�����µ�Æ����� �v� �.���]���]�Œ���•�������������•���i���Œ���]�v�•���‹�µ�[�]�o�•���}�v�š���}���o�]�P���Ÿ�}�v��������
�o�[���v�š�Œ���š���v�]�Œ�����š���‹�µ�����š�}�µ�š���i���Œ���]�v���������v���}�v�v� ���}�µ���o���]�•�•� �����v���(�Œ�]���Z�����•���Œ�����Œ�����]�•�š�Œ�]���µ� ��
���µ�Æ���v�}�µ�À�����µ�Æ�������u���v�����µ�Œ�•�X

La sécurité
LA POLICE MUNICIPALE
���o�}�•�������u���Œ�Ç���r���í�����]�•�U�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���ì�ô
L’équipe de la Police municipale a pour principales missions :
 Q�W�}�o�]�������������‰�Œ�}�Æ�]�u�]�š� �����À�������o�����‰�}�‰�µ�o���Ÿ�}�v�U���o���•�����}�u�u���Œ�����v�š�•�����š���o���•�����]�+� �Œ���v�š�•��
�����š���µ�Œ�•���o�}�����µ�Æ�U

 Q�>�����•�µ�Œ�À���]�o�o���v�����������•���‹�µ���Œ�Ÿ���Œ�•���������o�����À�]�o�o�����‰���Œ���‰���š�Œ�}�µ�]�o�o���•���À� �Z�]���µ�o� ���•�U�����v���u�}�š�}�•�U��
���v���s�d�d���}�µ�������‰�]�����U

 Q�>�����•�µ�Œ�À���]�o�o���v���������µ���u���Œ���Z� ���~�o���•���u���Œ���]�•�U���À���v���Œ�����]�•�����š�����]�u���v���Z���•�•�U
 Q�>�����•� ���µ�Œ�]�•���Ÿ�}�v�������•���u���v�]�(���•�š���Ÿ�}�v�•�U���(���•�Ÿ�À�]�š� �•�����š����� �Œ� �u�}�v�]���•�U
 Q�>�����u�]�•�������v���(�}�µ�Œ�Œ�]���Œ�������š���������v���}�v�����–� �‰���À���U
 Q�>�����•� ���µ�Œ�]�š� �����µ�Æ�������}�Œ���•�������•��� �š�����o�]�•�•���u���v�š�•���•���}�o���]�Œ���•�U

 Q�>�����À� �Œ�]�.�����Ÿ�}�v�����š���o�����Œ���•�‰�����š�������•�����Œ�Œ�!�š� �•���u�µ�v�]���]�‰���µ�Æ�U
 Q�>�����‰�}�o�]�������������o�–���v�À�]�Œ�}�v�v���u���v�š�U���������o�–�µ�Œ�����v�]�•�u�������š���������o�����‰�µ���o�]���]�š� �U
 Q�>�[���v�Œ���P�]�•�š�Œ���u���v�š�����š���o�����•�µ�]�À�]�������•�����Z�]���v�•�������v�P���Œ���µ�Æ�����š�����Œ�Œ���v�š�•�U
 Q�>�����À���Œ�����o�]�•���Ÿ�}�v�������•���]�v���]�À�]���µ�•�����µ�š���µ�Œ�•�����[�]�v���]�À�]�o�]�š� �•�����š���������v�µ�]�•���v�����•�U
 Q�>�[�]�v�š���Œ�À���v�š�]�}�v�� �•�µ�Œ���š�}�µ�•�� �š�Ç�‰���•�� ������ �(���]�š�•�� �~���u�����Œ�Œ���•�� ������ ���]�Œ���µ�o���š�]�}�v�U�� �š���‰���P���U��
�������]�����v�š�U�����•�•�]�•�š���v�����������‰���Œ�•�}�v�v���U���]�v���]�����v�š���������À�}�]�Œ�]���U���š�Œ�}�µ���o���������o�����š�Œ���v�‹�µ�]�o�o�]�š� ��
�‰�µ���o�]�‹�µ���•�U

 Q�>���•�����}�v�š�Œ�€�o���•���Œ�}�µ�Ÿ���Œ�•���‰�}�Œ�š���v�š���•�µ�Œ���o���•���•�š���Ÿ�}�v�v���u���v�š�•���]�o�o�]���]�š���•�����š���o���•�����}�v���µ�]�š���•��
�����Œ�]�•�‹�µ���•���~�s�]�š���•�•���•�U

 Q�>�����Œ���v�•���]�P�v���u���v�š�����µ�Æ�������u�]�v�]�•�š�Œ� �•�����š���o�����Œ���‰�‰���o���������o�����Œ� �P�o���u���v�š���Ÿ�}�v�U
 Q�>�����P���•�Ÿ�}�v�������•���}���i���š�•���š�Œ�}�µ�À� �•�U
 Q�>�����P���•�Ÿ�}�v���������o�����‰�}�o�]�������(�µ�v� �Œ���]�Œ�����~�•�µ�Œ�À���]�o�o���v�����������•���}�‰� �Œ���Ÿ�}�v�•���(�µ�v� �Œ���]�Œ���•���•�µ�]�š����
�����µ�v����� �����•���•�µ�Œ���o�������}�u�u�µ�v���U���]�v�Z�µ�u���Ÿ�}�v�•�U�����Æ�Z�µ�u���Ÿ�}�v�•�Y�•�X

LA GENDARMERIE
���}�u�‰���P�v�]�����W���õ���Œ�µ���������Œ�P���Œ���š
���Œ�]�P���������W���ï�î���'�Œ���v�������Z�µ��
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ó�ï���ï�ì
��� �‰���v�����v�š�����µ���P�Œ�}�µ�‰���u���v�š���������P���v�����Œ�u���Œ�]�������µ���s���o�r���[�K�]�•���U�����o�������}�u�‰���P�v�]����������
�>�[�/�•�o���r�������u���������µ�š�}�Œ�]�š� ���•�µ�Œ���o���•�����Œ�]�P�������•���������>�[�/�•�o���r�������u�U���W���Œ�•���v�U���������µ�u�}�v�š�r�•�µ�Œ�r
�K�]�•���U���s�]���Œ�u���•�U���>�µ�Ì���Œ���Z���•�����š���D�}�v�š�•�}�µ�o�š�U�����]�v�•�]���‹�µ�����•�µ�Œ���o�����‰�}�•�š�����������Z���À���o���������o����
�'���Œ�������Z� �‰�µ���o�]�����]�v���U���o�������Œ�]�P���������������Z�����Z���Œ���Z�������š���o�����W���o�}�š�}�v���������^�µ�Œ�À���]�o�o���v���������š��
���[�/�v�š���Œ�À���v�Ÿ�}�v���������o�����'���v�����Œ�u���Œ�]���X�����µ���š�}�š���o�U���������•�}�v�š���‰�Œ���•���������í�î�ì���P���v�����Œ�u���•��
�‹�µ�]���•�}�v�š���]�u�‰�o���v�š� �•�������v�•�������©�����µ�v�]�š� �X���/�o�•���]�v�š���Œ�À�]���v�v���v�š�������v�•���o�������}�u���]�v�����������o����
�Œ�����Z���Œ���Z���������v�•�������•���u�]�•�•�]�}�v�•�����}�u�‰�o���Æ���•���������‰�}�o�]�������i�µ���]���]���]�Œ���U�������•�����v�‹�µ�!�š���•�U��
�o���� �o�µ�š�š���� ���}�v�š�Œ���� �o���� ��� �o�]�v�‹�µ���v������ �‰�}�µ�Œ�� �����•�� �]�v�š���Œ�À���v�š�]�}�v�•�� ��� �o�]�����š���•�� �}�µ�� �o���•��
�š�Œ���.���•���������•�š�µ�‰� �.���v�š�•�U���u���]�•��� �P���o���u���v�š�������v�•���o�������}�u���]�v���������•�����©���v�š���š�•���}�¶���]�o�•��
�]�v�š���Œ�À�]���v�v���v�š�����À������ �����•��� �‹�µ�]�‰���u���v�š�•���o�}�µ�Œ���•�X���/�o�•���}�v�š��� �P���o���u���v�š���µ�v���Œ�€�o�������µ��
�v�]�À�����µ���������o�����(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���u�]�o�]�š���]�Œ���X
�W�}�µ�Œ�� �o���� ���Œ�]�P�������� ������ �'���v�����Œ�u���Œ�]���� ������ �>�[�/�•�o���r�������u�U�� �î�ò�� �P���v�����Œ�u���•�� �Ç�� �•�}�v�š��
���(�(�����š� �•�X�� �/�o�•�� �]�v�š���Œ�À�]���v�v���v�š�� �•�µ�Œ�� �o���•�� ���}�u�u�µ�v���•�� ������ �>�[�/�•�o���r�������u�U�� �W���Œ�u���]�v�U��
�W�Œ���•�o���•�����š���E���Œ�À�]�o�o���r�o���r�&�}�Œ�!�š�����š���}�v�š���µ�v���Œ�€�o�����������‰�Œ�}�š�����Ÿ�}�v�����š���������‰�Œ� �À���v�Ÿ�}�v�����µ��
�•���Œ�À�]�������������o�����‰�}�‰�µ�o���Ÿ�}�v�X�����o�o�������•�•�µ�Œ����� �P���o���u���v�š�������•���u�]�•�•�]�}�v�•�����]�À���Œ�•���•�������v�•���o����
���}�u���]�v�����������o�����W
 Q�^� ���µ�Œ�]�š� �� �‰�µ���o�]�‹�µ���� �}�‰� �Œ���š�]�}�v�v���o�o���� �W�����•�•�]�•�š���v������ ���š�� �•�����}�µ�Œ�•�U�� �u���]�v�š�]���v�� ������
�o�[�}�Œ���Œ���X��

 Q�^� ���µ�Œ�]�š� ���Œ�}�µ�Ÿ���Œ�����W���‰�Œ� �À���v�Ÿ�}�v�U�����}�v�š�Œ�€�o���•�X
 Q�W�}�o�]�������i�µ���]���]���]�Œ�����W�����}�v�•�š���š���Ÿ�}�v�����[�]�v�(�Œ�����Ÿ�}�v�•�X
 Q�W�}�o�]�����������u�]�v�]�•�š�Œ���Ÿ�À�����W�����v�‹�µ�!�š���•���������u�}�Œ���o�]�š� �X

LA GARDE RÉPUBLICAINE 
�>���� �‰�}�•�š���� ���� ���Z���À���o�� ������ �>�[�/�•�o���r�������u�� ���•�š�� �µ�v�� ��� �š�����Z���u���v�š�� ������ �o���� �'���Œ������
�Z� �‰�µ���o�]�����]�v���� �]�u�‰�o���v�š� �� �����‰�µ�]�•�� �í�õ�õ�ó�� �•�µ�Œ���o���� ���}�u�u�µ�v���X�� �/�o�� ���•�š�� ���}�u�‰�}�•� �� ������
�•�]�Æ�� �u�]�o�]�š���]�Œ���•�� ������ �o���� �'���v�����Œ�u���Œ�]���� �E���š�]�}�v���o���� ���š�� ���}�š� �� ������ �‹�µ���š�Œ���� ���Z���À���µ�Æ�X��
�W�Œ���u�]���Œ���‰�}�•�š���� ���� ���Z���À���o�����µ����� �‰���Œ�š���u���v�š�U���]�o������ �‰�}�µ�Œ���u�]�•�•�]�}�v���o���� �•�µ�Œ�À���]�o�o���v������
�����•�� �u���•�•�]�(�•�� �(�}�Œ���•�š�]���Œ�•�����š�� �o���� �Œ���v�(�}�Œ�š�����µ�Æ�����µ�š�Œ���•�� �µ�v�]�š� �•�� ������ �o���� �'���v�����Œ�u���Œ�]���X�� 
�/�o���‰���Œ�Ÿ���]�‰����� �P���o���u���v�š�����µ�Æ�����]�À���Œ�•���•���Œ�À�]�����•�����[�Z�}�v�v���µ�Œ���o�}�����µ�Æ�����š���v���Ÿ�}�v���µ�Æ�X��
�&�}�Œ�š�•���������o���µ�Œ�����©�����Z���u���v�š�������o���µ�Œ�•���u�]�•�•�]�}�v�•���������•���Œ�À�]�������‰�µ���o�]���U���o���•�������À���o�]���Œ�•��������
�o�����'���Œ�������Z� �‰�µ���o�]�����]�v�������v�š�Œ���Ÿ���v�v���v�š�������•���Œ���o���Ÿ�}�v�•���‰�Œ�]�À�]�o� �P�]� ���•�����À�������o�����‰�µ���o�]���X

�>���������E�d�Z�����������^�����K�h�Z� �̂������ �̂��^���W���h�Z� �̂s�W�K�D�W�/���Z�^
�í�ï���Œ�µ�����������D� �Œ�]���o��
�d� �o�X�������u�]�v�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v��
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ô���ï�ì��
�>�[���+�����Ÿ�(�����}�u�‰�Œ���v�����µ�v���š�}�š���o���������ó�î���•���‰���µ�Œ�•�r�‰�}�u�‰�]���Œ�•�U�����}�v�š���í�ï���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v�v���o�•��
���š���ñ�õ���À�}�o�}�v�š���]�Œ���•�X
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���}�u�u�µ�v���•����� �(���v���µ���•��
 Q���µ�š�Œ�Ç�r�•�µ�Œ�r�K�]�•��
 Q�>�[�/�•�o���r�������u
 Q�D� �Œ�]���o
 Q�W���Œ�u���]�v

�����Ÿ�À�]�š� ���u�}�Ç���v�v�������v�v�µ���o�o�����W���í�ñ�ì�ì���]�v�š���Œ�À���v�Ÿ�}�v�•

VIDÉOPROTECTION ET LE CENTRE DE SUPERVISION URBAIN

�s�]��� �}�‰�Œ�}�š�����Ÿ�}�v���l�������v�š�Œ�����������^�µ�‰���Œ�À�]�•�]�}�v���h�Œ�����]�v��
�����‰�µ�]�•���î�ì�î�í�U���o���������v�š�Œ�����������^�µ�‰���Œ�À�]�•�]�}�v���h�Œ�����]�v���������>�[�/�•�o���r�������u�U�����µ�š�}�Œ�]�•� ���‰���Œ�����Œ�Œ�!�š� ��
�‰�Œ� �(�����š�}�Œ���o�U�����•�š���‰���Œ�(���]�š���u���v�š���}�‰� �Œ���Ÿ�}�v�v���o�X���>�������X�^�X�h�����š���o�����W�}�o�]�������u�µ�v�]���]�‰���o����
�š�Œ���À���]�o�o���v�š�����v��� �š�Œ�}�]�š���‰���Œ�š���v���Œ�]���š�����À�������o�����'���v�����Œ�u���Œ�]�����v���Ÿ�}�v���o���U���������‹�µ�]���‰���Œ�u���š��
�������Œ���v�(�}�Œ�����Œ���o�[���8�������]�š� ���•�µ�Œ���o�����š���Œ�Œ���]�v�����š���o�����Œ� �•�}�o�µ�Ÿ�}�v���������v�}�u���Œ���µ�•���•�����+���]�Œ���•��
��� �o�]���š�µ���o�o���•�X�� ���}�u�‰�š���� �š���v�µ�� �����•�� �Œ� �•�µ�o�š���š�•�� �}���š���v�µ�•�� �v�}�š���u�u���v�š�� ���v�� �š���Œ�u���•��
���[� �o�µ���]�����Ÿ�}�v�U���µ�v���Œ���v�(�}�Œ�����u���v�š�����µ�����]�•�‰�}�•�]�Ÿ�(������� �š� ���À���o�]��� �X��
�>�����À�]��� �}�‰�Œ�}�š�����Ÿ�}�v�����}�v�š�Œ�]���µ���������W��
 Q���•�•�µ�Œ���Œ���o�����•� ���µ�Œ�]�š� �������•���‰���Œ�•�}�v�v���•�����š�������•�����]���v�•�X
 Q�/�v�š���Œ�À���v�]�Œ���]�u�u� ���]���š���u���v�š�����v�������•���������‰�Œ�}���o���u���X
 Q�W�Œ�}�š� �P���Œ���o���•��� �‹�µ�]�‰���u���v�š�•���µ�Œ�����]�v�•�����š���o�����À�}�]�Œ�]���X
 Q�Z� �•�}�µ���Œ�����o���•�����+���]�Œ���•�X
 Q���]�•�•�µ�������Œ���o���•�����µ�š���µ�Œ�•����������� �o�]�š�•�X
 Q�/�v�š���Œ�‰���o�o���Œ���o���•����� �o�]�v�‹�µ���v�š�•���]�����v�Ÿ�.� �•�X
 Q�W�Œ�}�š� �P���Œ���o���•�������Ÿ�u���v�š�•���‰�µ���o�]���•�X
 Q�Z���v�(�}�Œ�����Œ���o���•���u���•�µ�Œ���•���������‰�Œ� �À���v�Ÿ�}�v�����}�v�š�Œ�����o���•�������š���•���������À�]�}�o���v�������µ�Œ�����]�v����
�~���P�Œ���•�•�]�}�v�•���•�µ�Œ���o�����À�}�]�����‰�µ���o�]�‹�µ���U���À�}�o�•�X�X�X�•

OPÉRATION TRANQUILLITÉ VACANCES
�d�}�µ�š�����µ���o�}�v�P���������o�[���v�v� ���U���•�µ�Œ�À���]�o�o���v�����������•���Z�����]�š���Ÿ�}�v�•���o�}�Œ�•�‹�µ�����o���•���}�����µ�‰���v�š�•��
�•�}�v�š���‰���Œ�Ÿ�•�����v���À�������v�����•�X
�W�Œ���v���Œ�������}�v�š�����š�����À������ �o���� �•���Œ�À�]������ �W�}�o�]������ �u�µ�v�]���]�‰���o���� �}�µ���'���v�����Œ�u���Œ�]���� �‰�}�µ�Œ��
�Œ���u�‰�o�]�Œ���µ�v�����.���Z�����������Œ���v�•���]�P�v���u���v�š�•���€�v�}�u�U���‰�Œ� �v�}�u�U�������Œ���•�•���U���v�µ�u� �Œ�}��������
�š� �o� �‰�Z�}�v���U���‰� �Œ�]�}���������}�v�����Œ�v� ���U���‰���Œ�•�}�v�v���������‰�Œ� �À���v�]�Œ�����v�������•�������������•�}�]�v�����š���o���•��
���]�+� �Œ���v�š���•�����}�v�•�]�P�v���•�������o���]�•�•���Œ�U���‰���Œ�•�}�v�v���•�����µ�š�}�Œ�]�•� ���•���������v�š�Œ���Œ���~�•���Œ�À�]������������
�u� �v���P���U���i���Œ���]�v�]���Œ�Y�•�•�X
Gendarmerie
�ï�î���'�Œ���v�������Z�µ��
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ó�ï���ï�ì

�>���•���i���µ�v���•���^���‰���µ�Œ�•���W�}�u�‰�]���Œ�•���������>�[�/�•�o���r�������u
�^�[���v�P���P���Œ�����v���š���v�š���‹�µ�����:�^�W�U���Œ���À�]���v�š�����������Z� �Œ���Œ�������µ�v�������•�•�}���]���Ÿ�}�v���•�‰�}�Œ�Ÿ�À���U�����8�o�]� ���������o����
�&� ��� �Œ���Ÿ�}�v���E���Ÿ�}�v���o���������•���^���‰���µ�Œ�•���W�}�u�‰�]���Œ�•�����š���>�[�h�v�]�}�v����� �‰���Œ�š���u���v�š���o���������•���^���‰���µ�Œ�•��
�W�}�u�‰�]���Œ�•�����µ���s���o�����[�K�]�•�������µ���D�]�v�]�•�š���Œ�����������o�[�/�v�š� �Œ�]���µ�Œ�U�����µ���•���]�v���������o���‹�µ���o�o���������•���Œ���P�o���•��
�•�}�v�š�������Œ���•�‰�����š���Œ�X���>�[�}���i�����Ÿ�(�������������©�����(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�����•�š�����•�•���v�Ÿ���o�o���u���v�š���������Œ� ���o�]�•���Œ���µ�v��
�š�Œ���À���]�o���•�µ�Œ���o�����•���À�}�]�Œ�r�!�š�Œ���������o���������•���Œ�v�������.�v�����[�]�v�š� �P�Œ���Œ���o�������}�Œ�‰�•�������•���•���‰���µ�Œ�•���‰�}�u�‰�]���Œ�•��
���}�v�š���o���•���u���`�š�Œ���•���u�}�š�•���•�}�v�š���o�������}�Z� �•�]�}�v�����š���o�[���•�‰�Œ�]�š�����[� �‹�µ�]�‰���X�����[���•�š���µ�v���‰���Œ���}�µ�Œ�•�����v���ð��
���v�•�X���>���•���š���•�š�•���������•� �o�����Ÿ�}�v�����µ�Œ�}�v�š���o�]���µ�����Z���‹�µ�������v�v� �������v���i�µ�]�v�X

�s�]��� �}�‰�Œ�}�š�����Ÿ�}�v
���v���î�ì�î�ñ�U���í�ì�ì�������u� �Œ���•�����}�µ�À�Œ���v�š����� �•�}�Œ�u���]�•���o�–���v�•���u���o����
���µ���š���Œ�Œ�]�š�}�]�Œ���U�����}�v�š���o�[�]�u�‰�o���v�š���š�]�}�v���•�š�Œ���š� �P�]�‹�µ�������•�š���o����
�(�Œ�µ�]�š�����µ���š�Œ���À���]�o�����}�v�i�}�]�v�š�����v�š�Œ�����o�����D���]�Œ�]�������š���o���•���(�}�Œ�����•��
������ �•� ���µ�Œ�]�š� �� ������ �o�[���š���š�X�� �>���� �À�]��� �}�‰�Œ�}�š�����š�]�}�v�� ���•�š�� �µ�v��
�‰�Œ�}�P�Œ���u�u���� ������ ���}�u�‰� �š���v������ ���}�u�u�µ�v���µ�š���]�Œ���U�� �‹�µ�]��
��� �u�}�v�š�Œ���� ������ �u���v�]���Œ���� �š�Œ���•�� ���}�v���Œ���š���� �o�[�]�v�š� �Œ�!�š�� ������ �o����
�u�µ�š�µ���o�]�•���Ÿ�}�v�X��

Police municipale
���o�}�•�������u���Œ�Ç
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���ì�ô
�
 ���‰�}�o�]�����›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

ATTENTION AUX ESCROCS 
�>���� �s�]�o�o���� ������ �>�[�/�•�o���r�������u�� ���•�š�� �•�]�š�µ� ���� ���v�� �Ì�}�v���� ���]�š����
������ �'���v�����Œ�u���Œ�]���U���o���•�� �(�}�v���š�]�}�v�v���]�Œ���•�� ������ �o���� �W�}�o�]������
�v���Ÿ�}�v���o�������v���š���v�µ�������[�µ�v�]�(�}�Œ�u�����}�µ�����À�������µ�v�����Œ���•�•���Œ����
�h���W�}�o�]������ �i�� �v�[�}�v�š���‰���•�� �À�}�����š�]�}�v������ �]�v�š���Œ�À���v�]�Œ���•�µ�Œ���o����
���}�u�u�µ�v���X�������v�•���o���������•�����[�µ�v�����‰�Œ� �•���v�������������‰���Œ�•�}�v�v����
�•���� �‰�Œ� �•���v�š���v�š�� �•�}�µ�•�� �o�[���v�š�]�š� �� �W�K�>�/�����U�� �]�o�� ���}�v�À�]���v�š��
���À���v�š�� ������ �o�µ�]�� �}�µ�À�Œ�]�Œ�� �o���� �‰�}�Œ�š���U�� ������ �•���� �Œ���‰�‰�Œ�}���Z���Œ��
������ �o���� �'���v�����Œ�u���Œ�]���� �v���š�]�}�v���o���� �‰�}�µ�Œ���À� �Œ�]�(�]�����š�]�}�v�X��
�>���•�� �‰�}�o�]���]���Œ�•�� �u�µ�v�]���]�‰���µ�Æ�� �•�}�v�š�� � �P���o���u���v�š�� ����
�À�}�š�Œ����� ���}�µ�š�������š���‰���µ�À���v�š���À�}�µ�•���Œ� �‰�}�v���Œ�������v�������•�����������}�µ�š���U���v�[�Z� �•�]�š���Ì���•�µ�Œ�š�}�µ�š��
�‰���•���������}�v�š�����š���Œ���o���•���•���Œ�À�]�����•���������•� ���µ�Œ�]�š� ���o�}�����µ�Æ���J���D�]�•�������v���P���Œ�������(�����������������•��
��� �u���Œ���Z���•���(�Œ���µ���µ�o���µ�•���•�����+�����š�µ� ���•�����µ�����}�u�]���]�o���������•���������u�}�]�•�X
Les personnes démarchées par ces individus sont invitées à composer le :
 Q�D���]�Œ�]����F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���í�õ
 Q�W�}�o�]�������u�µ�v�]���]�‰���o����F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���ì�ô��
 Q�'���v�����Œ�u���Œ�]����F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ó�ï���ï�ì

�E�}�µ�•�����‰�‰���o�}�v�•���o���•���‰���Œ�Ÿ���µ�o�]���Œ�•�����š���o���•�����v�š�Œ���‰�Œ�]�•���•�������o�����‰�o�µ�•���P�Œ���v�������À�]�P�]�o���v������
au sujet de démarchages de sociétés proposant leurs services �~�o�µ�©�������}�v�š�Œ����
�o���•���š���Œ�u�]�š���•���}�µ���o���•�������‰�Œ�]���}�Œ�v���•�U���‰�Œ�}�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�����[�]�•�}�o���Ÿ�}�v���������š�}�]�š�µ�Œ�����}�µ�����v���}�Œ����
���[�]�v�•���Œ�Ÿ�}�v�����[���v�v�}�v�����•���‰�µ���o�]���]�š���]�Œ���•���‰�}�µ�Œ���o�[� ���]�Ÿ�}�v���������P�µ�]�����•�U���‰�µ���o�]�����Ÿ�}�v�•���}�µ��
���µ�š�Œ���•�������o���v���Œ�]���Œ�•�•�X��Ces sociétés, malgré leurs dires, ne sont en aucun cas 
accréditées par la Ville. 
�����Œ�š���]�v�•�����•���Œ�}���•���‰���µ�À���v�š�����µ�•�•�]���•�����(���]�Œ�����‰���•�•���Œ���‰�}�µ�Œ���������(���µ�Æ���‰�}�o�]���]���Œ�•�X
Un vrai policier ne demandera jamais d’argent, en revanche il doit présenter une 
�����Œ�š�����}�8���]���o�o�������v���u���Ÿ���Œ�����‰�o���•�Ÿ�‹�µ�������o���v���Z�����u���Œ�‹�µ� �����W�}�o�]�������}�µ���P���v�����Œ�u���Œ�]�������µ��
�����v�š�Œ�������š���š�Œ���v�•�À���Œ�•���o���u���v�š���Œ���Ç� �������v�����o���µ�r���o���v���r�Œ�}�µ�P���X��
���š�š���v�š�]�}�v�� ���µ�•�•�]�� ���µ�Æ�� �(���µ�Æ�� ���u�‰�o�}�Ç� �•�� �����•�� �(�}�µ�Œ�v�]�•�•���µ�Œ�•�� ���[� �v���Œ�P�]���� ���š�� �����•��
�š� �o� ���}�u�u�µ�v�]�����š�]�}�v�•�U�� �����•�� �•�}���]� �š� �•�� ������ ���]�•�š�Œ�]���µ�š�]�}�v�� ���[�����µ�� �}�µ�� ������ ���]�À���Œ�•��
�Œ� �‰���Œ���š���µ�Œ�•���•�}�]�r���]�•���v�š�����v�À�}�Ç� �•���‰���Œ���À�}�š�Œ�����•�Ç�v���]�������������}�‰�Œ�}�‰�Œ�]� �š� �X�����v�������•��������
���}�µ�š���U�����‰�‰���o���Ì���o�����•���Œ�À�]���������}�v�š���o�����‰���Œ�•�}�v�v�����•�����Œ� ���o���u���X

LA PARTICIPATION CITOYENNE
�h�v�������}�µ�Ì���]�v�������[�������u�}�]�•�����•�š�����v�����}�v�š�����š��� �š�Œ�}�]�š�����À�������o�������Œ�]�P���������š���Œ�Œ�]�š�}�Œ�]���o����
���µ�š�}�v�}�u���� ������ �>�[�/�•�o���r�������u�X�� �����•�� �Z�}�u�u���•�� ���š�� �����•�� �(���u�u���•�� �Œ� �‰���Œ�š�]�•�� �•�µ�Œ�� �o����
���}�u�u�µ�v�����‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š������ �����µ�Æ���Œ� �µ�v�]�}�v�•���•���u���•�š�Œ�]���o�o���•�����v���u���]�Œ�]�����‰�}�µ�Œ���!�š�Œ����
�]�v�(�}�Œ�u� �•�������•�������Ÿ�}�v�•���u���v� ���•���‰���Œ���o�����W�}�o�]�������u�µ�v�]���]�‰���o�������š���o�����'���v�����Œ�u���Œ�]���X���h�v��
� ���Z���v�P�����‰�Œ� ���]���µ�Æ�����[�]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�•�������•�������µ�Æ���‰���Œ�Ÿ���•���‰���Œ�u���š���������‰���Œ�Ÿ���]�‰���Œ�������o����
�•� ���µ�Œ�]�š� �������•���������u�}�]�•�X��

L’environnement
LA PROPRETÉ URBAINE
�í�r�����v�š�Œ���Ÿ���v���������o�����À�}�]�����‰�µ���o�]�‹�µ��
�ô�� ���P���v�š�•�U�� ���v�������Œ� �•�� �‰���Œ���µ�v�� �Œ���•�‰�}�v�•�����o���U�� �•�]�o�o�}�v�v���v�š�� �o���•�� �ñ�î�� �l�u�� ������ �Œ�µ���•�� ����
���v�š�Œ���š���v�]�Œ���W�������o���Ç���P�����u���v�µ���o�U�������o���Ç���P�������š���o���À���P�����u� �����v�]�‹�µ���•�U�����}�o�o�����š���������•��
���}�Œ�����]�o�o���•�������•���ó���Z���µ�Œ���•���o�����u���Ÿ�v�X��
�>�������}�u�u�µ�v�������•�š�����]�À�]�•� �������v���•�����š���µ�Œ�•�X
���Z�����µ�v�����}�]�š���‰���Œ�Ÿ���]�‰���Œ�������o�[���+�}�Œ�š���������‰�Œ�}�‰�Œ���š� ���������o�����À�]�o�o�����W
 Q���v���µ�Ÿ�o�]�•���v�š���o���•�����}�Œ�����]�o�o���•���Œ� �‰���Œ�Ÿ���•�������š�Œ���À���Œ�•���o�����À�]�o�o���X
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 Q���v���•�}�Œ�š���v�š���o���•���‰�}�µ�����o�o���•���µ�v�]�‹�µ���u���v�š���o�����À���]�o�o���������•���i�}�µ�Œ�•�����������}�o�o�����š�������š�����v��
� �À�]�š���v�š���������o���]�•�•���Œ���o���•���������•�����o���µ�•�����š���o���•���������•���À���Œ�š�•���•�}�Œ�Ÿ�•�X

 Q���v���v���©�}�Ç���v�š�������À���v�š���•�}�v���Z�����]�š���Ÿ�}�v�U���u���µ�À���]�•���•���Z���Œ�����•�U���(���µ�]�o�o���•�U���v���]�P���U���‰���‰�]���Œ�•�Y
�î�r���>�����o�µ�©�������}�v�š�Œ�����o���•���P�Œ���8�Ÿ�•�����š���o���•���š���P�•
�^�}�µ�•���o�������}�u�‰� �š���v�������������o�������}�u�u�µ�v���µ�š� �����������}�u�u�µ�v���•�U���o�����v���©�}�Ç���P���������•��
�����Ÿ�u���v�š�•�U���‰�}�š�����µ�Æ�U�������v���•�U���u���]�•�}�v�•�����š���]�u�u���µ���o���•�����•�š�����+�����š�µ� �����µ�š���v�š���‹�µ����
�v� �����•�•���]�Œ�������.�v���‹�µ���������•���]�v���]�À�]�o�]�š� �•���v�[���v���}�u�u���P���v�š���‰���•���o�[�]�u���P�����������o�����À�]�o�o���X
�������•���Œ�À�]���������•�š���P�Œ���š�µ�]�š���‰�}�µ�Œ���o���•���Z�����]�š���v�š�•�X��
�W�}�µ�Œ���µ�v�����]�v�š���Œ�À���v�Ÿ�}�v�U�����}�v�š�����š���Ì���o����F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ó�ó���ñ�î
�ï�r���>���������u�‰���P�v������������� �Œ���Ÿ�•���Ÿ�}�v
Gratuite, ���o�o���������o�]���µ�������µ�Æ���(�}�]�•���‰���Œ�����v�U�����µ���‰�Œ�]�v�š���u�‰�•�����š�������o�[���µ�š�}�u�v���X�����+�����š�µ� ����
�‰���Œ���µ�v���� �•�}���]� �š� �� �‰�Œ���•�š���š���]�Œ���U�����o�o���� �š�Œ���]�š���� �š�}�š���o���u���v�š���o���•�� � �P�}�µ�š�•�� ������ �o���� �s�]�o�o���X�� 
�W�}�µ�Œ���µ�v�����]�v�š���Œ�À���v�Ÿ�}�v�U�����}�v�š�����š���Ì���o����F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ó�ó���ñ�î
�ð�r���>���������u�‰���P�v������������� �‰�]�P���}�v�v���P��
���o�o���������o�]���µ�������µ�Æ���(�}�]�•���‰���Œ�����v�����š�����Z���‹�µ�����(�}�]�•���‹�µ�����v� �����•�•���]�Œ�����•�µ�Œ�������u���v�����X���>���•��
�‰�]�P���}�v�•���•�}�v�š�������‰�š�µ�Œ� �•�������v�•�������•�������P���•�����š��� �o�}�]�P�v� �•���������o�����s�]�o�o���X��
�W�}�µ�Œ���µ�v�����]�v�š���Œ�À���v�Ÿ�}�v�U�����}�v�š�����š���Ì���o����F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ó�ó���ñ�î
�ñ�r���>�����‰�Œ�}�‰�Œ���š� �������v�]�v��
���À�}�]�Œ���µ�v�����v�]�u���o�U���o�[���]�u���Œ�U�����[���•�š�����µ�•�•�]���o�[� ���µ�‹�µ���Œ�����š�����������‰�š���Œ���������Œ���•�‰�����š���Œ���‹�µ���o�‹�µ���•��
�Œ���P�o���•���������À�]�������}�u�u�µ�v�����W���v�����‰���•���•���o�]�Œ���o���•���š�Œ�}�©�}�]�Œ�•�U���P���Œ�����Œ�������•�����•�‰�������•���À���Œ�š�•���}�¶���o���•��
���v�(���v�š�•���‰���µ�À���v�š���i�}�µ���Œ���•���v�•�����Œ���]�v���Œ�����h���o���•����� �i�����Ÿ�}�v�•�������v�]�v���•���i�Y
���Z�����µ�v�����}�]�š���‰���Œ�Ÿ���]�‰���Œ�������o�[���+�}�Œ�š���������‰�Œ�}�‰�Œ���š� �����v���µ�Ÿ�o�]�•���v�š���o���•�����}�Œ�����]�o�o���•�X���>���•�����}�Œ�v���•��
������ �‰�Œ�}�‰�Œ���š� �������v�]�v�����~�‰�}�µ�����o�o���•���}�µ�����]�•�š�Œ�]���µ�š���µ�Œ�•�•���•�}�v�š���Œ�����Z���Œ�P� ���•���š�}�µ�š���•���o���•��
�•���u���]�v���•�X���^�]���À�}�µ�•���v�[���v�����À���Ì���‰���•�������À�}�š�Œ�����‰�}�Œ�š� ���U���•�����Z���Ì���‹�µ�����v�[�]�u�‰�}�Œ�š�����‹�µ���o���•�����Z���š��
�‰�o���•�Ÿ�‹�µ�����‰���µ�š�����}�v�À���v�]�Œ���V�����v���‰�Œ� �À�}�]�Œ���µ�v�������v�•���•�����‰�}���Z���������•���o������� �‰���Œ�š�����v���‰�Œ�}�u���v�������X
Le saviez-vous ? Le règlement sanitaire du Val-d’Oise souligne que les besoins 
naturels des animaux ne peuvent être accomplis que dans le caniveau 
���š���o���•����� �i�����Ÿ�}�v�•�����}�]�À���v�š���!�š�Œ�����Œ���u���•�•� ���•�U���•�}�µ�•���‰���]�v�������[�µ�v���‰�Œ�}�����•�r�À���Œ�����o�X�� 
�>�����v�}�v�r�Œ���•�‰�����š�����•�š���‰���•�•�]���o�������[�µ�v�������}�v�š�Œ���À���v�Ÿ�}�v���������íère�����o���•�•���U�����[�µ�v���u�}�v�š���v�š��
�������ï�ñ�����µ�Œ�}�•�U���.�Æ� ���‰���Œ���µ�v�����Œ�Œ�!�š� ���u�µ�v�]���]�‰���o�������š���v�š���������î�ì�ì�ð�X 

�>��� �̂��Z���'�>��� �̂��������^���s�K�/�Z�s�s�/�s�Z����
���v�� �}���š�}���Œ���� �î�ì�î�î�U�� �o���� �s�]�o�o���� ���� �����}�‰�š� �� �µ�v�� �‰�o���v��
������ �o�µ�š�š���� ���}�v�š�Œ���� �o���•�� �]�v���]�À�]�o�]�š� �•�� �‹�µ�]�� �u���v�š�]�}�v�v����
�v�}�š���u�u���v�š���W��
�í�r���Z� �P�o���u���v�š���Ÿ�}�v�������•���‰�o���v�š���Ÿ�}�v�•�����š�����v�š�Œ���Ÿ���v��
des arbres
���]�•�š���v�����������•���‰�o���v�š���Ÿ�}�v�•�������Œ���•�‰�����š���Œ���W��
 Q�h�v�������]�•�š���v�������u�]�v�]�u���o�����������ì�U�ñ�ì���u���������o�����o�]�u�]�š����
�•� �‰���Œ���š�Œ�]�������‰�}�µ�Œ���o���•���‰�o���v�š���Ÿ�}�v�•���v������� �‰���•�•���v�š��
�‰���•���î���u���������Z���µ�š���µ�Œ�X

 Q�h�v���� ���]�•�š���v������ ������ �î�� �u�� �u�]�v�]�u�µ�u�� ������ �o���� �o�]�P�v����
�•� �‰���Œ���š�Œ�]�������‰�}�µ�Œ���o���•�����Œ���Œ���•�������•�Ÿ�v� �•��������� �‰���•�•���Œ��
�î�� �u�� ������ �Z���µ�š���µ�Œ�X���K���o�]�P���š�]�}�v�•�� ���[���v�š�Œ���š�]���v�� ���š��
���[� �o���P���P�����W���š�}�µ�š���‰�Œ�}�‰�Œ�]� �š���]�Œ�������•�š���š���v�µ�����������}�µ�‰���Œ��
�o���•�����Œ���v���Z���•���������•���•�����Œ���Œ���•���‹�µ�]����� �‰���•�•���v�š�����Z���Ì���•�}�v���À�}�]�•�]�v�U�����µ���v�]�À�����µ���������o�����o�]�P�v����
�•� �‰���Œ���š�Œ�]�����X���>�����À�}�]�•�]�v���v�[�����‰���•���o�������Œ�}�]�š�����������}�µ�‰���Œ���o�µ�]�r�u�!�u�����o���•�����Œ���v���Z���•���‹�µ�]��
��� �‰���•�•���v�š�U���u���]�•���]�o�������o�������Œ�}�]�š�������•�}�o�µ�����[���Æ�]�P���Œ���‹�µ�[���o�o���•���•�}�]���v�š�����}�µ�‰� ���•�����µ���v�]�À�����µ��
�������o�����o�]�u�]�š�����•� �‰���Œ���š�Œ�]�����X

�î�r���E�µ�]�•���v�����•���•�}�v�}�Œ���•
 QLes travaux de bricolage et de jardinage �•�µ�•�����‰�Ÿ���o���•�����[���v�š�Œ���`�v���Œ���µ�v�����P�!�v����
�‰���Œ���o���µ�Œ���]�v�š���v�•�]�š� ���•�}�v�}�Œ�����~�š�}�v�����µ�•���•�������P���Ì�}�v�U���š�Œ�}�v���}�v�v���µ�•���•�U���‰���Œ�����µ�•���•�X�X�X�•��
�•�}�v�š�� ���µ�š�}�Œ�]�•� �•�� �‰���Œ�� �µ�v�� ���Œ�Œ�!�š� �� �u�µ�v�]���]�‰���o�� �‹�µ�]�� �Œ� �P�o���u���v�š���� �o���•�� �Z�}�Œ���]�Œ���•��
���[�µ�Ÿ�o�]�•���Ÿ�}�v�����[���v�P�]�v�•�����Œ�µ�Ç���v�š�•�������v�•���o�����š���Œ�Œ�]�š�}�]�Œ�������}�u�u�µ�v���o���W
 - �o���•���i�}�µ�Œ�•���}�µ�À�Œ�����o���•���������ô�Z�ï�ì�������í�î�Z�����š���������í�ð�Z�������í�õ�Z�ï�ì�����š���o���•���•���u�����]�•���������õ�Z��
�����í�ï�Z�����š���������í�ò�Z�������í�õ�Z

 - �]�v�š���Œ���]�š�•���o�������]�u���v���Z�������š���o���•���i�}�µ�Œ�•���(� �Œ�]� �•�X���/�o�����•�š���Œ�����}�u�u���v��� ���������Œ���•�‰�����š���Œ��
�o�����š�Œ���v�‹�µ�]�o�o�]�š� ���������•�}�v���À�}�]�•�]�v���P���U�����v�š�Œ�����î�î�Z�����š���ó�Z�X

STATIONNER
n’est pas 
GÊNER

 QLes aboiements 
�>���� �‰�Œ�}�‰�Œ�]� �š���]�Œ���� ������ �o�–���v�]�u���o�� ���}�]�š�� �‰�Œ���v���Œ���� �š�}�µ�š���•�� �o���•�� �u���•�µ�Œ���•�� �v� �����•�•���]�Œ���•��
�‰�}�µ�Œ���o�����š�Œ���v�‹�µ�]�o�o�]�š� ���������•���•���À�}�]�•�]�v�•�X���/�o�����Æ�]�•�š�������]�v�•�]�������•���•�}�o�µ�Ÿ�}�v�•���‰�}�µ�Œ���o�]�u�]�š���Œ��
�o�–�����}�]���u���v�š���]�v�š���u�‰���•�Ÿ�(�����–�µ�v�����Z�]���v���W���o�������Œ���•�•���P���U���o�������}�o�o�]���Œ�����v�Ÿ�r�����}�]���u���v�š�X
������ �u�!�u���U���•�]�� �À�}�µ�•���À�}�µ�•���‰�Œ�}�u���v���Ì�� ���À������ �À�}�š�Œ�������Z�]���v���•�µ�Œ���o�����À�}�]���� �‰�µ���o�]�‹�µ���U��
�����o�µ�]�r���]�����}�]�š���!�š�Œ�����}���o�]�P���š�}�]�Œ���u���v�š���š���v�µ�����v���o���]�•�•���X���>���•�����Z�]���v�•�������v�P���Œ���µ�Æ���}�v�š��
�}���o�]�P���Ÿ�}�v���������‰�}�Œ�š���Œ���µ�v�����u�µ�•���o�]���Œ���X��
�ï�r���&���µ�Æ�����[���Œ�Ÿ�.����
�>�}�Œ�•�‹�µ���� �o�–�}�v�� �À���µ�š�� �(���]�Œ���� �µ�v�� �(���µ�� ���–���Œ�š�]�(�]������ ���Z���Ì�� �•�}�]�U�� �]�o�� �v�–�Ç�� ���� �‰���•�� �����•�}�]�v��
���–���µ�š�}�Œ�]�•���Ÿ�}�v���������o�����D���]�Œ�]���X���/�o���(���µ�š���i�µ�•�š�����‰�Œ� �À���v�]�Œ�������©���������Œ�v�]���Œ�����}�µ���o�����W�}�o�]������
�u�µ�v�]���]�‰���o�������š���o�����'���v�����Œ�u���Œ�]���X�����v���Œ���À���v���Z�����o���•���Ÿ�Œ�•���������(���µ�����–���Œ�Ÿ�.�������•�}�v�š���š�Œ���•��
�Œ� �P�o���u���v�š� �•�����v���(�}�v���Ÿ�}�v�������•�����Œ�Ÿ�.�����•���}�µ�����µ�������o�]���Œ���������•�����}�u�����•���µ�Ÿ�o�]�•� �•�X���W�}�µ�Œ��
�����Œ�š���]�v�•�U���]�o���(���µ�š���Œ���u�‰�o�]�Œ���µ�v���(�}�Œ�u�µ�o���]�Œ���������������u���v���������–���P�Œ� �u���v�š���‰�Œ� �(�����š�}�Œ���o�X
�Z�©�‰�•�W�l�l�����u���Œ���Z���•�����u�]�v�]�•�š�Œ���Ÿ�À���•�X�(�Œ�l�����u���Œ���Z���•�l�Œ���P�o���u���v�š���Ÿ�}�v�r�����•�r�‰���š���Œ���•�r���š�r�(���µ�Æ�r�����Œ�Ÿ�.����
�ð�r���&���µ�Æ���������i���Œ���]�v
�>���•���(���µ�Æ���������i���Œ���]�v���•�}�v�š���•�š�Œ�]���š���u���v�š���]�v�š���Œ���]�š�•���‰���Œ���o�����o�}�]�����š�����µ���Ÿ�š�Œ�������µ���Œ���P�o���u���v�š��
�•���v�]�š���]�Œ������� �‰���Œ�š���u���v�š���o�X

Le label  Vi�e Internet
�>�����s�]�o�o�����������o�[�/�•�o���r�������u�U���‹�µ�]���‰���Œ�Ÿ���]�‰�������������©�����}�‰� �Œ���Ÿ�}�v�������‰�µ�]�•��
�î�ì�ì�ô�U���•�[���•�š���À�µ�������©�Œ�]���µ���Œ���o�����‰�o�µ�•���Z���µ�š�������]�•�Ÿ�v���Ÿ�}�v�����v���}���š���v���v�š��
�›�›�›�›�›�����Œ�}�����•���•�X�����Z���‹�µ�������v�v� �����µ�v�����š�Œ���v�š���]�v�����������v�}�µ�À���o�o���•��

�����Ÿ�}�v�•���•�}�v�š���‰�Œ�}�‰�}�•� ���•�X
�>�����o�������o���Œ� ���}�u�‰���v�•�����o������� �u�}���Œ���Ÿ�•���Ÿ�}�v�������•���v�}�µ�À���o�o���•���š�����Z�v�}�o�}�P�]���•�����š��������
�o���µ�Œ�•���µ�•���P���•�����]�š�}�Ç���v�•�U�����}�u�u�����o�����o���v�����u���v�š���������o�[���‰�‰�o�]�����Ÿ�}�v���u�}���]�o���U���o�����u�]�•����
���v���‰�o���������������š�����o�����µ�Æ���v�µ�u� �Œ�]�‹�µ���•�������v�•���o���•��� ���}�o���•���}�µ�����v���}�Œ�����o�����u�]�•�������v���‰�o��������
�����•�����r�•���Œ�À�]�����•���‰�}�µ�Œ���o���•����� �u���Œ���Z���•�������u�]�v�]�•�š�Œ���Ÿ�À���•�X

Le site de la Vi�e 

�Á�Á�Á�X�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ
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�W�o�µ�•�������v�•���o�[���]�Œ�����µ���š���u�‰�•�U�������š���}�µ�Ÿ�o������� �š� �����}�v���µ���������u���v�]���Œ���������•�[�������‰�š���Œ�����µ�Æ��
�v�}�µ�À�����µ�Æ���u�}�����•�����[�µ�Ÿ�o�]�•���Ÿ�}�v�����[�]�v�š���Œ�v���š���À�]�����o���•���•�u���Œ�š�‰�Z�}�v���•�U���š�����o���©���•�X�X�X
���o�o�]���v�š�� �‹�µ���o�]�š� �•�� ���•�š�Z� �š�]�‹�µ���� ���š�� �À�]�•�µ���o�o���U�� �]�o�� �‰�Œ�]�À�]�o� �P�]���� ������ �P�Œ���v�����•�� �]�u���P���•��
�u�}�v�š�Œ���v�š���o�����������Œ�����������À�]�����•�]�����Z���Œ�������>�[�/�•�o���r�������u�X��
�����©�����v�}�µ�À���o�o�����]�v�š���Œ�(���������P���P�v�������v���o�]�•�]���]�o�]�š� �����š�����v���G�µ�]���]�š� ���������v���À�]�P���Ÿ�}�v���P�Œ������������
�o�����u�]�•�������v���À���o���µ�Œ�������•�����������•�����]�Œ�����š�•�X���>���•���]�v�š���Œ�v���µ�š���•���}�‰�Ÿ�u�]�•���v�š�����]�v�•�]�����µ���š���u�‰�•��
���š�������•�����o�]���•���J��
�>�����v�}�µ�À���o�o�����‰�Œ� �•���v�š���Ÿ�}�v�������•�������š�µ���o�]�š� �•�U���•�}�µ�•���(�}�Œ�u�����������u�}�•���b�‹�µ���U���‰���Œ�u���š��
�µ�v�����Z�]� �Œ���Œ���Z�]�•���Ÿ�}�v�������•���]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�•�����v���(�}�v���Ÿ�}�v���������o���µ�Œ���]�u�‰�}�Œ�š���v�����X��
�>�[���P���v������ �����•�� �u���v�]�(���•�š���š�]�}�v�•�� ���� � �P���o���u���v�š��� �š� �� �Œ���À�µ�����š���}�(�(�Œ���� ��� �•�}�Œ�u���]�•�� �o����
�‰�}�•�•�]���]�o�]�š� �� ������ �u���š�š�Œ���� ���v�� ���À���v�š�� �µ�v�� � �À� �v���u���v�š�� �o�}�v�P�µ���� ���µ�Œ� ���X�������•�� �(�]�o�š�Œ���•�U��
�•�]�u�‰�o�]�.���v�š���o���•���Œ�����Z���Œ���Z���•���‰���Œ�������š���U�������š� �P�}�Œ�]�����}�µ���š�Z� �u���Ÿ�‹�µ���U���o�]���µ���}�µ�����v���}�Œ����
�š�Ç�‰�����������‰�µ���o�]�����}�v�š��� �š� �����i�}�µ�š� �•�X
�s�}�µ�•�� �‰�}�µ�Œ�Œ���Ì�� ���}�v�•�µ�o�š���Œ���‰�o�µ�•�� �(�����]�o���u���v�š�� �o���•�� �•�]�š���•�� �]�v�š���Œ�v���š�� �����•�� �•�š�Œ�µ���š�µ�Œ���•��
�‰�Œ� �•���v�š���•���•�µ�Œ���o�����š���Œ�Œ�]�š�}�]�Œ�����������u�}�]�•���š���o�•���‹�µ���������µ�Æ���������o�����^�����v�����������u�}�]�•���U�����µ��
�u�µ�•� ���U���������o�������]���o�]�}�š�Z���‹�µ���U�����µ�����]�v� �u���U���������>�����W�o���P���U���������o�����‰�]�•���]�v�����}�µ�����v���}�Œ����������
�o�[�K�8�������������d�}�µ�Œ�]�•�u�������š���������o�������}�u�u�µ�v���µ�š� �����������}�u�u�µ�v���•���~�����s�K�ï�&�•�X
���.�v���‹�µ�����À�}�µ�•���‰�µ�]�•�•�]���Ì���•�µ�]�À�Œ�����(�����]�o���u���v�š���š�}�µ�š���������‹�µ�]���•�����‰���•�•�����•�µ�Œ���o�����À�]�o�o���U��
���v���µ�v�����}�µ�‰�����[�ˆ�]�o���À�}�µ�•����� ���}�µ�À�Œ�]�Œ���Ì���o���•�������Œ�v�]���Œ���•���‰�µ���o�]�����Ÿ�}�v�•�����š���À�]��� �}�•�����š��
�Œ���•�š���Œ���Ì�����}�v�v�����š� �•�����À�������>�[�/�•�o���r�������u���P�Œ�����������µ�Æ���Œ� �•�����µ�Æ���•�}���]���µ�Æ���~�&���������}�}�l�����š��
�/�v�•�š���P�Œ���u�•�U���o�����v���Á�•�o���©���Œ���}�µ�����v���}�Œ�����o�[���‰�‰�o�]�����Ÿ�}�v���u�}���]�o���X��
�W�}�µ�Œ���.�v�]�Œ�U�����.�v����������� �À���o�}�‰�‰���Œ���o�������}�v�����‰�š���������‰�Œ�}�Æ�]�u�]�š� �U���µ�v���������Œ�š�����Œ� �(� �Œ���v�����v�š��
�o���•�����]�+� �Œ���v�š�•���‹�µ���Œ�Ÿ���Œ�•�����]�v�•�]���‹�µ�����o���•���Œ�µ���•���À�}�µ�•���‰���Œ�u���©�Œ������������� ���}�µ�À�Œ�]�Œ���o���•��
� �‹�µ�]�‰���u���v�š�•���u�µ�v�]���]�‰���µ�Æ�����š�����}�u�u���Œ�����v�š�•�����µ�š�}�µ�Œ�����������Z���Ì���À�}�µ�•�U���o���•��� ���}�o���•���}�µ��
���µ�Œ�����µ���������À�}�š�����������À�}�š�Œ�����•�����š���µ�Œ�U���o���•���i�}�µ�Œ�•�����������}�o�o�����š���������•����� ���Z���š�•�X�X�X
�E�}�µ�•���À�}�µ�•���]�v�À�]�š�}�v�•��������� ���}�µ�À�Œ�]�Œ�������©�����š�}�µ�š�����v�}�µ�À���o�o�����À���Œ�•�]�}�v�����µ���•�]�š�����������o�����s�]�o�o����
�•�µ�Œ���À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ���‹�µ�����o�����D�µ�v�]���]�‰���o�]�š� ���������µ���������ˆ�µ�Œ���������Œ���(�}�v���Œ�������.�v���������À�}�µ�•��
�•�]�u�‰�o�]�.���Œ���o���� �À�]���� �š�}�µ�š�����v���À�}�µ�•���(���]�•���v�š����� �v� �.���]���Œ�������� �v�}�u���Œ���µ�Æ���•���Œ�À�]�����•�� ���š��
��� �u���Œ���Z���•�����v���o�]�P�v���X

L'application mobile
�s�]�o�o�����������>�[�/�•�o���r�������u

�>�[���‰�‰�o�]�����Ÿ�}�v���u�}���]�o�����h���s�]�o�o�����������>�[�/�•�o���r�������u���W���À�]�o�o�����v�µ�u� �Œ�]�‹�µ��������
�‰�}�Œ�š� �������������o�]���•���i�����•�š�����]�•�‰�}�v�]���o�����•�µ�Œ���•�u���Œ�š�‰�Z�}�v�����}�µ���š�����o���©�����J
�>�[���‰�‰�o�]�����š�]�}�v�� �‰�Œ�}�‰�}�•���� �µ�v�� ���������•�� ���]�Œ�����š�� ���µ�Æ�� ���v�v�µ���]�Œ���•��
�u�µ�v�]���]�‰���µ�Æ�U��� �o�µ�•�U�����}�u�u���Œ�����•�����š�����•�•�}���]���Ÿ�}�v�•�X�����o�o�����‰���Œ�u���š��
� �P���o���u���v�š�� ���[������� �����Œ�� ���µ�� �‰�o���v�� �]�v�š���Œ�����š�]�(�U�� ���µ�Æ�� ��� �u���Œ���Z���•��
�����u�]�v�]�•�š�Œ���Ÿ�À���•�����v���o�]�P�v�������]�v�•�]���‹�µ�[�����o�[�����š�µ���o�]�š� �����š�������o�[���P���v�����X��

�>���•�� �•�]�P�v���o���u���v�š�•�� ���[���v�}�u���o�]���•�� �~�À�}�]�Œ�]���U�� � ���o���]�Œ���P���� �‰�µ���o�]���Y�•�� �}�µ�� �v�µ�u� �Œ�}�•��
���[�µ�Œ�P���v�����•�U���o���•�����������•�����]�Œ�����š�•���À���Œ�•���o���•�������Ÿ�À�]�š� �•���š�}�µ�Œ�]�•�Ÿ�‹�µ���•���}�µ���������o�}�]�•�]�Œ�•�U���•�}�v�š��
� �P���o���u���v�š�������•���(�}�v���Ÿ�}�v�v���o�]�š� �•���‹�µ�����À�}�µ�•���š�Œ�}�µ�À���Œ���Ì���•�µ�Œ���o�[���‰�‰�o�]�����Ÿ�}�v�X
�����©�������‰�‰�o�]�����Ÿ�}�v������� �š� �����}�v�•�š�Œ�µ�]�š�����������u���v�]���Œ�����‰���Œ�Ÿ���]�‰���Ÿ�À�������v���‰�Œ���v���v�š�����v��
���}�u�‰�š�����o���•���‰�Œ�]�}�Œ�]�š� �•�����š���•�µ�P�P���•�Ÿ�}�v�•�������•���������u�}�]�•���P�Œ�������������µ�v���‹�µ���•�Ÿ�}�v�v���]�Œ����
���v���o�]�P�v���X
�����©�������‰�‰�o�]�����Ÿ�}�v���•�����š� �o� ���Z���Œ�P�����•�µ�Œ���'�}�}�P�o�����W�o���Ç���}�µ�����‰�‰�o�����^�š�}�Œ���X

�>���•����� �u���Œ���Z���•�����v���o�]�P�v�������š���o���•���(�}�Œ�u�µ�o���]�Œ���•����� �u���š� �Œ�]���o�]�•� �•��
�������•���Œ�À�]�������‰���Œ�u���š�����µ�Æ���������u�}�]�•���������Œ� ���o�]�•���Œ���‰���Œ���À�}�]����� �o�����š�Œ�}�v�]�‹�µ�����o�����‰�o�µ�‰���Œ�š��������
�o���µ�Œ�•����� �u���Œ���Z���•�������u�]�v�]�•�š�Œ���Ÿ�À���•�X���W�o�µ�•�������•�}�]�v���������•������� �‰�o�������Œ�����v���D���]�Œ�]�����}�µ�����µ��
�����•�š���o�Œ�}�•���U���o�����D���]�Œ�]���r���v�v���Æ���U���‰�}�µ�Œ�������u���v�����Œ���µ�v�������š�����������v���]�•�•���v�����U���������u���Œ�]���P����
�}�µ����������� �����•�U���µ�v�����µ�‰�o�]�����š�������µ���o�]�À�Œ���š���������(���u�]�o�o���U���•�[�]�v�•���Œ�]�Œ�����•�µ�Œ���o���•���o�]�•�š���•��� �o�����š�}�Œ���o���•�U��
���}�v�š�����š���Œ���o�����u���]�Œ�]���U���•�]�P�v���o���Œ���µ�v�����Ç�•�(�}�v���Ÿ�}�v�v���u���v�š���•�µ�Œ���o�����À�}�]�Œ�]�����}�µ���o�[���•�‰��������
�‰�µ���o�]���Y�����š���������µ���}�µ�‰�����[���µ�š�Œ���•�����v���}�Œ�����J��

MABRIANA

Créations au crochet
06 79 02 63 00   
    creations_mabriana  -  anailis@hotmail.fr

ATICA

Matériels et accessoires informatiques 
pour l’entreprise

F  01 39 09 10 10
www.aticafrance.fr

Hardware
Encres et toners marques et compatibles
Périphériques et accessoires
Périphériques de stockage

Communication mobile
Composants et connectique
Réseaux et câblages
Bagagerie, housses et étuis
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La page Facebook
Ville isleadam

�>�����s�]�o�o�����������>�[�/�•�o���r�������u�����]�•�‰�}�•�����������•�����‰���P�����&���������}�}�l���W���h���s�]�o�o����������
�>�[�/�•�o���r�������u���i�U���µ�v���}�µ�š�]�o���‹�µ�]�� ���}�u�‰�š���� ���µ�i�}�µ�Œ���[�Z�µ�]�� �‰�o�µ�•�� ������ �í�î�� �ì�ì�ì��
�(���v�•�X�� �s�}�µ�•�� �‰�}�µ�Œ�Œ���Ì�� �Œ���š�Œ�}�µ�À���Œ�� �•�µ�Œ�� �����š�š���� �‰���P���U�� ���v�]�u� ���� �‰���Œ�� �o����
�•���Œ�À�]���������}�u�u�µ�v�]�����Ÿ�}�v�����š���o���•��� �o�µ�•���u�µ�v�]���]�‰���µ�Æ�U���š�}�µ�š�����o�[�����š�µ���o�]�š� ��

�������o�����s�]�o�o�����W�����P���v�����U���u���v�]�(���•�š���Ÿ�}�v�•�U���‰�Z�}�š�}�•�U���]�v�(�}�•���‰�Œ���Ÿ�‹�µ���•�Y���s�}�µ�•���‰�}�µ�À���Ì��
�Ç�� ������� �����Œ�� �����‰�µ�]�•�� �o���� �‰���P���� ���[�������µ���]�o�� ������ �v�}�š�Œ���� �•�]�š���� �}�µ�� ���]�Œ�����š���u���v�š�� �•�µ�Œ�� 
L  �Á�Á�Á�X�(���������}�}�l�X���}�u�l�À�]�o�o���]�•�o���������u�X

Le compte Instagram
#villelisleadam

�>�����D�µ�v�]���]�‰���o�]�š� �������o���v��� ���•�����‰���P�����}�8���]���o�o�����•�µ�Œ���/�v�•�š���P�Œ���u���J
�E�[�Z� �•�]�š���Ì���‰���•�������v�}�µ�•���Œ���i�}�]�v���Œ�������]�v�•�]���‹�µ�����v�}�•���ï���ì�ì�ì�������}�v�v� �•���J
�s�}�µ�•�� �Ç�� �š�Œ�}�µ�À���Œ���Ì�� ������ �•�µ�‰���Œ�����•�� �‰�Z�}�š�}�•�� �u���š�š���v�š�� ���v�� �À���o���µ�Œ�� �o����

�‰���š�Œ�]�u�}�]�v�������š���o�����������Œ�����������À�]�����������>�[�/�•�o���r�������u�X

Le « Clin d ’oeil »
�W�}�µ�Œ�����]�•�‰�}�•���Œ�����[�µ�v�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���Œ� �P�µ�o�]���Œ���U���o���•���������u�}�]�•���‰���µ�À���v�š���•�[�����}�v�v���Œ��
�P�Œ���š�µ�]�š���u���v�š�����µ���h�����o�]�v�����[�ˆ�]�o���i�U���������‹�µ�]���o���µ�Œ���‰���Œ�u���š���š�}�µ�•���o���•���o�µ�v���]�•���������Œ�������À�}�]�Œ���o����
�v���Á�•�o���©���Œ���������o�����s�]�o�o���X���s�}�µ�•���Œ�������À�Œ���Ì�����]�v�•�]�U���‰���Œ�����}�µ�Œ�Œ�]���o�U���š�}�µ�š���•���o���•���]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�•��
�‰�Œ���Ÿ�‹�µ���•���~�š�Œ���À���µ�Æ�U���(���Œ�u���š�µ�Œ���•�����}�µ�o���v�P���Œ�]���•�U���‰�Z���Œ�u�����]���•���������P���Œ�����Y�•�����š���o���•��
� �À� �v���u���v�š�•���~�����Œ�v���À���o�U���(�}�Œ�µ�u�������•�����•�•�}���]���Ÿ�}�v�•�U�����v�]�u���Ÿ�}�v�•���������E�}�#�o�Y�•�X
Pour s’abonner :
���o�o���Ì���•�µ�Œ���o�����•�]�š�����/�v�š���Œ�v���š���������o�����s�]�o�o�������š�������•���o�����‰���P�������[�������µ���]�o���W
 Q�����v�•���o�����Œ�µ���Œ�]�‹�µ�����h���E���Á�•�o���©���Œ���i
 Q�Œ���v�š�Œ���Ì���À�}�š�Œ���������Œ���•�•�����u���]�o��
 Q���š�����o�]�‹�µ���Ì���•�µ�Œ���h���•�[�����}�v�v���Œ���i

Les panneaux lumineux
�>�����s�]�o�o�����������>�[�/�•�o���r�������u���•�[���•�š�����}�š� ���������‰�µ�]�•���î�ì�í�ï���������ñ���‰���v�v�����µ�Æ�����[�]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v��
�o�µ�u�]�v���µ�Æ�X
�>���•���µ�Ÿ�o�]�•���š���µ�Œ�•���W
 Q�>���•���•���Œ�À�]�����•���u�µ�v�]���]�‰���µ�Æ
 Q�>���•�� ���•�•�}���]���š�]�}�v�•�� �������u�}�]�•���•�� �‰���µ�À���v�š�� �•�}�µ�u���š�š�Œ���� �����•�� �‰�Œ�}�‰�}�•�]�š�]�}�v�•�� 
�������u���•�•���P���•���•�}�µ�•���Œ� �•���Œ�À�����‹�µ�–�]�o�•���v�����Œ���o���À���v�š���‰���•�����–�µ�v�������Œ�����š���Œ�����‰�µ���o�]���]�š���]�Œ����
�}�µ�����}�u�u���Œ���]���o�X

 Q�>���•���•�}���]� �š� �•���‰�Œ�]�À� ���•���~���v�š�Œ���‰�Œ�]�•���•�U�����}�u�u���Œ�����•�X�X�X�•���v�[�Ç���}�v�š���‰���•�����������•�X
�>�}�����o�]�•���Ÿ�}�v
 Q�W���Œ�l�]�v�P���,�µ�����Œ�š���:�}�o�]�À���š
 Q�����Œ�Œ���(�}�µ�Œ�����À���v�µ���•���������W���Œ�]�•���l���D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]
 Q�W�o���������������o�����'���v�����Œ�u���Œ�]��
 Q���v�P�o�����Œ�µ�����^���]�v�š���>���Ì���Œ�����l�����À���v�µ���������•�������µ�Œ�]���•�����������}�v�Ÿ
 Q�W�o�����������µ���d�]�o�o� 
 Q�W�}�Œ�š���>�–�/�•�o���r�������u

La fibre optique
À���o�[�]�v�]�Ÿ���Ÿ�À�������µ����� �‰���Œ�š���u���v�š�����µ���s���o�r���[�K�]�•�������š�������•�����}�u�u�µ�v���•�U���Œ���P�Œ�}�µ�‰� �•��
���µ���•���]�v���������s���o�r���[�K�]�•�����E�µ�u� �Œ�]�‹�µ�����‹�µ�]���������}�v�.� ���o������� �‰�o�}�]���u���v�š�����µ���Œ� �•�����µ������ 
�s���o�r���[�K�]�•�����&�]���Œ���U���o���•���������u�}�]�•����� �v� �.���]���v�š�����[�µ�v�����������•���]�v�š���Œ�v���š�����µ���š�Œ���•���Z���µ�š��
��� ���]�š�X
�>�����š�}�š���o�]�š� �������•���ñ���ñ�ì�ì���(�}�Ç���Œ�•���������u�}�]�•���•�}�v�š��� �o�]�P�]���o���•�������o�����.���Œ�����}�‰�Ÿ�‹�µ���������‰�µ�]�•��
�.�v����� �����u���Œ�����î�ì�î�ì�X
�>���•�������}�v�v� �•���‹�µ�]���•�}�µ�Z���]�š���v�š����� �v� �.���]���Œ���������������•���Œ�À�]���������}�]�À���v�š���À� �Œ�]�.���Œ���o���µ�Œ��
� �o�]�P�]���]�o�]�š� �����µ�‰�Œ���•���������o�[�}�‰� �Œ���š���µ�Œ���������o���µ�Œ�����Z�}�]�Æ�����š�����}�v�š�����š���Œ���o���µ�Œ���(�}�µ�Œ�v�]�•�•���µ�Œ��
���[���������•���‰�}�µ�Œ�����+�����š�µ���Œ���o���µ�Œ���Œ�������}�Œ�����u���v�š�X
�W�o�µ�•�����[�]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�•�����š���š���•�š�����[� �o�]�P�]���]�o�]�š� �� �P�Œ���š�µ�]�š���‰�}�µ�Œ���o���•�� �‰���Œ�Ÿ���µ�o�]���Œ�•�����š���o���•��
���v�š�Œ���‰�Œ�]�•���•���•�µ�Œ���o�����•�]�š�����}�8���]���o���Á�Á�Á�X�À���o���}�]�•���.���Œ���X�(�Œ�X

Le Wifi
�W�o�µ�•�]���µ�Œ�•���‰�}�]�v�š�•�����[���������•�� ���µ���t�]�.�� �P�Œ���š�µ�]�š�•���}�v�š��� �š� �� ��� �‰�o�}�Ç� �•�U���v�}�š���u�u���v�š������
�o�[�K�8�������������d�}�µ�Œ�]�•�u�������š�������o�������]���o�]�}�š�Z���‹�µ�����'���}�Œ�P���•�����µ�Z���u���o�U�����v���‰�o�µ�•���������o����
���}�Œ�v�����u�}���]�o�����]�v�•�š���o�o� ���������o�����W�o���P���������‰�µ�]�•���o�[� �š� ���î�ì�í�ñ�X

Le Lifi
�����v�•�� �o���� �������Œ���� ������ �o���� �‰�}�µ�Œ�•�µ�]�š���� ������ �•�}�v�� �‰�Œ�}�P�Œ���u�u���� �����}�o���� �E�µ�u� �Œ�]�‹�µ���U�� �o����
�s�]�o�o�����������>�–�/�•�o���r�������u�����•�š��pionnière en France �����v�•���o�–�µ�Ÿ�o�]�•���Ÿ�}�v�����µ���>�]�r�&�]�X���>����
�š�����Z�v�}�o�}�P�]���� �>�]�r�&�]�� �~�>�]�P�Z�š�� �&�]�����o�]�š�Ç�•�U�� �•�}�o�µ�š�]�}�v�� �]�v�v�}�À���v�š���� ������ ���}�u�u�µ�v�]�����š�]�}�v��
�����•� �����•�µ�Œ���o�����o�µ�u�]���Œ�������•�š���•���v�•�����+���š���v�}���]�(���•�µ�Œ���o���•�����v�(���v�š�•�X���>�����>�]�r�&�]���‰���Œ�u���š��������
�š�Œ���v�•�(� �Œ���Œ�����µ�����}�v�š���v�µ���À���Œ�•���µ�v���}�Œ���]�v���š���µ�Œ�U���š�����o�����µ���v�µ�u� �Œ�]�‹�µ�����}�µ���š�����o���©���U��
�P�Œ�������������o�[� ���o���]�Œ���P�����>�����U���•���v�•���µ�Ÿ�o�]�•���Œ���o�����t�]�.�X���W�}�µ�Œ���(�}�v���Ÿ�}�v�v���Œ���o�–�}�Œ���]�v���š���µ�Œ�����}�]�š��
�!�š�Œ�����‰�o����� ���•�}�µ�•���µ�v���(���]�•�������µ���������o�µ�u�]���Œ���U���µ�v���•�]�P�v���o���o�µ�u�]�v���µ�Æ���]�v�À�]�•�]���o���������o�[�ˆ�]�o��
�v�µ�X���>�[� ���}�o�������Z���v�š���G���µ�Œ�����•�š���o�����‰�Œ���u�]���Œ����� ���}�o���r�‰�]�o�}�š�����u���š���Œ�v���o�o�������v���&�Œ���v�������‹�µ�]��
�‰�Œ�}�‰�}�•���������©�����v�}�µ�À���o�o�����š�����Z�v�}�o�}�P�]���X���>�����>�]�r�&�]�����•�š��� �P���o���u���v�š���]�v�•�š���o�o� �����µ�������v�š�Œ����
�^�ˆ�µ�Œ���:�}���v�v���•�U���]�v���µ�P�µ�Œ� �����v���i�µ�]�v���î�ì�î�ï�����š���‹�µ�]���Œ���•�•���u���o�����o�����������^�U���o�����D�µ�o�Ÿ�r
�������µ���]�o����� ���š�Œ�]�������D���o�o���š�����š���o�����W�€�o�����^���v�]�}�Œ�•�X



La petite enfance, 
l 'enfance et
la jeunesse
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.» �‰�X���ó�ì�� �>�����‰���Ÿ�š�������v�(���v�������~�ì�r�ï�����v�•�•

.» �‰�X���ó�î�� ���>�[���v�(���v���������š���o���•�����+���]�Œ���•���•���}�o���]�Œ���•�� 

�~�ï�l�í�í�����v�•�•

.» �‰�X���ó�ð�� ���>���•���•���Œ�À�]�����•���‰� �Œ�]�•���}�o���]�Œ���•�����š�����Æ�š�Œ���•���}�o���]�Œ���•�� 

�~�ï�r�í�í�����v�•�•

.» �‰�X���ó�ò�� �>�����i���µ�v���•�•��

.» �‰�X���ó�ò�� ���>�����^���Œ�À�]���������v�]�u���Ÿ�}�v���:���µ�v���•�•�����������u�}�]�•���~�^���:���•�� 

�~�í�í�r�í�ó�����v�•�•

.» �‰�X���ó�ó�� �>���•���•���Œ�À�]�����•���‰���Œ���•���}�o���]�Œ���•

.» �‰�X���ó�ô�� �>���•�����•�•�}���]���Ÿ�}�v�•���•���}�o���]�Œ���•���}�µ���o�]� ���•�������o�[���v�(���v����

.» �‰�X���ó�õ�� �>�������}�v�•���]�o�������•�����Œ�}�]�š�•�����š�������À�}�]�Œ�•�������•���(���u�]�o�o���•

.» �‰�X���ó�õ�� �u� ���]���Ÿ�}�v���(���u�]�o�]���o�����õ�ñ

LA MARELLE

ENSEMBLE SCOLAIRE  
NOTRE-DAME 

MATHS RATTRAPAGE
MATHS

Rattrapage
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Spécialiste déblocage et remise à niveau en individuel
Méthode et résultats

15 rue Martel - 95290 L’Isle-Adam
Tél. : 01 39 59 79 01  www. soutien-scolaire-95 .fr
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Ecole primaire privee laïque

Classes à petits effectifs (18 enfants)
De la TPS de maternelle (2 ans ½) au CM2
Travail personnalisé pour chaque enfant

Matériel pédagogique approprié pour tous
Respect du programme de l’éducation nationale
Relation harmonieuse enfants / enseignants

������������������������������

��
�
�	��������

�
�����	����
�•�����

������������������������������
�����
�	
�������������������

����������������������������

����������������������������


����������������������
�������������������������
������

	�����������������������
���������������������������
	���������������������

NACRE ET PLUME

Nacre et plume  nacreetplume@gmail.com
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Prêt à porter
Puériculture 

Vêtements de grossesse 

univers enfant de 0 à 6 ans 

24 rue Saint Lazare 95290 L’Isle Adam 
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La Petite Enfance (0-3 ans)
�>��� �̂����d�����>�/�^�^���D���E�d� �̂����[�������h���/�>�����h���:���h�E�������E�&���E�d��� �̂����:���‰��
MUNICIPAUX :

 Q�D�µ�o�Ÿ�r�������µ���]�o����� ���š�Œ�]�������D���o�o���š
�ð���Œ�µ���������u���Œ�Ç
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ñ�ð���ó�ò
�
 ���u�µ�o�Ÿ�r�������µ���]�o�r���u�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ
���–�µ�v���������‰�����]�š� ���������ï�ì���‰�o�������•�U���o�����D�µ�o�Ÿ�r�������µ���]�o����� ���š�Œ�]�������D���>�>���d���‰�Œ�}�‰�}�•�����µ�v
�������µ���]�o���‰�}�v���š�µ���o�����š�l�}�µ���Œ� �P�µ�o�]���Œ�Ž���‰�}�µ�Œ���o���•�����v�(���v�š�•�����P� �•���������í�ì���•���u���]�v���•����
�o�–���v�š�Œ� ���� �•���}�o���]�Œ���� �u���š���Œ�v���o�o���U�� ���µ��
�o�µ�v���]�����µ���À���v���Œ�����]���������ó�Z�������í�õ�Z�X
�Ž���/�o�� �‰���µ�š�� �•�–���P�]�Œ�������� �í�� ���� �ñ�� �i�}�µ�Œ�•�� �‰���Œ��
�•���u���]�v��
�>�–���v�������Œ���u���v�š�����•�š�����•�•�µ�Œ� ���‰���Œ���µ�v����
� �‹�µ�]�‰�����‰�o�µ�Œ�]���]�•���]�‰�o�]�v���]�Œ�������}�u�‰�}�•� ����
���–�µ�v���� ���]�Œ�����š�Œ�]������ �š�]�š�µ�o���]�Œ���� ���–�µ�v��
���]�‰�o�€�u�������–�/�v�.�Œ�u�]���Œ�����W�µ� �Œ�]���µ�o�š�Œ�]�����U��
���–�µ�v���������µ�����š�Œ�]�������������:���µ�v���•�����v�(���v�š�•�U��
���–���µ�Æ�]�o�]���]�Œ���•�� ������ �W�µ� �Œ�]���µ�o�š�µ�Œ���U�� ������
�����W���������}�u�‰���P�v���v�š�������µ�����Ÿ�(���W���Ÿ�š����
���v�(���v�����U�����–���P���v�š�•���‰�}�o�Ç�À���o���v�š�•�X
�����š���•���������(���Œ�u���š�µ�Œ�����W
 Q�>���•���i�}�µ�Œ�•���(� �Œ�]� �•
 Q�>�����‰�}�v�š���������o�–���•�����v�•�]�}�v
 Q�í���•���u���]�v�������v�š�Œ�����E�}�#�o�����š���i�}�µ�Œ���������o�–���v
 Q�í���•���u���]�v�������v�����À�Œ�]�o���~�‰���v�����v�š���o���•���À�������v�����•���•���}�o���]�Œ���•�•
 Q�ð���•���u���]�v���•���o�–� �š� �X

 Q�D�µ�o�Ÿ�r�������µ���]�o���:�����v���������o�����&�}�v�š���]�v��
�ñ�ð�����o�o� ���������•���^�����o�]���Œ���•
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���ô�ò���ñ�ð
�
 �� �u�µ�o�š�]�r�������µ���]�o�r�i���o�(�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r
�������u�X�(�Œ��
���[�µ�v���� �����‰�����]�š� �� ���[�������µ���]�o�� ������ �î�ï��
�‰�o�������•�U�� �o���� �D�µ�o�š�]�r�������µ���]�o�� �:�����v�� ������
�>���� �&�}�v�š���]�v���� �‰�Œ�}�‰�}�•���� �µ�v�� �������µ���]�o��
�‰�}�v���š�µ���o�����š�l�}�µ���Œ� �P�µ�o�]���Œ�Ž���‰�}�µ�Œ���o���•��
���v�(���v�š�•�� ���P� �•�� ������ �í�ì�� �•���u���]�v���•�� ����
�o�[���v�š�Œ� ���� �•���}�o���]�Œ���� �u���š���Œ�v���o�o���U�� ���µ��
�o�µ�v���]�����µ���À���v���Œ�����]���������ó�Z�������í�õ�Z�X��
�Ž���/�o���‰���µ�š���•�[���P�]�Œ���������í�������ñ���i�}�µ�Œ�•���‰���Œ���•���u���]�v���X
�>�[���v�������Œ���u���v�š�����•�š�����•�•�µ�Œ� ���‰���Œ���µ�v����� �‹�µ�]�‰�����‰�o�µ�Œ�]���]�•���]�‰�o�]�v���]�Œ�������}�u�‰�}�•� �������[�µ�v����
� ���µ�����š�Œ�]������ ������ �i���µ�v���•�� ���v�(���v�š�•�U�� ���[���µ�Æ�]�o�]���]�Œ���•�� ������ �‰�µ� �Œ�]���µ�o�š�µ�Œ���� ���š�� ���[���P���v�š�•��
�Ÿ�š�µ�o���]�Œ���•�����µ�������W���W���Ÿ�š�������v�(���v�����U�����–���P���v�š�•���‰�}�o�Ç�À���o���v�š�•�X
�����š���•���������(���Œ�u���š�µ�Œ�����W
 Q�>���•���i�}�µ�Œ�•���(� �Œ�]� �•
 Q�>�����‰�}�v�š���������o�–���•�����v�•�]�}�v
 Q�í���•���u���]�v�������v�š�Œ�����E�}�#�o�����š���i�}�µ�Œ���������o�–���v
 Q�í���•���u���]�v�������v�����À�Œ�]�o���~�‰���v�����v�š���o���•���À�������v�����•���•���}�o���]�Œ���•�•
 Q�ð���•���u���]�v���•�����µ���u�}�]�•�����–���}�¸�š

�>�����Z���>���/� �̂��W���d�/�d�������E�&���E������� �̂Z�X�W�X���X�‰��
�ð���Œ�µ���������u���Œ�Ç
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ó�ó���ð�ô
�
 ���Œ���u�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ��

�W���Œ�u���v���v�����•�����[�������µ���]�o�����µ���‰�µ���o�]��

�>�µ�v���]���W���������í�ï�Z�ï�ì�������í�ó�Z�ï�ì
�D���Œ���Œ�����]���W���������í�ï�Z�ï�ì�������í�ó�Z�ï�ì
�s���v���Œ�����]���W���������í�ï�Z�ï�ì�������í�ó�Z

Pour les parents : 
�>�����Œ���o���]�•�����}�v�v�����µ�v�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���•�µ�Œ���o���•��
���]�+� �Œ���v�š�•���u�}�����•�����[�������µ���]�o�����Æ�]�•�š���v�š�•���•�µ�Œ��
�o�����s�]�o�o���X��
�/�o�� ��� �o�]�À�Œ���� �µ�v���� �]�v�(�}�Œ�u���š�]�}�v�� �P� �v� �Œ���o����
���v�� �u���š�]���Œ���� ���µ�� ���Œ�}�]�š�� ���µ�� �š�Œ���À���]�o�� �‰�}�µ�Œ��
�š�}�µ�š�� �‰���Œ���v�š�� �•�}�µ�Z���]�š���v�š�� ���u�‰�o�}�Ç���Œ��
�µ�v���� ���•�•�]�•�š���v�š���� �u���š���Œ�v���o�o���U�� �}�µ�� ��� �i����
���u�‰�o�}�Ç���µ�Œ�����[�µ�v�������•�•�]�•�š���v�š�����u���š���Œ�v���o�o���X��
�/�o���}�Œ�]���v�š�������v�������•���������v� �����•�•�]�š� ���À���Œ�•���o���•��
�}�Œ�P���v�]�•�u���•�����}�u�‰� �š���v�š�•�X��
Pour les assistantes maternelles : 
�>�����Œ���o���]�•����� �o�]�À�Œ�����µ�v�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���P� �v� �Œ���o�������v���u���Ÿ���Œ�������µ�����Œ�}�]�š�����µ���š�Œ���À���]�o�X��
�/�o���}�Œ�]���v�š�������v�������•���������v� �����•�•�]�š� ���À���Œ�•���o���•���}�Œ�P���v�]�•�u���•�����}�u�‰� �š���v�š�•�X��
�/�o���������}�u�‰���P�v�����o���•�����•�•�]�•�š���v�š���•���u���š���Œ�v���o�o���•�������v�•���o���µ�Œ���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v�v���o�]�•���Ÿ�}�v�X��
�/�o���‰�Œ�}�‰�}�•���������•���Œ���v���}�v�š�Œ���•�����š�������•��� ���Z���v�P���•���������‰�Œ���Ÿ�‹�µ���•���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v�v���o�o���•���u���]�•��
���µ�•�•�]�������•���š���u�‰�•���������Œ� �µ�v�]�}�v�����À�����������•���]�v�š���Œ�À���v���v�š�•�����š�������•�������Ÿ�À�]�š� �•�����µ�Æ�����v�(���v�š�•��
�P�Œ�������������µ�v�����•�‰���������������À�]������� ���]� �X���^���Œ�À�]�������u�]�•���������]�•�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�������•���������u�}�]�•�X

�>�/���h�����[�������h���/�>�����E�&���E�d� �̂s�W���Z���E�d� �̂�� �̂>�X���X���X�W�X�‰
�>�[���•�•�}���]���Ÿ�}�v���W�]�Œ�}�µ���©�������v���‰���Œ�š���v���Œ�]���š�����À�������o���������&�����š���o�������}�v�•���]�o����� �‰���Œ�š���u���v�š���o��
���µ���s���o�r���[�K�]�•��
�õ���‰�o���������,�µ�����Œ�š���:�}�o�]�À���š
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�í���ó�ì
�������µ���]�o���v�}�v���•�����š�}�Œ�]�•� �����[���v�(���v�š�•���������ì�������ð�����v�•���������}�u�‰���P�v� �•���������o���µ�Œ�•���‰���Œ���v�š�•��
�}�µ���P�Œ���v���•�r�‰���Œ���v�š�•�X
�d�}�µ�•���o���•���À���v���Œ�����]�•���������õ�Z�������í�í�Z�ï�ì�����š���o�����‰�Œ���u�]���Œ�����•���u���]�v���������•���À�������v�����•�X��
���������•���o�]���Œ���U���•���v�•���]�v�•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�����š�����v�}�v�Ç�u���X
�����µ�Æ���������µ���]�o�o���v�š�•���‰���Œ���•� ���v�����������v�•���µ�v���Œ�€�o�������[� ���}�µ�š���X

 �>���•���u�}�����o�]�š� �•���������‰�Œ� �r�]�v�•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v���‰�}�µ�Œ�������•�������µ�Æ��� �š�����o�]�•�•���u���v�š�•���u�µ�v�]���]�‰���µ�Æ
�>�����‰�Œ� �r�]�v�•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v���•�[���+�����š�µ�����•�µ�Œ���Œ���v�����Ì�r�À�}�µ�•�������‰���Œ�Ÿ�Œ�����µ���ð�×���u�}�]�•���������P�Œ�}�•�•���•�•�����‰�}�µ�Œ���o���•��
���v�(���v�š�•�� ���� �v���`�š�Œ���� ���š�� ���� �š�}�µ�š�� �u�}�u���v�š�� �‰�}�µ�Œ�� �o���•�� �(���u�]�o�o���•�� ���µ��F �� �ì�í�X�ï�ð�X�ò�õ�X�ó�ó�X�ð�ô���� 
�
 ���‰�Œ���r�]�v�•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ��
�>���•���Œ���v�����Ì�r�À�}�µ�•���������‰�Œ� �r�]�v�•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v���}�v�š���o�]���µ���š�}�µ�•���o���•���o�µ�v���]�•�����š���u���Œ���Œ�����]�•�X���/�o�•���•�}�v�š��
���•�•�µ�Œ� �•�U�������š�}�µ�Œ���������Œ�€�o���U���‰���Œ�����Z�����µ�v���������•�����]�Œ�����š�Œ�]�����•�U���o�����Œ���•�‰�}�v�•�����o�������µ���Z�W�����~�Z���o���]�•��
�W���Ÿ�š�������v�(���v�����•�����š���o�����Œ���•�‰�}�v�•�����o����� ���µ�����Ÿ�}�v�����š���‰� �����P�}�P�]�����‰���Ÿ�š�������v�(���v�����X
�>���•���‰�]�������•���•�µ�]�À���v�š���•�����}�]�À���v�š���!�š�Œ�������‰�‰�}�Œ�š� ���•���W
�h�v���i�µ�•�Ÿ�.�����Ÿ�(�����������}�u�]���]�o�����������u�}�]�v�•���������î���u�}�]�•���~�‰���•���������(�����š�µ�Œ�����������š� �o� �‰�Z�}�v���•
�>�����i�µ�•�Ÿ�.�����Ÿ�(���������P�Œ�}�•�•���•�•�������š���o�����o�]�À�Œ���š���������(���u�]�o�o�����•�]���o�[���v�(���v�š�����•�š����� �i�����v� ���}�µ���•�]���(�Œ���š�Œ�]���X
�W�}�µ�Œ�������� �‰�o�µ�•�� ���u�‰�o���•�� �]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�•�U�� �•���� �Œ���‰�}�Œ�š���Œ�� ���� �o���� �‰�o���‹�µ���©���� �‰���Ÿ�š���� ���v�(���v������
���]�•�‰�}�v�]���o�����•�µ�Œ���o�����•�]�š�����������o�����À�]�o�o���X��

�W�}�µ�Œ���‰�Œ���v���Œ�����Œ���v�����Ì�r�À�}�µ�•�����v���o�]�P�v���U��
���o�o���Ì���•�µ�Œ���o�����•�]�š�����������o�����À�]�o�o�������š�������•���o�����‰���P�������[�������µ���]�o�U��
�Œ�µ���Œ�]�‹�µ�����h���•���Œ�À�]�����•�����š����� �u���Œ���Z���•���i
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�D�/���Z�K�s���Z�����,�����j���>�����:�K�/��������� �̂����,�K�h���,�K�h� �̂��k��� �̂��d�����>�/�^�^���D���E�d���W�Z�/�s���‰
�í�õ�����]�•�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•��
F ���ì�ò���ò�í���ô�ó���õ�î���í�ó
�
 � �� ��o � � � i � } � ] � � � � � � � • � � �Z � } �µ � � �Z � } �µ � • � ›

�Z�}�š�u���]�o�X�(�Œ
�h�v�� �������µ���]�o�� �‰���Œ�•�}�v�v���o�]�•� �� ������
�o�[���v�(���v�š�� ���š�� �����•�� �(���u�]�o�o���•�� �W�� �í�ì��
�‰�o�������•�����[�������µ���]�o���������ó�Z�������í�õ�Z�����µ��
�o�µ�v���]�����µ���i���µ���]�����š���������ó�Z�������í�ô�Z���o����
�À���v���Œ�����]�X
���}�u�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�����–� �‹�µ�]�‰�����W���î�������W��
�����W���U�� �î�� ���µ�Æ�]�o�]���]�Œ���•�� �‰���š�]�š����
���v�(���v�����U���í�����:���X

�D�/���Z�K�s���Z�����,�����j���>��� �̂����D�/� �̂��������>�/�>�z���k��� �̂��d�����>�/�^�^���D���E�d���W�Z�/�s���‰
�í�í�����]�•�����À���v�µ�����D�]���Z���o��
�W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���î�ò���í�ó��
F ���ì�ò���ò�ô���ñ�î���í�õ���õ�õ
�
 ���o���•���u�]�•�����o�]�o�Ç�õ�ñ�›�P�u���]�o�X���}�u
�Z���‰�Œ� �•���v�š���v�š���W���/�v�P�Œ�]�����>���À�Ç
�í�ì���‰�o�������•�����[�������µ���]�o���������ó�Z�ï�ì������
�í�õ�Z�����µ���o�µ�v���]�����µ���À���v���Œ�����]�X
�������µ���]�o�� �o���•�� ���v�(���v�š�•�� ������ �í�ì��
�•���u���]�v���•�������ï�����v�•�X
���}�u�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�����–� �‹�µ�]�‰�����W���ð�������W��
�����W���U���í�����:���X

�D�/���Z�K�s���Z�����,�����j���/�^�>���s�������D���D���Z�d���>���k��� �̂��d�����>�/�^�^���D���E�d���W�Z�/�s���‰
�õ���Œ�µ�����D���Œ�š���o
F ���ì�í���ó�ï���î�ð���ô�ò���õ�í���r���ì�ò���ð�ì���ó�õ���ñ�î���ô�î
�
 ���]�•�o���������u�X�u���Œ�š���o�›�o�‰���Œ�X�(�Œ
�Z���‰�Œ� �•���v�š���v�š���W������� �v� ���]���š�����D���Œ�•���]�o�o��
�í�î���‰�o�������•�����[�������µ���]�o�X
�������µ���]�o�������•�����v�(���v�š�•���������î���u�}�]�•���*�������ï�����v�•�X
�K�µ�À���Œ�š�������µ���o�µ�v���]�����µ���À���v���Œ�����]���������ô�Z�������í�õ�Z�X
���}�u�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�����–� �‹�µ�]�‰�����W���ð�����µ�Æ�]�o�]���]�Œ���•���‰���Ÿ�š���r���v�(���v�����U���í�����:���X

L’Enfance et les Affaires 
Scolaires (3-11 ans)
�����•�š���o�Œ�}�•�����r���í�����À���v�µ�����W���Œ�]�•
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���î�ó���}�µ���í�õ���ó�ò
�•�X���v�(���v�����›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ��
�,�}�Œ���]�Œ���•�U���À�}�]�Œ���‰�X���î�ï

LES ÉCOLES PUBLIQUES

�����}�o���•���u���š���Œ�v���o�o���•���‰�µ���o�]�‹�µ���• �����}�o���•��� �o� �u���v�š���]�Œ���•���‰�µ���o�]�‹�µ���•

�����}�o�������Z���v�š���G���µ�Œ
���o�o� ���������•���D���Œ�Œ�}�v�v�]���Œ�•
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���î�ô���ì�ï
�
  �ì�õ�ñ�ì�õ�ò�ñ�Z�›�����r�À���Œ�•���]�o�o���•�X�(�Œ��
���]�Œ�����š�Œ�]�������W���&�o�}�Œ���v�����������Œ���l���o�����Œ�•

École Honoré de Balzac
�Z�µ�����������o�[������� �����Œ���µ�]�o
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ð���î�î
�
  �ì�õ�ñ�ì�í�õ�î�š�›�����r�À���Œ�•���]�o�o���•�X�(�Œ
���]�Œ�����š�Œ�]�������W���'���#�o�o�����&�]���Z���v�š

École Dambry
�Z�µ���������u���Œ�Ç
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���í�ì���í�ð
�
  �ì�õ�ñ�ì�ò�î�ò�‰�›�����r�À���Œ�•���]�o�o���•�X�(�Œ
���]�Œ�����š�Œ�]�������W�����u�]�o�]�������������v��

École Albert Camus
�ñ���Œ�µ�������Z���v�š���‰�]���r�D���v���]���Œ
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���î�î���î�ò
�
  �ì�õ�ñ�ì�í�õ�ï�µ�›�����r�À���Œ�•���]�o�o���•�X�(�Œ
���]�Œ�����š�Œ�]�������W���:�µ�o�]���������}�Œ���Z�]��

École Jean de La Fontaine
�Z�µ���������•���^�����o�]���Œ���•
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���í�î���î�ò
�
  �ì�õ�ñ�í�ï�ó�ð���›�����r�À���Œ�•���]�o�o���•�X�(�Œ
���]�Œ�����š�Œ�]�������W�������o�‰�Z�]�v���������u���]���v

École Cassan
�í�ì�í�����o�o� ���������•���D���Œ�Œ�}�v�v�]���Œ�•��
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���í�ò���í�ô
�
  �ì�õ�ñ�í�ï�ì�ï���›�����r�À���Œ�•���]�o�o���•�X�(�Œ
���]�Œ�����š�Œ�]�������W�������o�‰�Z�]�v�����&�}�o�o�]���Œ��

�>���•���u�}�����o�]�š� �•�����[�]�v�•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����µ�Æ��� ���}�o���•���‰�Œ�]�u���]�Œ���•���‰�µ���o�]�‹�µ���•
Toute l'année
�����‰�µ�]�•���î�ì�í�õ�U���o�����•���}�o���Œ�]�•���Ÿ�}�v�����•�š���}���o�]�P���š�}�]�Œ�������v���•���‰�š���u���Œ�����������o�[���v�v� ���������•���ï�����v�•��������
�o�[���v�(���v�š�����š���v�}�v�������‰���Œ�Ÿ�Œ���������o���������š�������v�v�]�À���Œ�•���]�Œ���X��
�s�}�µ�•���•�}�µ�Z���]�š���Ì���]�v�•���Œ�]�Œ�����À�}�š�Œ�������v�(���v�š�������v�•���µ�v����� ���}�o�����‰�µ���o�]�‹�µ�����������>�[�/�•�o���r�������u�X��
�s�}�µ�•�������À���Ì�������Œ���•�•���Œ���‰���Œ���u���]�o���o���•�����}���µ�u���v�š�•���•�µ�]�À���v�š�•�U�������•�X���v�(���v�����›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

oQ�>�]�À�Œ���š���������(���u�]�o�o�����}�µ�����Æ�š�Œ���]�š�����–�����š�����������v���]�•�•���v�������~���‰�Œ���•���>�]�À�Œ���š���������(���u�]�o�o��

oQ�W�]�����������–�]�����v�Ÿ�š� �������•�������µ�Æ���‰���Œ���v�š�•���~�����o�����•�µ�]�š�����������i�µ�•�Ÿ�.�����Ÿ�(�����������}�u�]���]�o���•

oQ�:�µ�•�Ÿ�.�����Ÿ�(�����������}�u�]���]�o�����������u�}�]�v�•���������ï���u�}�]�•���~�‰���•���������(�����š�µ�Œ�����������š� �o� �‰�Z�}�v���•

oQ�&�]���Z�����������Œ���v�•���]�P�v���u���v�š�•���•�]�P�v� �����‰���Œ���o���•���î���‰���Œ���v�š�•���~���}���µ�u���v�š���š� �o� ���Z���Œ�P�������o�����•�µ�Œ���o����
�•�]�š�����������o�����À�]�o�o���•


oQ�W�}�µ�Œ���o���•�����}�µ�‰�o���•���•� �‰���Œ� �•���W�����}�‰�]�������µ���i�µ�P���u���v�š���•�š���š�µ���v�š���•�µ�Œ���o�����P���Œ�����������•�����v�(���v�š�•

oQ�>�������}�•�•�]���Œ�����[�]�v�•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�����µ�Æ���‰�Œ���•�š���Ÿ�}�v�•���‰� �Œ�]�����š�����Æ�š�Œ���•���}�o���]�Œ���•�����¸�u���v�š�����}�u�‰�o� �š� ��
�~���}���µ�u���v�š���š� �o� ���Z���Œ�P�������o�����•�µ�Œ���o�����•�]�š�����������o�����À�]�o�o���•

�>���������o���µ�o�����µ���Y�µ�}�Ÿ���v�š���&���u�]�o�]���o
�~�����‰���Œ�Ÿ�Œ���������i�µ�]�v�����š���i�µ�•�‹�µ�–���µ���ï�ì���•���‰�š���u���Œ���•
�>�����š���Œ�]�(�������•���‰���Œ�Ÿ���]�‰���Ÿ�}�v�•���(���u�]�o�]���o���•�����•�š�������o���µ�o� �����v���(�}�v���Ÿ�}�v�������•���Œ���À���v�µ�•�����µ���(�}�Ç���Œ�X���/�o�����•�š��
�����Œ���v�}�µ�À���o���Œ���š�}�µ�•���o���•�����v�•�����š���•�[���‰�‰�o�]�‹�µ�������µ�Æ���‰�Œ���•�š���Ÿ�}�v�•���������o�����Œ���•�š���µ�Œ���Ÿ�}�v���•���}�o���]�Œ���U��������
�o�[�������µ���]�o���������o�}�]�•�]�Œ�•�U�������•�������v�š�Œ���•���������À�������v�����•�U�����š���X��

oQ�>���������o���µ�o�����µ���Y�&���•�����(���]�š���µ�v�]�‹�µ���u���v�š���‰���Œ���u���]�o���À�]�����o�–�����Œ���•�•�����W 
�•�X���v�(���v�����›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ


oQ�:�µ�•�Ÿ�.�����Ÿ�(�����������}�u�]���]�o�����������u�}�]�v�•���������ï���u�}�]�•���~�‰���•���������(�����š�µ�Œ�����������š� �o� �‰�Z�}�v���•

oQ���À�]�•�����[�]�u�‰�}�•�]�Ÿ�}�v���~�E�r�î�•�����µ���(�}�Ç���Œ���r���‰�}�µ�Œ���o���•���]�v��� �‰���v�����v�š�•���W�����]�o���v�����}�u�‰�š�����o�����}�µ��
��� ���o���Œ���Ÿ�}�v�����µ�����Z�]�+�Œ�������[���+���]�Œ���X���h�v�]�‹�µ���u���v�š���•�]���‰���•�������&�X


oQ���©���•�š���Ÿ�}�v���������‹�µ�}�Ÿ���v�š�������&

oQ�����Œ�v�]���Œ�����µ�o�o���Ÿ�v���������•���o���]�Œ�����}�µ���v�}�Ÿ�.�����Ÿ�}�v���������o�[�]�v�����u�v�]�š� ���i�}�µ�Œ�v���o�]���Œ�����&�Œ���v�������d�Œ���À���]�o��
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CAISSE DES ECOLES PUBLIQUES PRIMAIRES
�W�Œ� �•�]�����v�š���W���^� �����•�Ÿ���v���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]
�s�]�����r�W�Œ� �•�]�����v�š�����W�����o���µ���]�v�����D�}�Œ�À���v�r�>�������Œ�����[�Z
�����u�]�v�]�•�š�Œ� ���� �‰���Œ�� �o���� �s�]�����r�W�Œ� �•�]�����v�š���U�� �����•�� ���}�v�•���]�o�o���Œ�•�� �u�µ�v�]���]�‰���µ�Æ�U�� �����•��
�Œ���‰�Œ� �•���v�š���v�š�•�� ������ �o�[�����µ�����š�]�}�v�� �E���š�]�}�v���o���� ���š�� ������ �o���� �W�Œ� �(�����š�µ�Œ���U�������•�� �‰���Œ���v�š�•��
���[� �o���À���•��� �o�µ�•�U���o���������]�•�•���������•�������}�o���•���W�µ���o�]�‹�µ���•���W�Œ�]�u���]�Œ���•�����]�������.�v���v���]���Œ���u���v�š��
�o���•��� �š�����o�]�•�•���u���v�š�•���•���}�o���]�Œ���•�������v�•���o���µ�Œ�•���‰�Œ�}�i���š�•���‰� �����P�}�P�]�‹�µ���•���V�����o�o�������}�u�‰�o���š����
���]�v�•�]���o�[���‰�‰�}�Œ�š�������•���(���u�]�o�o���•���}�µ���������o�������}�}�‰� �Œ���Ÿ�À�����•���}�o���]�Œ�����‰�}�µ�Œ���o���•�����]�À���Œ�•���•��
�����Ÿ�À�]�š� �•���~���]���������µ�Æ���(���u�]�o�o���•�U���•�}�Œ�Ÿ���•��� ���µ�����Ÿ�À���•�U���}�Œ�P���v�]�•���Ÿ�}�v���������•�‰�����š�����o���•�Y�•�X

ÉCOLES PRIMAIRES PRIVÉES
 Q���v�•���u���o�����^���}�o���]�Œ�����E�}�š�Œ���r�����u�����u���š���Œ�v���o�o�������š���‰�Œ�]�u���]�Œ�����~�‰�Œ�]�À� ���•�}�µ�•�����}�v�š�Œ���š�•
�/�v�•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•���•���}�o���]�Œ���•�������o�[���v�•���u���o�����^���}�o���]�Œ�����E�}�š�Œ���r�����u���X
���]�Œ�����š�Œ�]�������W���'���v���À�]���À�����s�]�v�Ì���v�š��
�ï�õ���Œ�µ�����^���]�v�š�r�>���Ì���Œ�����r�����W���î�ì�ì�ó�ò
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�í���ì�ó
L ���Á�Á�Á�X�v�}�š�Œ�������u���r�o�]�•�o���������u�X�}�Œ�P

 QLa Marelle �~�����}�o����� �o� �u���v�š���]�Œ�����‰�Œ�]�À� �����o���b�‹�µ���•
���]�Œ�����š�Œ�]�������W���^�����]�v�������µ�����o
F ���ì�ò���ô�ð���ï�î���ï�í���ì�ñ
�
  �^�����]�v�������µ�����o�•�X���µ�����o�›�(�Œ�����X�(�Œ
L ���Á�Á�Á�X�]�v�•�Ÿ�š�µ�š�r�o���r�u���Œ���o�o���X���}�u

Les services périscolaires et  
extrascolaires (3-11 ans)

LA RESTAURATION SCOLAIRE
���o�o���� ���•�š�� �Œ� �•���Œ�À� ���� ���µ�Æ�����v�(���v�š�•�� �•���}�o���Œ�]�•� �•��
�����v�•���µ�v����� ���}�o�����‰�Œ�]�u���]�Œ�����~�u���š���Œ�v���o�o�����}�µ��
� �o� �u���v�š���]�Œ���•���‰�µ���o�]�‹�µ�����������o�����À�]�o�o���X�����Z���‹�µ����
� ���}�o�������]�•�‰�}�•�������[�µ�v���Œ���•�š���µ�Œ���v�š���•���}�o���]�Œ���X
�>�[� �o�����}�Œ���š�]�}�v�� �����•�� �Œ���‰���•�� ���•�š�� ���}�v�(�]� ���� ���� �µ�v��
�‰�Œ���•�š���š���]�Œ�������Æ�š� �Œ�]���µ�Œ�X���h�v�������}�u�u�]�•�•�]�}�v��� �š�����o�]�š��
�o���•�� �u���v�µ�•�� �‰�}�µ�Œ�� �î�� �u�}�]�•�� ���v�� ���}�v�����Œ�š���š�]�}�v��
���À�������o���•�����v�•���]�P�v���v�š�•�U���o���•���‰���Œ���v�š�•�����[� �o���À���•�U��
�o���•��� �o���À���•�U���o���•���Œ� �(� �Œ���v�š���•�����}�u�u�µ�v���o���•��������
�Œ���•�š���µ�Œ���Ÿ�}�v���•���}�o���]�Œ�������š���µ�v�������]� �š� �Ÿ���]���v�v���X

�>�[�}�Œ�P���v�]�•���Ÿ�}�v�����š���o�����P���•�Ÿ�}�v���������������•���Œ�À�]�������•�}�v�š����� �š���]�o�o� ���•�������v�•���o�����Œ���P�o���u���v�š��
�]�v�š� �Œ�]���µ�Œ���š� �o� ���Z���Œ�P�������o�����•�µ�Œ���o�����•�]�š�����������o�����À�]�o�o�����}�µ���o�����‰�}�Œ�š���]�o���(���u�]�o�o���X

LES ACCUEILS PÉRISCOLAIRES
�����•���������µ���]�o�•���•�}�v�š���Œ� �•���Œ�À� �•�����µ�Æ�����v�(���v�š�•���•���}�o���Œ�]�•� �•�������v�•���µ�v����� ���}�o�����‰�Œ�]�u���]�Œ����
�~�u���š���Œ�v���o�o�����}�µ��� �o� �u���v�š���]�Œ���•���‰�µ���o�]�‹�µ�����������o�����À�]�o�o���X
�>�[�������µ���]�o���u���Ÿ�v���������ó�Z�������ô�Z�î�ì���~� �o� �u���v�š���]�Œ���•�����š���u���š���Œ�v���o�o���•�•
L’accueil soir �������í�ò�Z�ï�ì�������í�õ�Z���~� �o� �u���v�š���]�Œ���•�����š���u���š���Œ�v���o�o���•�•
L’étude �������í�ò�Z�ï�ì�������í�ô�Z���~�Œ� �•���Œ�À� �������µ�Æ��� �o� �u���v�š���]�Œ���•���t�����Z�}�]�•�]�Œ�����v�š�Œ�����o�[� �š�µ�������}�µ��
�o�[�������µ���]�o���•�}�]�Œ�•
�>�[�������µ���]�o���‰�}�•�š�r� �š�µ�������������í�ô�Z�������í�õ�Z���~�Œ� �•���Œ�À� �������µ�Æ�����v�(���v�š�•���(�Œ� �‹�µ���v�š���v�š���o�[� �š�µ�����•
�>�[�}�Œ�P���v�]�•���š�]�}�v�� ���š�� �o���� �P���•�š�]�}�v�� ������ �����•�� �‰�Œ���•�š���š�]�}�v�•�� �•�}�v�š�� ��� �š���]�o�o� ���•�� �����v�•�� �o����
�Œ���P�o���u���v�š���]�v�š� �Œ�]���µ�Œ���š� �o� ���Z���Œ�P�������o�����•�µ�Œ���o�����•�]�š�����������o�����À�]�o�o�����}�µ���o�����‰�}�Œ�š���]�o���(���u�]�o�o���X
Le pédibus ���•�š�� �µ�v�� �Œ���u���•�•���P���� �•���}�o���]�Œ���� �‰� �����•�š�Œ���� ���v�š�Œ���� �o�[� ���}�o���� �:�����v�� ������ �o����
�&�}�v�š���]�v�������š���o�[� ���}�o���������u�µ�•�X���W�}�µ�Œ���š�}�µ�š���Œ���v�•���]�P�v���u���v�š�����}�v�š�����š���Œ���o�[���>�^�,���:�����v�r
�W���µ�o���E�}�u���o�}�š�X

LES ACCUEILS EXTRASCOLAIRES

 Q�>�[���>�^�,���:�����v�r�W���µ�o���E�}�u���o�}�š���~�������µ���]�o���������>�}�]�•�]�Œ�•���^���v�•���,� �����Œ�P���u���v�š���:�����v�r
Paul Nomblot)
���o�o� �������µ�����}���š���µ�Œ���:�����v�������]�o�o���µ�Æ
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���î�ï���ô�ð���r���ì�ò���ô�ì���ó�í���ô�ó���ì�ï
�
  ���o�•�Z�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ
���]�Œ�����Ÿ�}�v���W���^���v���Ç���Z�}���]�v���š���l���'���#�o�o�������}�]�P�v�]���•���l�����v���P���o�Ç�v�������µ�Œ�����v�š
Accueil de loisirs maternel et élémentaire 
�K�µ�À���Œ�š���o���•���u���Œ���Œ�����]�•�����š���o���•���À�������v�����•���•���}�o���]�Œ���•���~�š�}�µ�š���•���o���•���‰���Ÿ�š���•���À�������v�����•�����š��
�o���•���î���u�}�]�•���������o�[� �š� �•���‰�}�µ�Œ���o���•�����v�(���v�š�•���������u�}�]�•���������ï�������í�í�����v�•���~�i�µ�•�‹�µ�[���µ�����D�î�•�X��
�,�}�Œ���]�Œ���•�����[�}�µ�À���Œ�š�µ�Œ�����W���������ó�Z�������í�õ�Z
�>���•���‰�o���v�v�]�v�P�•�������•�������Ÿ�À�]�š� �•���•�}�v�š�����]�•�‰�}�v�]���o���•���•�µ�Œ���o�����•�]�š�����������o�����À�]�o�o���X
�>���•���‰�o�������•�� �•�}�v�š���}�µ�À���Œ�š���•�����v���‰�Œ�]�}�Œ�]�š� �� ���µ�Æ�����v�(���v�š�•�����}�v�š���o���•�������µ�Æ���‰���Œ���v�š�•��
�š�Œ���À���]�o�o���v�š�U�����š�������v�•���o�����o�]�u�]�š���������•���‰�o�������•�����]�•�‰�}�v�]���o���•�X
�>�[�}�Œ�P���v�]�•���Ÿ�}�v�����š���o�����P���•�Ÿ�}�v�������������•���������µ���]�o�•���•�}�v�š����� �š���]�o�o� ���•�������v�•���o�����Œ���P�o���u���v�š��
�]�v�š� �Œ�]���µ�Œ���š� �o� ���Z���Œ�P�������o�����•�µ�Œ���o�����•�]�š�����������o�����À�]�o�o�����}�µ���o�����‰�}�Œ�š���]�o���(���u�]�o�o���X

Le Portail Famille
�>�����‰�}�Œ�š���]�o���(���u�]�o�o�������•�š���µ�v���•���Œ�À�]���������v���o�]�P�v���������o�������]�•�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�������•���(���u�]�o�o���•�����}�v�š���o���•�����v�(���v�š�•��
�(�Œ� �‹�µ���v�š���v�š���o���•���•�š�Œ�µ���š�µ�Œ���•���������o�����W���Ÿ�š�������v�(���v�����U���������o�[���v�(���v���������š�������•�����+���]�Œ���•���^���}�o���]�Œ���•�X��
�������•���Œ�À�]�������‰���Œ�u���š���������W

oQ�'� �Œ���Œ�� �o���•�� �‰�o���v�v�]�v�P�•�� �����•�� �‰�Œ���•�š���š�]�}�v�•�� �‰� �Œ�]�� ���š�� ���Æ�š�Œ���•���}�o���]�Œ���•�� �~�������µ���]�o�•�� �u���š�]�v�l
�•�}�]�Œ�U���Œ���•�š���µ�Œ���š�]�}�v���•���}�o���]�Œ���U��� �š�µ�����l�‰�}�•�š�r� �š�µ�����U���u���Œ���Œ�����]�•�����š���À�������v�����•���•���}�o���]�Œ���•�•��
�}�µ�À���Œ�š�µ�Œ�������������Œ�}�]�š�•���•�µ�Œ���o�����‰�}�Œ�š���]�o���(���u�]�o�o���X


oQ�s�]�•�µ���o�]�•���Œ�������•���G���•�Z�•���]�v�(�}�•

oQ�d� �o� ���Z���Œ�P���Œ�������•���(�}�Œ�u�µ�o���]�Œ���•�U�������•���(�����š�µ�Œ���•���Y

oQ�W���Ç���Œ���o���•���(�����š�µ�Œ���•�����v���o�]�P�v��

�W�}�µ�Œ�������Ÿ�À���Œ���À�}�š�Œ�������}�u�‰�š���U���À�}�µ�•�������À���Ì���‰�Œ���v���Œ�������}�v�š�����š�����À�������o�����•���Œ�À�]���������v�(���v�������l��
���+���]�Œ���•���•���}�o���]�Œ���•��
�•�}�]�š���‰���Œ���u���]�o��L ���•�X���v�(���v�����›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ��
soit par téléphone F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���î�ó���}�µ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���ó�ò�X
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La Jeunesse
LES ÉTABLISSEMENTS 
��Q Enseignement secondaire
 QCollège Pierre et Marie Curie
�í���Œ�µ�����:�����v�����Œ�}�]�š
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�í���ô�ï
�W�Œ�]�v���]�‰���o���W���&�Œ���v���l���&���Œ���š

 Q���v�•���u���o�����^���}�o���]�Œ�����E�}�š�Œ���r�����u�����~���}�o�o���P���•
�~���v�•���]�P�v���u���v�š���‰�Œ�]�À� ���•�}�µ�•�����}�v�š�Œ���š�•
�ï�õ���Œ�µ�����^���]�v�š�r�>���Ì���Œ�����r�����W���î�ì�ì�ó
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�í���ì�ó
���]�Œ�����š�Œ�]�������W���D�u�������o�����Ì�r�D���o���o���o����

 QLycée Fragonard
�ï���Œ�µ�����&�Œ���P�}�v���Œ��
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���õ�í
�W�Œ�}�À�]�•���µ�Œ���W���W�]���Œ�Œ�����>�������Œ�µ�v

ENSEIGNEMENT SUPÉRIEUR
 QLycée Fragonard 
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���õ�í
���X�d�X�^�X�����}�u�u���Œ�������/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o
���X�d�X�^�X���W�Œ�}�(���•�•�]�}�v�•���]�u�u�}���]�o�]���Œ���•

Le Service Animation Jeunesse 
Adamois (11-17 ans)
SAJA
���o�o� �������µ�����}���š���µ�Œ���:�����v�������]�o�o���µ�Æ
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���î�ï���ô�ð���l���ì�ò���ô�ì���ó�ì���ì�ï���ï�ï
�
 �����o�•�Z�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ��
���]�Œ�����Ÿ�}�v���W���^���v���Ç���Z�}���]�v���š
���v�]�u���š�Œ�]�������Œ� �(� �Œ���v�š�����W���D���Œ�P�}�š���'���µ���}�v

�����d�/�s�/�d�����:���h�E���^�^����� �̂W���d�/�d��� �̂��s�������E����� �̂‰
�>���� �D�µ�v�]���]�‰���o�]�š� �� �}�Œ�P���v�]�•���� �o�}�Œ�•�������•�� �‰���š�]�š���•�� �À�������v�����•�� �����•�� �����š�]�À�]�š� �•�� �‰�}�µ�Œ���o���•��
�i���µ�v���•���������í�í�������í�ó�����v�•�������v�•���š�}�µ�š���•���o���•���]�v�(�Œ���•�š�Œ�µ���š�µ�Œ���•���������o�����s�]�o�o�����W���‰�]�•���]�v���U��
�P�Ç�u�v���•���U���•�š�������U���•�}�Œ�Ÿ���•���}�������•�]�}�v�v���o�o���•�Y���h�v���������µ���]�o���i���µ�v���•�•�������•�š���‰�Œ�}�‰�}�•� ���o����
�u���Œ���Œ�����]���������í�ï�Z�ï�ì�������í�ó�Z���~�����Ÿ�À�]�š� �•���•�‰�}�Œ�Ÿ�À���•�����š�����Œ�Ÿ�•�Ÿ�‹�µ���•�•���X
�Z���v�•���]�P�v���u���v�š�•�����µ�‰�Œ���•���������o�������]�Œ�����Ÿ�}�v�����µ���^���:���X

�>���•���u�}�����o�]�š� �•�����[�]�v�•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����µ�Æ���‰�Œ���•�š���Ÿ�}�v�•���‰� �Œ�]�����š�����Æ�š�Œ���•���}�o���]�Œ���•
�W�}�µ�Œ���µ�v�����‰�Œ���u�]���Œ�����]�v�•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v���~�À�}�µ�•���!�š���•���v�}�µ�À���o�����Œ�Œ�]�À���v�š���}�µ���À�}�µ�•���!�š���•���������u�}�]�•���u���]�•��
�À�}�š�Œ�������v�(���v�š�����•�š���•���}�o���Œ�]�•� ���Z�}�Œ�•�����}�u�u�µ�v�����}�µ�������v�•���o�����‰�Œ�]�À� �•���À�}�µ�•�������À���Ì���À�}�µ�•���‰�Œ� �•���v�š���Œ��
���µ���•���Œ�À�]���������v�(���v�����l���+���]�Œ���•���•���}�o���]�Œ���•�����.�v���������‰�Œ�}��� �����Œ�������o�������Œ� ���Ÿ�}�v���������À�}�š�Œ�������}�•�•�]���Œ��
�����u�]�v�]�•�š�Œ���Ÿ�(���~�u�}�����o�]�š� �•���]�����v�Ÿ�‹�µ���•�����������o�o�������[�µ�v�����]�v�•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v���•���}�o���]�Œ���•�X
�W�}�µ�Œ���µ�v���Œ���v�}�µ�À���o�o���u���v�š���������‰�Œ���•�š���Ÿ�}�v�•�U���o�������}�•�•�]���Œ�����•�š��������� �‰�}�•���Œ�����µ���•���Œ�À�]���������v�(���v�����l
���+���]�Œ���•���•���}�o���]�Œ���•�����Z���‹�µ�������v�v� �������À���v�š���o�����ï�ì���i�µ�]�v�X

�W���^� �̂��>�K�/�^�/�Z� �̂�� �̂W���E�����E�d���>�����D�K�/� �̂��������:�h�/�>�>���d�‰
���v���‰���Œ�š���v���Œ�]���š�����À�����������Œ�š���]�v���•�����•�•�}���]���Ÿ�}�v�•�U���o�����D�µ�v�]���]�‰���o�]�š� ���‰�Œ�}�‰�}�•�����µ�v���o���Œ�P����
� �À���v�š���]�o�����[�����Ÿ�À�]�š� �•���š���v�š�����µ�o�š�µ�Œ���o�o���•���‹�µ�����•�‰�}�Œ�Ÿ�À���•���‰�}�µ�Œ���o���•���i���µ�v���•���������í�í�������í�ó��
���v�•�X�������•���•�}�Œ�Ÿ���•�U���v�µ�]�š� ���•�U���À���]�o�o� ���•���‰���µ�À���v�š���!�š�Œ�����‰�Œ�}�‰�}�•� ���•�X
�Z���v�•���]�P�v���u���v�š�•�����µ�‰�Œ���•���������o�������]�Œ�����Ÿ�}�v�����µ���^���:���X

�^���:�K�h�Z� �̂����d����� �̂ò���l���í�ð�����E� �̂‰
���Z���‹�µ�������v�v� �����o�����u�µ�v�]���]�‰���o�]�š� ���‰�Œ�}�‰�}�•���������•���•� �i�}�µ�Œ�•�����µ�Œ���v�š���o�[� �š� �����µ�Æ�����v�(���v�š�•��
�������u�}�]�•�X���>�����o�]�•�š���������������•���•� �i�}�µ�Œ�•�����•�š���‰�µ���o�]� �����•�µ�Œ���o�����•�]�š�����������o�����À�]�o�o�������v���u���Œ�•�l���À�Œ�]�o�X
�>�����(�}�Œ�u�µ�o���]�Œ�����������‰�Œ� �r�]�v�•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�����•�š���u�]�•���������]�•�‰�}�•�]�Ÿ�}�v���•�µ�Œ���o�����•�]�š�����������o�����À�]�o�o�������š������
��� �‰�}�•���Œ�����µ���•���Œ�À�]���������v�(���v�����l���+���]�Œ���•���•���}�o���]�Œ���•�X

�>�������K�E�^���/�>���D�h�E�/���/�W���>������� �̂��:���h�E��� �̂�� �̂s�K�/�Z���W���'�����W�X���í�õ�‰

Les services parascolaires
MÉDECINE SCOLAIRE
 QDr Dominique Dewerdt
���}�v�•�µ�o�š���Ÿ�}�v�•�����µ�����D�^�����µ���•�����š���µ�Œ���W���Œ�•���v�l�>�–�/�•�o���r�������u�U��� ���}�o�����:�����v���:���µ�Œ���•��
�õ�ñ�ï�ð�ì���W���Œ�•���v
F ���ì�ò���î�ñ���í�ó���ò�ð���ò�ô
�
 �����u�•�X�o�]�•�o���������u�›�����r�À���Œ�•���]�o�o���•�X�(�Œ
�^�����Œ� �š���Œ�]���š���W���D���Œ�]�}�v�����Œ� �š�����µ

 Q�/�v�.�Œ�u�]���Œ���•���•���}�o���]�Œ���•���W��
�r�����}�o�o���P�����W�]���Œ�Œ�������š���D���Œ�]�������µ�Œ�]�����r�����W���ï�í�ì�ð�ì���>�–�/�•�o���r�������u

F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�í���ô�ï
�
 ���i�}�Z���v�v���X�•�Ì���Œ�Ì�Ç�v�•�l�]�›�����r�À���Œ�•���]�o�o���•�X�(�Œ

�r���>�Ç��� �����&�Œ���P�}�v���Œ����
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���õ�í
�'�����Œ�]���o�o�����d�µ�Œ�����v
�
 ���P�����Œ�]���o�o���X�š�µ�Œ�����v�›�����r�À���Œ�•���]�o�o���•�X�(�Œ

 QEn cas d’urgence : 
���‰�‰���o���Œ���o�[�/�v�•�‰�����Ÿ�}�v����������� �u�]�‹�µ�������µ���s���o�r���[�K�]�•��
�^���v�š� ���^���}�o���]�Œ����
F ���ì�í���ó�õ���ô�í���î�î���õ�ð

AIDE AUX JEUNES 
 QCentre Médico Psycho Pédagogique (C.M.P.P.)
�í�ò���Œ�µ���������}�µ���Œ�������}�µ�Œ���Z�Ç���r���õ�ñ�î�ò�ì���������µ�u�}�v�š�r�•�µ�Œ�r�K�]�•����
F ���ì�í���ï�ð���ó�ì���í�ô���ð�ì
���]�Œ�����š�Œ�]�������W�����s���v���•�•�����D�}�Œ�]�v
�������µ���]�o�U�����À�������o���µ�Œ�•���(���u�]�o�o���•�U�������•�����v�(���v�š�•�U�������•�������}�o���•�����v�š�•�����š���i���µ�v���•�������µ�o�š���•��
�������ì�������î�ì�����v�•�X��

�>���•���u�}�����o�]�š� �•�����[�]�v�•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•�����µ���^���:��
�W�}�µ�Œ���µ�v�����‰�Œ���u�]���Œ�����]�v�•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v���~�À�}�µ�•���!�š���•���v�}�µ�À���o�����Œ�Œ�]�À���v�š���}�µ���À�}�š�Œ�������v�(���v�š���v�[�����‰���•��
�(�Œ� �‹�µ���v�š� ���µ�v����� ���}�o�����‰�Œ�]�u���]�Œ�����‰�µ���o�]�‹�µ�����������>�[�/�•�o���r�������u�•���À�}�µ�•�������À���Ì���À�}�µ�•���‰�Œ� �•���v�š���Œ��
���µ���•���Œ�À�]���������v�(���v�����l���+���]�Œ���•���•���}�o���]�Œ���•�����.�v���������‰�Œ�}��� �����Œ�������o�������Œ� ���Ÿ�}�v���������À�}�š�Œ�������}�•�•�]���Œ��
�����u�]�v�]�•�š�Œ���Ÿ�(���~�u�}�����o�]�š� �•���]�����v�Ÿ�‹�µ���•�����������o�o�������[�µ�v�����]�v�•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v���•���}�o���]�Œ���•���‰�µ�]�•����� �‰�}�•���Œ���o����
���}�•�•�]���Œ�����[�]�v�•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�����µ���^���:�����~���}�•�•�]���Œ���š� �o� ���Z���Œ�P�������o�����•�µ�Œ���o�����•�]�š�����������o�����À�]�o�o���•�X
�W�}�µ�Œ���µ�v���Œ���v�}�µ�À���o�o���u���v�š�����[�]�v�•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�U���o�������}�•�•�]���Œ�����•�š��������� �‰�}�•���Œ�����µ���^���:���X

�>�����.�o�u���u�µ�v�]���]�‰���o
��� ���}�µ�À�Œ���Ì���o�����.�o�u���u�µ�v�]���]�‰���o���u���©���v�š���o�����i���µ�v���•�•�����������u�}�]�•���������o�[�Z�}�v�v���µ�Œ���•�µ�Œ���o�����•�]�š����
�]�v�š���Œ�v���š���������o�����s�]�o�o���U�������•���o�����‰���P�������[�������µ���]�o�������v�•���h���s�]��� �}�•���i
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 Q�Z� �•�����µ�����[���]�������^�‰� ���]���o�]�•� �������µ�Æ�����v�(���v�š�•�����v�����]�8���µ�o�š� ���~�Z�X���X�^�X���X���X�•
�����}�o���������u�µ�•���r���Œ�µ�������Z���v�š���‰�]�����D���v���]���Œ
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ï�ð���ð�ó
�������o�[� ���}�o�����u���š���Œ�v���o�o�������µ�����D�î�X��

 Q�����v�š�Œ�������[�/�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�����š�����[�K�Œ�]���v�š���Ÿ�}�v���~���X�/�X�K�X�•
�í���‰�o�������������•�����Œ�š�•���r���í���Œ��� �š���P�����r���W�}�Œ�š�������í�r���õ�ñ�ì�ì�ì�������Œ�P�Ç
F ���ì�í���ï�ð���ï�ï���ï�ó���ì�ì
�
 �����]�}�r�‰�}�v�š�}�]�•���›�����r�À���Œ�•���]�o�o���•�X�(�Œ
�Z���•�‰�}�v�•�����o���•���W���'�]�o�o���•���'���µ�š�Z���Œ�}�v�����š���^�Ç�o�À�]�����^�š���]�v��
�W���Œ�u���v���v�������W���o���•���i���µ���]�•���������í�ó�Z�������î�ì�Z���r�������v�š�Œ�����•�‰�}�Œ�Ÿ�(�����u� �o�]�����D���µ�Œ���•�u�}
�h�v�]�‹�µ���u���v�š���•�µ�Œ���Œ���v�����Ì�r�À�}�µ�•�X

 Q�/�v�•�‰�����Ÿ�}�v����������� �u�]�‹�µ��
�/�u�u���µ���o�����h���o�����W�Œ� �•�]�����v�š���i��
�î���������À���v�µ���������•�����Œ�‰���v�š�•���r���õ�ñ�ñ�î�ì���K�•�v�Ç
F ���ì�í���ó�õ���ô�í���î�î���î�î
�
  �����X�]���õ�ñ�›�����r�À���Œ�•���]�o�o���•�X�(�Œ
�/�v�•�‰�����š���µ�Œ����������� �u�]�‹�µ�����W���K�o�]�À�]���Œ���t���u�������l��
�^�����Œ� �š���Œ�]���š��F ���ì�í���ó�õ���ô�í���î�ì���ô�ì

 Q�/�v�•�‰�����Ÿ�}�v����������� �u�]�‹�µ�������������]�Œ���}�v�•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v���������o�����,���µ�š�����s���o�o� �����������o�[�K�]�•��
�í�ò���Œ�µ�����E���Ÿ�}�v���o�����r���õ�ñ�î�ò�ì���������µ�u�}�v�š�r�•�µ�Œ�r�K�]�•����
�D�u�����^���Œ�Œ���v�}
���•�•�]�•�š���v�š�����W���D�u�������u�]���Z��
�
 �������X�ì�õ�ñ�î�ì�î�í�(�›�����r�À���Œ�•���]�o�o���•�X�(�Œ
F ���ì�í���ï�ì���ô�ï���ð�ñ���ð�ó

 QRectorat
�ï�����}�µ�o���À���Œ�����������>���•�•���‰�•���r���ó�ô�ì�í�ó���s���Œ�•���]�o�o���•�����������Æ
�Z�����š���µ�Œ���W�����Ÿ���v�v�������Z���u�‰�]�}�v
F ���ì�í���ï�ì���ô�ï���ð�ð���ð�ð

HANDICAPÉS MENTAUX
 QL’A.P.E.D. Espoir (voir en p. 87)

Les associations scolaires  
ou liées à l ’enfance
ASSOCIATIONS DE PARENTS D’ÉLÈVES DE L’ENSEIGNEMENT PUBLIC   
 QLes écoles maternelles publiques
�����}�o�������Z���v�š���G���µ�Œ���—���v�•���u���o�����‰�}�µ�Œ�����Z���v�š���G���µ�Œ
�
 ���‰���X���Z���v�š���G���µ�Œ�›�P�u���]�o�X���}�u

Ecole Jean de la Fontaine
�
 �����‰���ï�ð�ì�ì�›�‰�����‰�X���•�•�}�X�(�Œ

Ecole Dambry "Dambry ensemble"
�����u���Œ�Ç���v�•���u���o���›�•�(�Œ�X�(�Œ

 QLes écoles élémentaires publiques
Ecole Cassan "Ensemble pour Cassan"
�
 ���‰���X�����•�•���v�õ�ñ�›�P�u���]�o�X���}�u

Ecole Albert Camus
PEEP�����µ�Œ�}�Œ�����D���š�Z�µ�Œ��
UPRI���<���u�]�o�����K�µ�������Z���v��

Ecole Honoré de Balzac "Ensemble pour Balzac"
�
 �����v�•���u���o���‰�}�µ�Œ�������o�Ì�����›�P�u���]�o�X���}�u

 QLes collèges et lycée
Collège Pierre et Marie Curie
�&���W�����r���W�Z�]�o�]�‰�‰�����Z�}�o�o�    �
 �����}�o�o���P���‰�u���X�(���‰���õ�ñ�›�P�u���]�o�X���}�u
PEEP �r���'�µ� �v���#�o�o�������o���v���Z�}�µ�� �
 �����‰���ï�ð�ì�ì�›�‰�����‰�X���•�•�}�X�(�Œ

Lycée Fragonard
PEEP���r�����µ�Œ� �o�]���������}�š���� �� �
  ���‰���ï�ð�ì�ì�›�‰�����‰�X���•�•�}�X�(�Œ

LES ASSOCIATIONS DE PARENTS D’ÉLÈVES DE L’ENSEIGNEMENT 
PRIVÉ SOUS CONTRAT 
 Q���•�•�}���]���Ÿ�}�v���������W���Œ���v�š�•�����[���o���À���•���������o�[�����}�o�����>�]���Œ�����~���X�W�X���X�>�X�•
�h���E�}�µ�•�U���‰���Œ���v�š�•�U���•�}�u�u���•���o���•���‰�Œ���u�]���Œ�•��� ���µ�����š���µ�Œ�•���������v�}�•�����v�(���v�š�•�����š�����À�}�v�•������
���ˆ�µ�Œ�������o���µ�Œ�����}�v�v���Œ�����µ���•���v�•�������À�]���X���d�}�µ�š���v���š�µ�Œ���o�o���u���v�š���o���•���‰���Œ���v�š�•���������o�[���X�W�X���X�>�X��
���‰�‰�}�Œ�š���v�š���o���µ�Œ���•�}�µ�Ÿ���v�����µ���‰�Œ�}�i���š��� ���µ�����Ÿ�(���‰���Œ�������•�������Ÿ�}�v�•�����}�v���Œ���š���•�U�������Œ��
�v�}�•���(�}�v���Ÿ�}�v�•���‰�Œ�]�v���]�‰���o���•���•�}�v�š���������Œ���‰�Œ� �•���v�š���Œ���o���•���‰���Œ���v�š�•�U���o���•���������µ���]�o�o�]�Œ�U���o���•��
�]�v�(�}�Œ�u���Œ�����š���‰���Œ�Ÿ���]�‰���Œ�������o�����À�]�����������o�[� �š�����o�]�•�•���u���v�š���i�X

ASSOCIATIONS LIÉES À L’ENFANCE
�D���]�•�}�v�������•���>�Ç��� ���v�•���~���(�U���‰�X���í�î�ñ�•
�D�]�o�o���r�‰���©���•���������u�}�]�•���~�>���•���~���(�U���‰�X���í�î�ñ�•

Le Conseil des droits  
et devoirs des fami�es
�>���� ���}�v�•���]�o�� �•�[�]�v�•���Œ�]�š�� �����v�•�� �µ�v�� �}���i�����š�]�(�� ������ �•�}�µ�š�]���v�� ���� �o���� �(�}�v���š�]�}�v�� �‰���Œ���v�š���o���U��
������ ���]�À���Œ�•�]�(�]�����š�]�}�v�� ���š�� ������ �P�Œ�����µ���š�]�}�v�� �����•�� �u���•�µ�Œ���•�� ���[���]������ ���� �o���� �‰���Œ���v�š���o�]�š� ��
��� �À���o�}�‰�‰� ���•�� ���v�� ���u�}�v�š�U�� ���À������ �o���� �‰�Œ�}�š�����š�]�}�v�� ������ �o�[���v�(���v�����U�� �‹�µ�[���o�o���•�� �•�}�]���v�š��
�����u�]�v�]�•�š�Œ���Ÿ�À���•���}�µ���i�µ���]���]���]�Œ���•�X���h�v���o�]���µ�����������}�v�����Œ�š���Ÿ�}�v�����š�����[� ���}�µ�š�����‰�}�µ�Œ���o���•��
�(���u�]�o�o���•�����Ç���v�š�������•�����]�8���µ�o�š� �•���������Æ���Œ�����Œ���o���µ�Œ�����µ�š�}�Œ�]�š� ���‰���Œ���v�š���o���X��
�/�o�����•�š�����}�v�•�Ÿ�š�µ� �������������µ�Æ���Œ���‰�Œ� �•���v�š���v�š�•���������o�[� �š���š�����š���������o�[�����i�}�]�v�š�����µ���D���]�Œ�������v��
���Z���Œ�P�����������o�����^� ���µ�Œ�]�š� �����]�v�•�]���‹�µ�����o�[�����i�}�]�v�š�����µ���D���]�Œ�������v�����Z���Œ�P�����������o�[���v�(���v�����X

Médiation familiale 95
�^�µ�Œ���Œ���v�����Ì�r�À�}�µ�•
�ò�í�U���Œ�µ�����������o�����W���Ÿ�š�����W�o���]�v��
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ñ�ó���ñ�õ���l���ì�ò���ô�ô���ò�ð���ñ�ó���ñ�õ
L ���Á�Á�Á�X�u�����]���Ÿ�}�v�(���u�]�o�]���o���õ�ñ�X���}�u
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Action sociale

.» �‰�X���ô�î�� �>�������X���X���X�^�X��

.» �‰�X���ô�ð�� �W�€�o�����^���v�]�}�Œ��

.» �‰�X���ô�ñ�� ���>�����•���Œ�À�]�������o�}�P���u���v�š��

.» �‰�X���ô�ò�� �>���•���‰���Œ�š���v���]�Œ���•��

.» �‰�X���ô�ó�� �����•�•�}���]���Ÿ�}�v�•���}�µ���}�Œ�P���v�]�•�u���•�� 

���������Œ�����š���Œ�����•�}���]���o��

.» �‰�X���ô�õ�� �>���•���•���Œ�À�]�����•�����–���]�������������}�u�]���]�o��

.» �‰�X���ô�õ�� �>���•��� �š�����o�]�•�•���u���v�š�•�����–�������µ���]�o

.» �‰�X���õ�í�� �>���•�����•�•�}���]���Ÿ�}�v�•��

POMPES FUNEBRES ET MARBRERIE REGIS

AZERTY SOLUTIONS INFORMATIQUES

SERVICE INFORMATIQUE À
LA PERSONNE A DOMICILE

 Dépannage et réparation sur site dans notre agence au 
34 boulevard Victor Bordier 95370 Montigny les Cormeilles

Interventions à L'Isle-Adam et 
ses alentours% 01 34 15 52 32

Maison familiale centenaire

Agence de L’Isle-Adam
22 ter avenue Michel Poniatowski, 95290 L’Isle-Adam  

(près du cimetière) – 09 84 39 63 43

www.pompesfunebresregis.fr

Organisation d’obsèques •  Monuments, Travaux et Fleurissement 
Prévoyance obsèques

Depuis 1925, la Maison RÉGIS guide et aide les familles endeuillées  
en leur apportant des services funéraires de qualité, dans le respect  

de leur choix et leurs volontés, en toute transparence.

L’histoire commence  
à Deuil-la-Barre

Notre agence à L’Isle-Adam 1925 2025
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���X���X���X�^�X���‹�µ�]���������}�Œ������ ���� �Ÿ�š�Œ�����‰�}�v���š�µ���o�������•�����]�����•���.�v���v���]���Œ���•�����µ���Œ���P���Œ���������•��
���}�•�•�]���Œ�•���•�}�µ�u�]�•�������o������� ���]�•�]�}�v�����µ�����}�v�•���]�o�����[�����u�]�v�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�X
�����•�����]�����•���‰���µ�À���v�š�����}�v�����Œ�v���Œ���W�������•���]�u�‰���Ç� �•���������o�}�Ç���Œ�•�U�����[� �v���Œ�P�]�����}�µ�����µ�š�Œ���•�U�������•��
���]�����•�����o�]�u���v�š���]�Œ���•�����š�������•�����]�����•�������o�[���v�(���v�����X

SES DOMAINES D'INTERVENTION
�>�����������^���]�v�š���Œ�À�]���v�š�������v�•���o�����������Œ���������•�����}�u���]�v���•���•�µ�]�À���v�š�•���W���Z�^���U���}�µ�À���Œ�š�µ�Œ���������•��
���Œ�}�]�š�•�U���‰�Œ� �����Œ�]�š� ��� �v���Œ�P� �Ÿ�‹�µ���U���Z� �����Œ�P���u���v�š�����š���o�}�P���u���v�š�U���‰�Œ� �À���v�Ÿ�}�v�•�������•��
���Æ�‰�µ�o�•�]�}�v�•�U���o�����•���v�š� �����š���o�����Z���v���]�����‰�U���o�����À�µ�o�v� �Œ�����]�o�]�š� �U���o�����u���]�v�Ÿ���v�����µ�����}�u�]���]�o����
���š���o�–���]���������o�]�u���v�š���]�Œ���X
RSA
 Q�^�µ�]�À�]�������•�������u���v�����•���������Z�X�^�X���X���~�Z���À���v�µ���������^�}�o�]�����Œ�]�š� �������Ÿ�À���•�X

Dépôt de votre demande : où vous adresser ?
 Q�W���Œ�•�}�v�v�����•���µ�o�����}�µ�����}�µ�‰�o�����•���v�•�����v�(���v�š���W
���X���X���X�^�X��F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ï���î�õ

 Q�W���Œ���v�š���]�•�}�o� �����À���������v�(���v�š���������r���������ï�����v�•���}�µ�������v���`�š�Œ�����W
�����&��F ���ì�í���ï�ì���ó�ï���ò�õ���ò�ô

 Q�&���u�]�o�o�������À���������v�(���v�š�•���������=���������ï�����v�•���W
�^���Œ�À�]�������^�}���]���o����� �‰���Œ�š���u���v�š���o���•�]�š�µ� �������W���Œ�•���v��F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ì���ò�ð

�/�u�‰���Ç� �•���������o�}�Ç���Œ���l���W�Œ� �À���v�Ÿ�}�v�������•�����Æ�‰�µ�o�•�]�}�v�•
�/�o�����•�š���À�]�À���u���v�š���Œ�����}�u�u���v��� �� ���µ�Æ���‰���Œ�•�}�v�v���•�� ���Ç���v�š�������•�� ���]�(�(�]���µ�o�š� �•�� �}�µ�������•��
�Œ���š���Œ���•�������v�•���o���� �‰���]���u���v�š�������� �o���µ�Œ���o�}�Ç���Œ�������� ���}�v�š�����š���Œ���š�Œ���•���Œ���‰�]�����u���v�š���o���•��
�•���Œ�À�]�����•�����µ���������^�U�����µ����� �‰���Œ�š���u���v�š���}�µ�������•�������]�o�o���µ�Œ�•���•�}���]���µ�Æ�X�������v�•���o�����u���i�}�Œ�]�š� ��
�����•�������•�U�������•���•�}�o�µ�Ÿ�}�v�•���•�}�v�š���š�Œ�}�µ�À� ���•�����š���o���•�����Æ�‰�µ�o�•�]�}�v�•��� �À�]�š� ���•�X

Handicap

 QDossiers M.D.P.H. (Maison Départementale des Personnes Handicapées)
�����u���v�����������������Œ�š�������[�]�v�À���o�]���]�š� �U�����o�o�}�����Ÿ�}�v�������µ�o�š�����Z���v���]�����‰� �U�������Œ�š�����u�}���]�o�]�š� ��
�]�v���o�µ�•�]�}�v�Y

SES PERMANENCES

���X���X�/�X�>�X���~���P���v��������� �‰���Œ�š���u���v�š���o�������[�/�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���•�µ�Œ���o�����>�}�P���u���v�š�•
�í�ï�����}�µ�o���À���Œ�����������o�[�,���µ�Ÿ�o���r���õ�ñ�ì�õ�î�������Œ�P�Ç�����������Æ
�W�Œ�]�•�����������Œ���v�����Ì�r�À�}�µ�•�����À�������µ�v���i�µ�Œ�]�•�š����F ���ì�í���ô�ó���ð�õ���ì�ï���ï�ï
�W�Œ�]�u�����Œ� �v�}�À�–� �v���Œ�P� �Ÿ�‹�µ����F ���ì�í���ï�ì���ï�î���ô�ï���í�ñ
�
 ���Á�Á�Á�X�����]�o�õ�ñ�X�}�Œ�P�X
�W���Œ�u���v���v�������o�����í���Œ���À���v���Œ�����]�����µ���u�}�]�•���������í�ï�Z�ï�ì�������í�ó�Z�����µ���������^�X�����o�o���������‰�}�µ�Œ��
�u�]�•�•�]�}�v�����[�]�v�(�}�Œ�u���Œ���P�Œ���š�µ�]�š���u���v�š���o���•���µ�•���P���Œ�•���•�µ�Œ���o���µ�Œ�•�����Œ�}�]�š�•�����š���}���o�]�P���Ÿ�}�v�•�U��
�•�µ�Œ���o���•���•�}�o�µ�Ÿ�}�v�•���������o�}�P���u���v�š���‹�µ�]���o���µ�Œ���•�}�v�š���������‰�š� ���•�U���v�}�š���u�u���v�š���•�µ�Œ���o���•��
���}�v���]�Ÿ�}�v�•�����[���������•�����µ���‰���Œ�����o�}�����Ÿ�(�����š���•�µ�Œ���o���•�����•�‰�����š�•���i�µ�Œ�]���]�‹�µ���•�����š���.�v���v���]���Œ�•��
������ �o���µ�Œ���‰�Œ�}�i���š�� ���[���������•�•�]�}�v�� ���� �o���� �‰�Œ�}�‰�Œ�]� �š� �U���������]�� ���� �o�[���Æ���o�µ�•�]�}�v�� ������ �š�}�µ�š�� �����š����
�����u�]�v�]�•�š�Œ���Ÿ�(�U�����}�v�š���v�Ÿ���µ�Æ���}�µ�����}�u�u���Œ���]���o�X
Mission locale
�^�µ�Œ���Œ���v�����Ì�r�À�}�µ�•���o���•���í���Œ�����š���ïe���o�µ�v���]�����‰�Œ���•���u�]���]�����µ���u�}�]�•�X��F ���ì�í���ï�ð���ó�ì���ð�í���î�ï
���•�•�]�•�š���v�š�����•�}���]���o���������&���š�}�µ�•���o���•���u���Œ���Œ�����]�•���•�µ�Œ���Œ���v�����Ì�r�À�}�µ�•��F ���ì�í���ï�ì���ó�ï���ò�õ���ò�ô

LES PERMANENCES À L'ESPACE CULTUREL
Médiateur municipal 
�^�µ�Œ���Œ���v�����Ì�r�À�}�µ�•��F  �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���í�õ
�W�o�µ�•���������‰���Œ�u���v���v�����U���Œ� �}�Œ�]���v�š���Œ���À���Œ���o�����D���]�•�}�v���������o�����:�µ�•�Ÿ���������š�����µ�����Œ�}�]�š������
�W���Œ�•���v
Avocats 
�î�×���•���u�����]�����������Z���‹�µ�����u�}�]�•���•���v�•���Œ���v�����Ì�r�À�}�µ�•�U���������õ�Z�������í�í�Z��

Écrivain public 
�•�µ�Œ���Œ���v�����Ì�r�À�}�µ�•�X�����}�v�š�����š���Œ���o�–�������µ���]�o���������o�–���•�‰�����������µ�o�š�µ�Œ���o

Le C.C .A .S.  
(Centre Communal d ’Action Sociale) 
�ð���Œ�µ���������u���Œ�Ç���•��
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ï���î�õ
�
  �����v�š�Œ���X�•�}���]���o�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ��
Heures d’ouverture :
���µ���o�µ�v���]�����µ���i���µ���]���W���õ�Z�r�í�î�Z���l���í�ð�Z�r�í�ó�Z�ï�ì
�s���v���Œ�����]���W���õ�Z�r�í�î�Z���l���í�ð�Z�r�í�ó�Z
�&���Œ�u���š�µ�Œ�������µ���‰�µ���o�]�����o�����u���Œ���]�����‰�Œ���•�r�u�]���]

SON RÔLE ET SON FONCTIONNEMENT
�> � � � � � � � � � v �š �Œ� � � � � � � } �u �u �µ �v � � �o � � � � � [� � � � � š � ] � } �v� �
�^�}���]���o���� ���•�š�� �µ�v�� � �š�����o�]�•�•���u���v�š�� �‰�µ���o�]����
� � � � �u� ] �v � ] � • �š �Œ���š� ] � ( � � � � � } �u�u�µ�v� � �o�X� � � / �o� � � � � • �š� �
�����u�]�v�]�•�š�Œ� ���‰���Œ���o�����D���]�Œ���U���W�Œ� �•�]�����v�š��������
���Œ�}�]�š�����µ�����}�v�•���]�o�����[�����u�]�v�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v���}�µ�����v��
�•�}�v�������•���v�������‰���Œ���o�����À�]�����r�‰�Œ� �•�]�����v�š�X
�>�������X���X���X�^�X�������µ�v�����‰���Œ�•�}�v�v���o�]�š� ���i�µ�Œ�]���]�‹�µ����
���]�•�š�]�v���š���� ������ �����o�o���� ������ �o���� ���}�u�u�µ�v���� �W���]�o��
���]�•�‰�}�•�������[�µ�v�����}�v�•���]�o�����[�����u�]�v�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�U��
���[�µ�v�����µ���P���š���‰�Œ�}�‰�Œ���U�����[�µ�v���‰���Œ�•�}�v�v���o�X���>����
���}�v�•���]�o�����[�����u�]�v�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����•�š�����}�u�‰�}�•� ��
�‰�}�µ�Œ���u�}�]�š�]� �U�� ������ �u���u���Œ���•�� � �o�µ�•�� ���v�� �•�}�v�� �•���]�v�� �‰���Œ���o���� ���}�v�•���]�o�� �u�µ�v�]���]�‰���o�� ���š��
�‰�}�µ�Œ���u�}�]�Ÿ� �U���������u���u���Œ���•���v�}�u�u� �•���‰���Œ���o�����D���]�Œ�����V�������•���u���u���Œ���•���v�}�u�u� �•��
�•�}�v�š�����Z�}�]�•�]�•���‰���Œ�u�]���o���•���‰���Œ�•�}�v�v���•���‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š�����µ�Æ�������Ÿ�}�v�•�������� �‰�Œ� �À���v�Ÿ�}�v�•�U��
���[���v�]�u���š�]�}�v�U�������� �Œ� �]�v�•���Œ�š�]�}�v�����š�������� ��� �À���o�}�‰�‰���u���v�š���•�}���]���o���u���v� ���•�� �����v�•���o����
���}�u�u�µ�v���X���>���•���u�]�•�•�]�}�v�•�����µ�����X���X���X�^�X���•�}�v�š����� �.�v�]���•���‰���Œ���o�[���Œ�Ÿ���o�����>�X�í�î�ï�r�ñ�����µ�����}������
�������o�[�����Ÿ�}�v���•�}���]���o�������š�������•���(���u�]�o�o���•�X

SES MISSIONS

�>���•���u�]�•�•�]�}�v�•�����}�v�.� ���•���‰���Œ���o�����o�}�]
 Q�W���Œ�Ÿ���]�‰���Ÿ�}�v�������o�–�]�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�}�v�������������Œ�š���]�v�•�����}�•�•�]���Œ�•���~���]�������o� �P���o���U���Z���À���v�µ��������
�^�}�o�]�����Œ�]�š� �������Ÿ�À���X�X�X���•

 Q���}�u�]���]�o�]���Ÿ�}�v
 Q���]�����������o�������}�v�•�Ÿ�š�µ�Ÿ�}�v�������������u���v���������}�u�‰�o� �u���v�š���]�Œ�����^���v�š� ���^�}�o�]�����]�Œ�����~���X�^�X�^�X�•

�>���•���u�]�•�•�]�}�v�•�����}�v�.� ���•���‰���Œ���o�����u�µ�v�]���]�‰���o�]�š� �������v�•���o�����������Œ�������������}�u�‰� �š���v�����•��
données par la loi aux CCAS
 Q���v�]�u���Ÿ�}�v�����š����� �À���o�}�‰�‰���u���v�š���������o�–�����Ÿ�}�v���u�µ�v�]���]�‰���o���������v�•���o�������Z���u�‰���•�}���]���o��
�~�‰���Œ�•�}�v�v���•����� �u�µ�v�]���•�U���‰���Œ�•�}�v�v���•�����P� ���•�X�X�X���•

 Q�K�Œ�P���v�]�•���Ÿ�}�v�����š���P���•�Ÿ�}�v�������•���]�v�š���Œ�À���v�Ÿ�}�v�•���~���]�����•���(�����µ�o�š���Ÿ�À���•�X�X�X���•
 Q�'���•�Ÿ�}�v�������•�������u���v�����•�����š�����©�Œ�]���µ�Ÿ�}�v�•���������o�}�P���u���v�š�•���•�}���]���µ�Æ
 Q�W�}�Œ�š���P�����������Œ���‰���•�X

Où vous adresser ?
 Q�W���Œ�•�}�v�v�����•���µ�o�����}�µ�����}�µ�‰�o�����•���v�•�����v�(���v�š���W
���X���X���X�^�X��F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ï���î�õ

 Q�W���Œ���v�š���]�•�}�o� �����À���������v�(���v�š���������r���������ï�����v�•���}�µ�������v���`�š�Œ�����W
�����&��F ���ì�í���ï�ì���ó�ï���ò�õ���ò�ô

 Q�&���u�]�o�o�������À���������v�(���v�š�•���������=���������ï�����v�•���W
�^���Œ�À�]�������^�}���]���o����� �‰���Œ�š���u���v�š���o���•�]�š�µ� �������W���Œ�•���v��F ���ì�í���ï�ð���ï�ï���ñ�ô���ð�ì

�>���•�����]�����•���(�����µ�o�š���Ÿ�À���•
���‰�Œ���•���Œ���v���}�v�š�Œ�������À�������µ�v���š�Œ���À���]�o�o���µ�Œ���•�}���]���o�����š�����}�v�•�Ÿ�š�µ�Ÿ�}�v�����[�µ�v�����}�•�•�]���Œ�U���µ�v����
�����u���v������ ���[���]������ �‰�}�µ�Œ�Œ�����!�š�Œ���� �‰�Œ� �•���v�š� ���� ���� �o���� ���}�u�u�]�•�•�]�}�v���‰���Œ�u���v���v�š���� ���µ��
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NOCES D’OR, DE DIAMANT ET DE PLATINE
�Y�µ���� �À�}�µ�•�� �•�}�Ç���Ì�� �}�µ�� �v�}�v�� �u���Œ�]� �•�� ���� �>�[�/�•�o���r�������u�U�� �� �o���� �D���]�Œ���� ���š�� �•�}�v�� ���}�v�•���]�o��
�u�µ�v�]���]�‰���o���•���Œ�}�v�š���Z���µ�Œ���µ�Æ�����[�}�Œ�P���v�]�•���Œ�U������ �À�}�š�Œ���� �����u���v�����U���µ�v���� ��� �Œ� �u�}�v�]����
�����o�[�}�������•�]�}�v���������À�}�•���v�}�����•�����[�}�Œ���~�ñ�ì�����v�•�•�U���������]���u���v�š���~�ò�ì�����v�•�•���}�µ���������‰�o���Ÿ�v����
�~�ó�ì�����v�•�•�������v�•���o���•���^���o�}�v�•�����[�Z�}�v�v���µ�Œ���������o�����D���]�Œ�]���X
���X���X���X�^�X��F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ï���î�õ

LA SEMAINE BLEUE
�����š�š���� �•���u���]�v���� �v���š�]�}�v���o���� �����•�� �Œ���š�Œ���]�š� �•�� ���š�� �‰���Œ�•�}�v�v���•�� ���P� ���•�U�� �}�Œ�P���v�]�•� ����
���v�� �}���š�}���Œ���� �‰���Œ���o���� ���X���X���X�^�X�U�����•�š���o�[�}�������•�]�}�v���‰�}�µ�Œ���o���•�� �����š���µ�Œ�•���‹�µ�]�� �š�Œ���À���]�o�o���v�š��
�Œ� �P�µ�o�]���Œ���u���v�š�����µ�‰�Œ���•�������•�����`�v� �•�U�����[�}�Œ�P���v�]�•���Œ���š�}�µ�š�����µ���o�}�v�P���������o�����•���u���]�v���������•��
���v�]�u���Ÿ�}�v�•���‹�µ�]���‰���Œ�u���©���v�š�����������Œ� ���Œ�������•���o�]���v�•�����v�š�Œ�����P� �v� �Œ���Ÿ�}�v�•�����v���]�v�À�]�š���v�š���o����
�P�Œ���v�����‰�µ���o�]���������‰�Œ���v���Œ�������}�v�•���]���v�������������o�����‰�o�����������š�����µ���Œ�€�o�����•�}���]���o���‹�µ�����i�}�µ���v�š���o���•��
�•���v�]�}�Œ�•�������v�•���v�}�š�Œ�����•�}���]� �š� �X

LE COLIS DE NOËL
�h�v�� ���}�o�]�•�� ������ �E�}�#�o�� ���•�š�� �}�(�(���Œ�š�� ���� �š�}�µ�š����
�‰���Œ�•�}�v�v���� ������ �‰�o�µ�•�� ������ �ó�ì�� ���v�•�� �����v�•��
�o�–���v�v� �������v�����}�µ�Œ�•�����š�����}�u�]���]�o�]� ���������‰�µ�]�•��
���µ�� �u�}�]�v�•�� �µ�v�� ���v�� �����v�•�� �o���� ���}�u�u�µ�v���U��
���‰�Œ���•���]�v�•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�����µ�‰�Œ���•�����µ�����X���X���X�^�X
���X���X���X�^�X��F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ï���î�õ

Le service logement

�>�����o�}�P���u���v�š���•�}���]���o�����}�v�����Œ�v�����o���•���o�}�P���u���v�š�•���•�}���]���µ�Æ���Œ� �•���Œ�À� �•�����µ�Æ���(���u�]�o�o���•���}�µ��
�‰���Œ�•�}�v�v���•�����}�v�š���o�����Œ���À���v�µ���v������� �‰���•�•�����‰���•���µ�v�������Œ�š���]�v���•���µ�]�o�X��
�>�����‰�o���(�}�v���������•���Œ���•�•�}�µ�Œ�����•�����•�š����� �š���Œ�u�]�v� �����µ���v�]�À�����µ���v���Ÿ�}�v���o�X��
�>���•���‰�Œ�}�‰�Œ�]� �š���]�Œ���•���������o�}�P���u���v�š�•���•�}���]���µ�Æ���•�}�v�š�������•���•�}���]� �š� �•���‰�µ���o�]�‹�µ���•���}�µ��
�‰�Œ�]�À� ���•�X
�>���� �Œ� �‰���Œ�š�]�š�]�}�v�� �����•�� �o�}�P���u���v�š�•�� �•���� �(���]�š�� �‰���Œ���‹�µ�}�š���� ���v�š�Œ���� �����š�]�}�v�� �>�}�P���u���v�š�•��
�~���v���]���v�v���u���v�š�� �í�9�� �‰���š�Œ�}�v���o�•�U�� �o���� �W�Œ� �(�����š�µ�Œ���U�� �o���•�� �����]�o�o���µ�Œ�•�� �•�}���]���µ�Æ�� ���š�� �o����
���}�u�u�µ�v���X

LE RETRAIT ET LE DÉPÔT D'UNE DEMANDE
 QSur internet

�
 ���Á�Á�Á�X�����u���v�����r�o�}�P���u���v�š�r�•�}���]���o�X�P�}�µ�À�X�(�Œ
 Q���v���(�}�Œ�u���š���‰���‰�]���Œ

�/�u�‰�Œ�]�u���Œ�����š�� �Œ���u�‰�o�]�Œ���o���� �����Z�&���� ������ �o���� �����u���v������ ������ �o�}�P���u���v�š�� �•�}���]���o�� �‹�µ�]�� �•����

Pôle Seniors
LES DOSSIERS ADMINISTRATIFS
 QCarte Améthyste 
�Z� ���µ���Ÿ�}�v���~�����u�]�r�š���Œ�]�(�•���}�µ���P�Œ���š�µ�]�š� ���•�µ�Œ���o���•���š�Œ���v�•�‰�}�Œ�š�•�����v�����}�u�u�µ�v���W��
�Z���d�W���}�µ���^�E���&�������v�o�]���µ���X
 - �W���Œ�•�}�v�v�����������=���������ò�ñ�����v�•���v�}�v���]�u�‰�}�•�����o����
 - �����µ�o�š�����Z���v���]�����‰� 
 - �d�]�š�µ�o���]�Œ�������[�µ�v�����‰���v�•�]�}�v�����[�]�v�À���o�]���]�š� �������š� �P�}�Œ�]�����î���}�µ���ï
 - ���v���]���v�����}�u�����©���v�š�����P� ���������=���������ò�ñ�����v�•��
 - �s���µ�À�����������P�µ���Œ�Œ�����������=���������ò�ñ�����v�•
 - �W�}�µ�Œ���o���•���‰���Œ�•�}�v�v���•���]�u�‰�}�•�����o���•�U���µ�v�����‰���Œ�Ÿ���]�‰���Ÿ�}�v�����•�š�������u���v��� ��

 Q Dossiers A.P.A. (Aide Personnalisée à l’Autonomie)
���o�o�}�����Ÿ�}�v���•���Œ�À���v�š������ �‰���o�o�]���Œ���o���� �‰���Œ�š�������[���µ�š�}�v�}�u�]���� �À���Œ�•� ���� �‰���Œ���o�������}�v�•���]�o��
��� �‰���Œ�š���u���v�š���o�����µ�Æ���‰���Œ�•�}�v�v���•���µ�Ÿ�o�]�•���v�š���µ�v���•���Œ�À�]���������[���]�������������}�u�]���]�o���U���µ�v��
�•���Œ�À�]�������������‰�}�Œ�š���P���������•���Œ���‰���•���}�µ�����v�������•���������‰�o�������u���v�š�����v��� �š�����o�]�•�•���u���v�š�X

 Q�W�Œ�]�•�������v�����Z���Œ�P���������•���(�Œ���]�•�����[�Z� �����Œ�P���u���v�š�����v���u���]�•�}�v���������Œ���š�Œ���]�š����
�����Œ�š���]�v�•��� �š�����o�]�•�•���u���v�š�•���•�}�v�š�����P�Œ� � �•���‰���Œ���o�[���]�������^�}���]���o�����������‹�µ�]���‰���Œ�u���š��������
��� �v� �.���]���Œ�����[�µ�v�����‰�Œ�]�•�������v�����Z���Œ�P�����‰���Œ���o�������}�v�•���]�o����� �‰���Œ�š���u���v�š���o�X��
���]�������•�}�µ�u�]�•�������µ�Æ�����}�v���]�Ÿ�}�v�•���������Œ���•�•�}�µ�Œ�����•�����µ�������u���v�����µ�Œ�����š�������•���}���o�]�P� �•��
���o�]�u���v�š���]�Œ���•�X

 QTéléalarme
���X���X���X�^�X��F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ï���î�õ
�������•�Ç�•�š���u�����‰���Œ�u���š�����µ�Æ���‰���Œ�•�}�v�v���•�����P� ���•����������� ���o���v���Z���Œ���µ�v�����‰�‰���o�����v�������•��������
�‰�Œ�}���o���u���X���'�Œ���š�µ�]�š���‰�}�µ�Œ���o���•���‰���Œ�•�}�v�v���•���v�}�v���]�u�‰�}�•�����o���•�X

LES ACTIVITÉS
 Q�>���� �W�€�o���� �^���v�]�}�Œ�� �‰�Œ�}�‰�}�•���� �š�}�µ�š���� �o�–���v�v� ���� �����•�� �����š�]�À�]�š� �•�� �‰�}�µ�Œ�� �v�}�•�� ���`�v� �•��
�~�P�Ç�u�v���•�š�]�‹�µ���� ���}�µ�����U�� �Œ���o���Æ���š�]�}�v�� ���Ç�v���u�]�‹�µ���U�� �•�}�Œ�š�]���•�U�� ���}�v�(� �Œ���v�����•�U��
�•�‰�����š�����o���•�U���•�‰�}�Œ�š����� �Œ� ���Œ���o�X�X�X�•�X

�/�v�•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�����µ�����X���X���X�^�X�U���ð���Œ�µ���������u���Œ�Ç
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ï���î�õ
�
 �������v�š�Œ���X�•�}���]���o�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ
�h�v�������Œ�Ÿ�.�����š���u� ���]�����o�����[���‰�Ÿ�š�µ�����������o�����‰�Œ���Ÿ�‹�µ�������[�µ�v���•�‰�}�Œ�š���À�}�µ�•���•���Œ���������u���v��� ��
�‰�}�µ�Œ���µ�v�����‰�Œ���Ÿ�‹�µ�����Œ� �P�µ�o�]���Œ���X

LES SORTIES
�r�����•�}�Œ�Ÿ�����.�v�����–���v�v� �����‰�}�µ�Œ���o���•���•���v�]�}�Œ�•���������u�}�]�•�U�����}�v�(� �Œ���v�����•�U���•�‰�����š�����o���•
�r�����•�}�Œ�Ÿ�����}�Œ�P���v�]�•� �������v��� �š� ���•�µ�Œ���]�v�•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v���‰�}�µ�Œ���o���•���������u�}�]�•���v�}�v���]�u�‰�}�•�����o���•�X��
���X���X���X�^�X��F �����ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ï���î�õ

LE PLAN CANICULE
�Z�������v�•���u���v�š���À�}�o�}�v�š���]�Œ���������•���‰���Œ�•�}�v�v���•�����P� ���•�U���•���µ�o���•���}�µ�����v�����}�µ�‰�o���X�����v�������•��
�����������v�]���µ�o���U���o���•���‰���Œ�•�}�v�v���•���Œ�������v�•� ���•���•�}�v�š�����}�v�š�����š� ���•���‰���Œ���š� �o� �‰�Z�}�v�������.�v��������
�À� �Œ�]�.���Œ���o���µ�Œ�����}�v��� �š���š���������•���v�š� �X���s�}�µ�•���‰�}�µ�À���Ì��� �P���o���u���v�š���v�}�µ�•���•�]�P�v���o���Œ���µ�v����
�‰���Œ�•�}�v�v�����]�•�}�o� ���X��
�&�}�Œ�u�µ�o���]�Œ�������[�]�v�•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v���š� �o� ���Z���Œ�P�������o�����•�µ�Œ���o�����•�]�š�����������o�����s�]�o�o���X
���X���X���X�^�X��F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ï���î�õ

LE PORTAGE DES REPAS À DOMICILE
�W�}�µ�Œ���o���•���‰���Œ�•�}�v�v���•���������=���������ò�ñ�����v�•���}�µ���Z���v���]�����‰� ���•�X��
�Z���‰���•���‰�}�Œ�š� �•���������}�u�]���]�o�����š�}�µ�š�����o�����•���u���]�v�����~���µ���o�µ�v���]�����µ�����]�u���v���Z���•�X
�D�}�����o�]�š� �•�����š���Œ���v�•���]�P�v���u���v�š�•��F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ï���î�õ
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LE

Conseil 
�>�}�Œ�•�‹�µ�����i�������}�v�š�����š�����o���������&���‰���Œ���š� �o� �‰�Z�}�v���U���i�����‰���v�•���������u�����u�µ�v�]�Œ���������W
�r���u���������Œ�š�������o�o�}�����š���]�Œ��
�r���u�}�v�����}���������}�v�.�����v�Ÿ���o
Pour l’envoi de vos courriers, une adresse unique 
�����&�����µ���s���o�r���[�K�]�•��
�d�^�����ñ�ò�õ�î�í
�õ�ñ�ì�í�ô�������Œ�P�Ç�r�W�}�v�š�}�]�•�������������Æ��

LA MAISON DE LA JUSTICE ET DU DROIT
�ô�î�����À���v�µ�����'���•�š�}�v���s���Œ�u���]�Œ��
�õ�ñ�ï�ð�ì���W���Œ�•���v

LE TRANSPORT À LA DEMANDE
�>���������s�K�ï�&�������u�]�•���‰�o�������������‰�µ�]�•���o�����í���Œ���i���v�À�]���Œ���î�ì�î�ï���µ�v���•���Œ�À�]�������������š�Œ���v�•�‰�}�Œ�š��
���� �o���� �����u���v������ ���(�]�v�������� �(�����]�o�]�š���Œ���o���� �‹�µ�}�š�]���]���v�������•�� �Z�����]�š���v�š�•�������� �o���� �s���o�o� ���� ������
�o�[�K�]�•�����‰�}�µ�Œ���•�����Œ���v���Œ�������Z���Ì���o�����u� �������]�v�U���(���]�Œ���������•�����}�µ�Œ�•���•���•�µ�Œ���o���•���u���Œ���Z� �•��
�������>�[�/�•�o���r�������u�U���D� �Œ�Ç�r�•�µ�Œ�r�K�]�•���U���W�Œ���•�o���•�����š�������v�•���o���•�������v�š�Œ���•�����}�u�u���Œ���]���µ�Æ��������
�o�[�]�v�š���Œ���}�u�u�µ�v���o�]�š� �U���������}�u�‰�o�]�Œ�������•����� �u���Œ���Z���•�������u�]�v�]�•�š�Œ���Ÿ�À���•�����v���À�]�o�o�����}�µ������
�����Œ�P�Ç�r�W�}�v�š�}�]�•�����}�µ�����v���}�Œ�����Œ���v���Œ�����À�]�•�]�š�������������•���‰�Œ�}���Z���•�X
������ �•���Œ�À�]������ �•�[�����Œ���•�•���� ���µ�Æ���‰���Œ�•�}�v�v���•�� ���}�v�š���o�[���������•�� ���µ�Æ���š�Œ���v�•�‰�}�Œ�š�•�����}�o�o�����Ÿ�(�•��
�}�µ���‰�Œ�]�À� �•�����•�š���o�]�u�]�š� �����µ���(���]�š�������•���Œ���À���v�µ�•���}�µ���������o�����o�}�����o�]�•���Ÿ�}�v���P� �}�P�Œ���‰�Z�]�‹�µ�����W��
�o���•�� �‰���Œ�•�}�v�v���•�� ������ �ò�ì�� ���v�•�� ���š�� �‰�o�µ�•�U���o���•�� �i���µ�v���•�� �����u���v�����µ�Œ�•�����[���u�‰�o�}�]�� ���š�� �o���•��
�����u���v�����µ�Œ�•�����[���u�‰�o�}�]���������o�}�v�P�µ�������µ�Œ� ���U���o���•���‰���Œ�•�}�v�v���•����� �v� �.���]���]�Œ���•�����µ���Z�^�������š��
�o���•���‰���Œ�•�}�v�v���•�����v���•�]�š�µ���Ÿ�}�v���������Z���v���]�����‰�X
���}�v���Œ���š���u���v�š�U���]�o���•�µ�8�š���������•�[�]�v�•���Œ�]�Œ�������µ���‰�Œ� ���o�����o�������µ�‰�Œ���•�����µ�����X���X���X�^�X���W�}�µ�Œ���µ�v��
�u�}�v�š���v�š���������ï�ì�¦���‰���Œ�����v�U���À�}�µ�•���‰�}�µ�Œ�Œ���Ì�����+�����š�µ���Œ�������•���š�Œ���i���š�•���]�o�o�]�u�]�š� �•�X
�Z���v�•���]�P�v���u���v�š�•���W�����X���X���X�^�X�U���ó���Œ�µ�������Z���v�š���‰�]�����D���v���]���Œ
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ï���î�õ

Associations ou organismes  
à caractère social
Aide alimentaire �~���(���‰�X���í�î�ô���Œ�µ���Œ�]�‹�µ�������•�•�}���]���Ÿ�}�v�•
Ecrivain public
���]������ ���µ�Æ����� �u���Œ���Z���•�������u�]�v�]�•�š�Œ���Ÿ�À���•�����š���Œ� �������Ÿ�}�v�������� ���}�µ�Œ�Œ�]���Œ�•������ �o�[���•�‰��������
���µ�o�š�µ�Œ���o���D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]���•�µ�Œ���Œ���v�����Ì�r�À�}�µ�•�X
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���î�í���ï�ô��
Secours catholique �~���(���‰�X���í�ï�ì���Œ�µ���Œ�]�‹�µ�������•�•�}���]���Ÿ�}�v�•
�>�������}�v�(� �Œ���v�������^���]�v�š���s�]�v�����v�š���������W���µ�o �~���(���‰�X���í�î�ó���Œ�µ���Œ�]�‹�µ�������•�•�}���]���Ÿ�}�v�•
�>���•�����u�]�•�����µ���Z���o���]�•���^���]�v�š���D���Œ�Ÿ�v �~���(���‰�X���í�î�õ���Œ�µ���Œ�]�‹�µ�������•�•�}���]���Ÿ�}�v�•��
�s���•�Ÿ���]�Œ�� 
���Z���š�����µ�������u�µ�•���r���ó���Œ�µ�������Z���v�š���‰�]���r�D���v���]���Œ
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���í�õ
���}�v�•�� ���š�� �Œ���š�Œ���]�š�•�� ������ �À�!�š���u���v�š�•�� ���š�� �o�]�v�P���� ������ �u���]�•�}�v�X�� �K�µ�À���Œ�š�µ�Œ���� �š�}�µ�•�� �o���•��
�À���v���Œ�����]�•���������í�ð�Z�������í�ó�Z���•���µ�(���‰���v�����v�š���o���•���À�������v�����•���•���}�o���]�Œ���•�X

HANDICAP
L’A.P.E.D. Espoir 
�í���]�u�‰���•�•�������µ���W���Ÿ�š���D�}�µ�o�]�v���r���õ�ñ�ï�ð�ì���W���Œ�•���v��
F ���ì�í���ï�ì���î�ô���ð�ô���ô�í��
�
 ���•�����Œ���š���Œ�]���š�X���P�›���‰�����r���•�‰�}�]�Œ�X�(�Œ
L ���Á�Á�Á�X���‰�����r���•�‰�}�]�Œ�X�(�Œ
�W�Œ� �•�]�����v�š���W���'���}�Œ�P���•���W�o���v���•��

�š�Œ�}�µ�À���� �•�µ�Œ���Á�Á�Á�X�•���Œ�À�]�����r�‰�µ���o�]���X�(�Œ�U���}�µ���Œ� ���µ�‰� �Œ���Œ���µ�v���(�}�Œ�u�µ�o���]�Œ���� ���µ�‰�Œ���•�� ���µ��
���X���X���X�^�X���� ���š�� �o���� ��� �‰�}�•���Œ�����µ�‰�Œ���•�� ���–�µ�v���•���Œ�À�]������ �‹�µ�]�� ���v�Œ���P�]�•�š�Œ���� �o���•�� �����u���v�����•��
�~�����]�o�o���µ�Œ�•�U���•���Œ�À�]�������o�}�P���u���v�š�����µ�����X���X���X�^�X���•�����v���Ç���i�}�]�P�v���v�š���o���•���‰�]�������•���i�µ�•�Ÿ�.�����Ÿ�À���•��
�Œ� �P�o���u���v�š���]�Œ���•�X

LE TRAITEMENT DES DOSSIERS
�d�}�µ�š���������u���v�������������o�}�P���u���v�š���•�}���]���o�����•�š�����v�Œ���P�]�•�š�Œ� �����•�}�µ�•���µ�v���v�µ�u� �Œ�}���µ�v�]�‹�µ����
���–���v�Œ���P�]�•�š�Œ���u���v�š��régional�� �����v�š�Œ���o�]�•� �� �‰���Œ���o���� �‰�Œ� �(�����š�µ�Œ���� ���µ�� ��� �‰���Œ�š���u���v�š��
���Z���‹�µ���� �����u���v������ ���•�š�� �À���o�����o���� �µ�v�� ���v�� ���� ���}�u�‰�š���Œ�������� �•���� �����š���� ������ ��� �‰�€�š�X���>����
�����u���v�����µ�Œ�����•�š�����À���Œ�Ÿ�����À���v�š���o���� �����š���� ���–���Æ�‰�]�Œ���Ÿ�}�v�������� �•���� �����u���v������ �‰�}�µ�Œ���o����
�Œ���v�}�µ�À���o�o���u���v�š�X���^���v�•���Œ� �‰�}�v�•���U���o���������u���v�������•���Œ�����Œ�����]� ���X

���������]�•�‰�}�•�]�Ÿ�(�������‰�}�µ�Œ�����µ�š���������‰���Œ�u���©�Œ�����W
 - �o�����‰�Œ�]�•�������v�����}�u�‰�š�����������š�}�µ�š���•���o���•�������u���v�����•���������o�}�P���u���v�š���o�}�����Ÿ�(���•�}���]���o
 - �o���µ�Œ�����Æ���u���v���‰�Œ�]�}�Œ�]�š���]�Œ�������v�������•�����[���©���v�š�������v�}�Œ�u���o���u���v�š���o�}�v�P�µ�����~�•�µ�‰� �Œ�]���µ�Œ����
�����š�Œ�}�]�•�����v�•�•

 - �µ�v�����u���]�o�o���µ�Œ�����š�Œ���v�•�‰���Œ���v�����������v�•���o���•�����©�Œ�]���µ�Ÿ�}�v�•

LES RECOURS POSSIBLES

Droit Au Logement Opposable (D.A.L.O.)
�s�}�µ�•���•�}�µ�Z���]�š���Ì���(���]�Œ�����À���o�}�]�Œ���À�}�š�Œ�������X���X�>�X�K�X�������À���v�š���o�������}�u�u�]�•�•�]�}�v���������u� ���]���Ÿ�}�v��
���µ�����s���o�r���[�K�]�•�����W��
�r�����}�v�š�����š���Œ���o�������X���X���X�^�X��F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ï���î�õ
�r�����š� �o� ���Z���Œ�P���Œ���o�����(�}�Œ�u�µ�o���]�Œ�������X���X�>�X�K�X�����š���o�����v�}�Ÿ���������[�]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�����}�v�����Œ�v���v�š��
�o���� �����u���v������ ������ �o�}�P���u���v�š�� �}�µ�� ���[�Z� �����Œ�P���u���v�š�� �•�µ�Œ�� �o���� �•�]�š���� ������ �o���� �s�]�o�o�� 
�
 ���Á�Á�Á�X�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

�>���� �(�}�Œ�u�µ�o���]�Œ���� ���•�š�� ���� ��� �‰�}�•���Œ�� ���v�� �‰�Œ� �(�����š�µ�Œ���� �}�µ�� �•�}�µ�•�r�‰�Œ� �(�����š�µ�Œ���� �}�µ�� ����
���v�À�}�Ç���Œ������ �W�����}�u�u�]�•�•�]�}�v�� ������ �u� ���]���š�]�}�v�� ������ �o���� �‰�Œ� �(�����š�µ�Œ���� ���µ�� �� �s���o�r���[�K�]�•���� �r 
�d�^�����ï�ò�ó�î�ñ���r���õ�ñ�õ�ì�ñ�������Œ�P�Ç�r�W�}�v�š�}�]�•�������������Æ���õ
Constat d'insalubrité
���v�������•���������‰�Œ�}���o���u�������–�]�v�•���o�µ���Œ�]�š� �U���]�o�����•�š���v� �����•�•���]�Œ�����������•�–�����Œ���•�•���Œ�������o�����W�}�o�]������
�D�µ�v�]���]�‰���o�����‹�µ�]���(���Œ�����µ�v�����}�v�•�š���š�������� �o�–� �š���š�����µ���o�}�P���u���v�š�����š���š�Œ���v�•�u���©�Œ�����•�}�v��
�Œ���‰�‰�}�Œ�š�����µ���•���Œ�À�]���������}�v�����Œ�v� �X
���o�}�•�������u���Œ�Ç���r���í�����]�•�U�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���ì�ô

Les partenaires
�h�E�/�d�������–�/�E�d���Z�s���E�d�/�K�E���^�K���/���>�������d���D�����/���K�s�^�K���/���>����������
�������h�D�K�E�d�s�^�h�Z�s�K�/�^��
�����v�š�Œ�����•�}���]���o���>�}�µ�]�•���������D���Ì��������
�ó���Œ�µ�����>� �}�v���'�}���]�v���r���õ�ñ�î�ò�ì���������µ�u�}�v�š�r�•�µ�Œ�r�K�]�•��
F ���ì�í���ï�ð���ï�ï���ñ�õ���ì�ì
�,�}�Œ���]�Œ���•�����–�}�µ�À���Œ�š�µ�Œ�����W��
���µ���o�µ�v���]�����µ���À���v���Œ�����]���������ô�Z�ï�ì�������í�î�Z�ï�ì�����š���������í�ï�Z�ï�ì�������í�ó�Z�î�ì

SÉCURITÉ SOCIALE
F ���ï�ò���ð�ò
�>�µ�v���]���r���s���v���Œ�����]���������ô�Z�ï�ì�������í�ó�Z�ï�ì
�E�µ�u� �Œ�}�����[���‰�‰���o���µ�v�]�‹�µ�����~���}�¸�š�����[�µ�v�����‰�‰���o���o�}�����o�������‰�µ�]�•���µ�v���‰�}�•�š�����.�Æ���•
�
 ���Á�Á�Á�X���u���o�]�X�(�Œ

CAF
F ���ï�î���ï�ì
���µ���o�µ�v���]�����µ���À���v���Œ�����]���������õ�Z�������í�î�Z�ï�ì���‰�µ�]�•���������í�ï�Z�ï�ì�������í�ò�Z�ï�ì�X
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���]�Œ�����š���µ�Œ���P� �v� �Œ���o���W���>���µ�Œ���v�š�����]�o�o���Œ��
�>�[���•�•�}���]���Ÿ�}�v���������W���Œ���v�š�•�����[���v�(���v�š�•����� �.���]���v�š�•���o�[���•�‰�}�]�Œ������� �š� �����Œ� � �����v���í�õ�ò�ï�X
Elle gère 8 établissements :
 Q�>�[�/�v�•�Ÿ�š�µ�š���D� ���]���}�r�����µ�����Ÿ�(�����o�[���•�‰�}�]�Œ���~�/�X�D�X���X�•
���Z���š�����µ���������o�����&���]�•���v�����Œ�]����
�õ�ì�����À���v�µ�������µ���'� �v� �Œ���o���������'���µ�o�o�����r���õ�ñ�î�õ�ì���>�[�/�•�o���r�������u
F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ð���õ�ï
���]�Œ�����š�Œ�]�������W���D�u�������Œ�Ç���Z����
�/�o���������µ���]�o�o�����ô�ì�����v�(���v�š�•�U�������}�o���•�����v�š�•�����š���i���µ�v���•�������µ�o�š���•���������ð�������î�ì�����v�•�����v���•���u�]�r
�]�v�š���Œ�v���š�X

 QL’E.S.A.T. L’Avenir (Établissement Social d’Aide au Travail)
�í���]�u�‰���•�•�������µ���W���Ÿ�š���D�}�µ�o�]�v���r���õ�ñ�ï�ð�ì���W���Œ�•���v��
���]�Œ�����š���µ�Œ���W�����Z�Œ�]�•�š�}�‰�Z�������µ�Œ���v����
F ���ì�í���ï�ì���î�ô���ó�ð���ô�ì
L ���Á�Á�Á�X�����š�r���À���v�]�Œ�X���}�u��
�/�o���������µ���]�o�o�����í�ò�ñ���š�Œ���À���]�o�o���µ�Œ�•�X
�>���� �(�}�Ç���Œ�� ���[�Z� �����Œ�P���u���v�š�� �‰�}�µ�Œ�� �š�Œ���À���]�o�o���µ�Œ�•�� �Z���v���]�����‰� �•�� ���•�š�� �����•�š�]�v� �� ����
�o�[�Z� �����Œ�P���u���v�š�����š���o�[�������}�u�‰���P�v���u���v�š�������•�������µ�o�š���•���Z���v���]�����‰� �•���‹�µ�]�����Æ���Œ�����v�š��
�µ�v���������Ÿ�À�]�š� ���‰���v�����v�š���o�����i�}�µ�Œ�v� ���U�����v���u�]�o�]���µ���}�Œ���]�v���]�Œ���U�����v�����v�š�Œ���‰�Œ�]�•�����������‰�š� ����
�}�µ�����v���u�]�o�]���µ���‰�Œ�}�š� �P� �X
�>���� �•���Œ�À�]������ �^�X�/�X���X�D�X���X�d�X���~�^���Œ�À�]������ �/�v�š���Œ�u� ���]���]�Œ���� ���[���]������ ���š�������� �D���]�v�š�]���v�����µ��
�d�Œ���À���]�o�•�� ���•�š�� �}�µ�À���Œ�š�� ���š�� �������µ���]�o�o���� �ï�ì�� �����µ�o�š���•�� �Z���v���]�����‰� �•�� ���� �š���u�‰�•�� �‰���Œ�š�]���o�U�� 
�]�o�����•�š���]�v���o�µ�•�������v�•���o���•���o�}�����µ�Æ���������o�[���^���d�X

 QLe Centre d’Habitat
�ï�ð�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•���r���õ�ñ�î�õ�ì���>�[�/�•�o���r�������u
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ó���ì�ì
���]�Œ�����š�Œ�]�������W���^� �À���Œ�]�v���������]�o�o���µ�o���r���>�����(�}�Ç���Œ���Z� �����Œ�P�����ð�î�������µ�o�š���•���Z���v���]�����‰� �•�X
�r�����>�����^���Œ�À�]���������[�������}�u�‰���P�v���u���v�š�������o�����s�]�����^�}���]���o�����~�^�X���X�s�X�^�X�•���î�ð�������µ�o�š���•�������v�•��
�����•���o�}�P���u���v�š�•�������>�[�/�•�o���r�������u�����š�����}�u�u�µ�v���•�����v�À�]�Œ�}�v�v���v�š���•�X

�r���>�����(�}�Ç���Œ���o�}�P���u���v�š���������W���Œ�•���v���������µ���]�o�o�����î�í�������µ�o�š���•�X
Le Service d’Accueil de Jour (S.A.J.)  et d’Hébergement (S.A.J.H.) Maurice 
Guiot
�í���Œ�µ���������u�}�v�������}�µ�Œ�P�}�]�•���r���õ�ñ�ï�ð�ì���W���Œ�•���v
F ���ì�í���ï�ì���î�ô���ì�ì���ó�ð
���]�Œ�����š�Œ�]�������W���<���Ÿ�����������µ���}�]�•
�^�[�����Œ���•�•�������������•�������µ�o�š���•���Z���v���]�����‰� �•�����v���]�v�����‰�����]�š� ���������š�Œ���À���]�o�o���Œ�X
�^�X���X�:�X���W���������µ���]�o�o�������v���i�}�µ�Œ�v� �����ð�ð�������µ�o�š���•���Z���v���]�����‰� �•�X
�^�X���X�:�X�,�X���W���Z� �����Œ�P�����ï�ì�������µ�o�š���•���Z���v���]�����‰� �•�X

 QLa Résidence d’Accueil pour Personnes Handicapées Âgées ou 
�s�]���]�o�o�]�•�•���v�š���•���h���>���•�����µ���]�v�•���i���~�Z���r�W�,���s�/���•
�î�����o�o� �����:�}�•���‰�Z���D���Œ�]�����:�����‹�µ���Œ�����r���õ�ñ�ô�î�ì�����Œ�µ�Ç���Œ���•�r�•�µ�Œ�r�K�]�•��
F ���ì�í���ï�ì���î�ô���ï�ó���ñ�ì
���]�Œ�����š�Œ�]�������W���^�}�‰�Z�]���������Z���µ�š
�������µ���]�o�o�����î�ó�������µ�o�š���•���Z���v���]�����‰� �•�����}�v�š���í�õ�����v���Z� �����Œ�P���u���v�š�X��

 Q�>�[�/�v�•�Ÿ�š�µ�š���D� ���]���}�r�����µ�����Ÿ�(���h�����µ�����}�]�•�����[���v�r�,���µ�š���i���~�/�X�D�X���X�•
�ó���Œ�µ�������µ���W���Œ�����r���õ�ñ�ï�ì�ì�����v�v���Œ�Ç
F ���ì�í���ï�ð���î�ñ���ó�ð���ì�ñ
L ���Z�©�‰�W�l�l�]�u�����µ���}�]�•�����v�Z���µ�š�X���o�}�P�•�‰�}�š�X�(�Œ�l
���]�Œ�����š���µ�Œ���W���W���š�Œ�]���l���'�}�o�}��
�������µ���]�o�o�����ò�ì�����v�(���v�š�•�U�������}�o���•�����v�š�•�����š���i���µ�v���•�������µ�o�š���•���������ð�������î�ì�����v�•�X

 QLe Service d’Accueil de Jour et d’Hébergement (S.A.J.H.) « l’Horizon » 
�ð���Œ�µ�������µ���>�]���µ�š���v���v�š���'�µ�]�o�����Œ�š���r���õ�ñ�ò�î�ì���W���Œ�u���]�v
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�í���ð�ì
L ���Z�©�‰�W�l�l�•���i�Z�o�Z�}�Œ�]�Ì�}�v�X���o�}�P�•�‰�}�š�X�(�Œ�l
���]�Œ�����š�Œ�]�������W���D���Œ�]���r���o���µ�������Z���u�������µ�r�,�]�Œ�š�Ì
�������µ���]�o�o�����ð�ò�������µ�o�š���•���Z���v���]�����‰� �•�����}�v�š���ï�õ�����v���Z� �����Œ�P���u���v�š�X

 Q�>���� �����v�š�Œ���� �D� ���]���}�r�W�•�Ç���Z�}�r�W� �����P�}�P�]�‹�µ���� �~���D�W�W�•�� �����•�� �Z� �P�]�}�v�•�� ������
�������µ�u�}�v�š�U���>�[�/�•�o���r�������u�����š���W���Œ�•���v
�í�ò���Œ�µ���������}�µ���Œ�������}�µ�Œ���Z�Ç���r���õ�ñ�î�ò�ì���������µ�u�}�v�š�r�•�µ�Œ�r�K�]�•��
F ���ì�í���ï�ð���ó�ì���í�ô���ð�ì
�������µ���]�o�o���U�����À�������o���µ�Œ�•���(���u�]�o�o���•�U�������•�����v�(���v�š�•�U�������•�������}�o���•�����v�š�•�����š���i���µ�v���•�������µ�o�š���•��
�������ì�������î�ì�����v�•�X

APF FRANCE HANDICAP
�ñ���Œ�µ�����������o�[���µ�Œ�}�‰�����r���õ�ñ�ò�ì�ì�������µ���}�v�v��
F ���ì�í���ï�ì���í�ì���ò�ì���ò�ì
�Z���‰�Œ� �•���v�š���v�š����� �‰���Œ�š���u���v�š���o���W���'���}�Œ�P�����d���P
�Z���‰�Œ� �•���v�š���v�š������� �o� �P�µ� �������W�&���s���o�����[�K�]�•�����W�������v�v�]�����W���Œ���P��
F ���ì�ò���ó�ì���ò�ì���î�ì���í�î
�D�}�µ�À���u���v�š�����‰�}�µ�Œ���o�����•�}�µ�Ÿ���v�U���o������� �(���v�•���U���o�����Œ���‰�Œ� �•���v�š���Ÿ�}�v�����š���o�[�]�v�•���Œ�Ÿ�}�v�������•��
�‰���Œ�•�}�v�v���•�����v���•�]�š�µ���Ÿ�}�v���������Z���v���]�����‰�����š���o���µ�Œ���(���u�]�o�o���X

Les services d’aide à domicile
LES ASSOCIATIONS :

A.F.A.D. �~���(���Œ�µ���Œ�]�‹�µ�����h�����•�•�}���]���Ÿ�}�v�•���i���‰�X���í�î�ò�•
S.S.I.A.D. 
�~���(���Œ�µ���Œ�]�‹�µ�����h�����•�•�}���]���Ÿ�}�v�•���i���‰�X���í�í�î�•�X
Les sociétés commerciales �~���(���h���^���Œ�À�]�����•�������o�����‰���Œ�•�}�v�v�����i���‰�X���í�õ�î�•

Les établissements d’accueil
�,�N�W�/�d���>���'���Z�/���d�Z�/�Y�h�����>�[�/�^�>���s�������D���l���W���Z�D���/�E���&�K�E�����d�/�K�E�� 
���,���E�d���W�/���s�D���E���/���Z
�~�À�}�]�Œ���Œ�µ���Œ�]�‹�µ�����h���>�����̂ ���v�š� ���i���‰�X���í�í�í�•

�Z���^�/�����E�������^���E�/�K�Z� �̂��j���,���W�W�z���^���E�/�K�Z���k��� �̂��d�����>�/�^�^���D���E�d���W�Z�/�s���‰��
�í�ï���Œ�µ�������µ�����}���š���µ�Œ���^���v�o�����‹
F ���ì�í���ô�î���ð�ì���ì�î���õ�õ��
L ���Á�Á�Á�X�Œ���•�]�����v�����Z���‰�‰�Ç�•���v�]�}�Œ�X�(�Œ
�
 �����}�v�š�����š�X�������u�}�]�•���›�Z���‰�‰�Ç�•���v�]�}�Œ�X�(�Œ
�D�u�����W���µ�o�]�v�����&�}�µ�Œ�}�µ�•
�^�]�š�µ� �������v�������v�š�Œ���r�À�]�o�o���U�������‰�Œ�}�Æ�]�u�]�š� �������•�����}�u�u���Œ�����•�����µ�����ˆ�µ�Œ���������o�����À�]�����o�}�����o���U��
�o�����Œ� �•�]�����v���������}�u�‰�š�����µ�v���������v�š���]�v�������[���‰�‰���Œ�š���u���v�š�•�����������•�•�]���o���•�������o�����o�}�����Ÿ�}�v��
�µ�v�]�‹�µ���u���v�š�X

�s�/�>�>���'�������[�K�Z���í���j���>��� �̂����>�>����� �̂��>�����E�N�d�Z�����k
�Z�µ�����:�����v�����Œ�}�]�š
�����©�����Œ� �•�]�����v�������•�}���]���o�����‰�}�µ�Œ���•���v�]�}�Œ�•�����}�u�‰�š�����ò�ò���o�}�P���u���v�š�•���~���}�v�š���í�ì�ì�9��������
�o�}�P���u���v�š�•���•�}���]���µ�Æ�•�X

�s�/�>�>���'�������[�K�Z���î���j���Z���^�/�����E�������������>�������>���/�Z�/���Z�����k
���o�o� �������}���š���µ�Œ���:�����v�������]�o�o���µ�Æ
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�Z� �•�]�����v������ �]�v�š���Œ�P� �v� �Œ���š�]�}�v�v���o�o���� �•�]�š�µ� ���� �����v�•�� �o���� �‰���š�]�š�� ���}�]�•�� ���v�š�Œ���� �o���� �o�Ç��� ����
�&�Œ���P�}�v���Œ�������š���o���������v�š�Œ�����������>�}�]�•�]�Œ�•���:�X�W�X���E�}�u���o�}�š�X�����o�o�������}�u�‰�š�����ó�î���o�}�P���u���v�š�•��
�Œ� �•���Œ�À� �•�����µ�Æ���•���v�]�}�Œ�•�����š���ï�î���o�}�P���u���v�š�•���]�v�š���Œ�P� �v� �Œ���Ÿ�}�v�v���o�•���~���}�v�š���í�ì�ì�9��������
�o�}�P���u���v�š�•���•�}���]���µ�Æ�•�X

Les associations
D’AIDE À LA PERSONNE ET À DOMICILE
 Q�^�X�^�X�/�X���X���X�����Z���v�š���‰�]�����D���v���]���Œ���~�^���Œ�À�]�������������•�}�]�v�•���]�v�.�Œ�u�]���Œ�•���������}�u�]���]�o���•���~���(���‰�X��
�í�î�ó�•

 Q���X�^�X���X���~���‹�µ�]�‰�����^�‰� ���]���o�]�•� �����������}�u�]���]�o���•���(���]�š���‰���Œ�Ÿ�����������^�X�^�X�/�X���X���X�����Z���v�š���‰�]����
�D���v���]���Œ���~���(���‰�X���í�î�ó�•

 Q���X�Z�X�/�X���X�&�X���~���(���‰�X���í�î�ò�•

QUI S’ADRESSENT PLUS PARTICULIÈREMENT AUX AÎNÉS 
 Q�>�������o�µ�������Œ���r���v�r���]���o���~�À�}�]�Œ���Œ�µ���Œ�]�‹�µ�����h�����•�•�}���]���Ÿ�}�v�•���i���‰�X���í�ï�í�•
 Q���•�•�}���]���Ÿ�}�v���,�X���X�W�X�/�X���~�À�}�]�Œ���Œ�µ���Œ�]�‹�µ�����h�����•�•�}���]���Ÿ�}�v�•���i���‰�X���í�î�õ�•

RESIDENCE QUAI DES 
BRUMES

FONDATION  
CHANTEPIE MANCIER

SERVICE DE SOINS INFIRMIERS À DOMICILE

    HÔPITAL GERIATRIQUE
    Fondation Chantepie Mancier - l’Isle-Adam

HÔPITAL DE JOUR D’ÉVALUATION
CONSULTATIONS MEMOIRE

BILANS GÉRIATRIQUES
����������������������������

�3�R�X�U���O�H�V���D�X�W�U�H�V���V�H�U�Y�L�F�H�V�����F�R�Q�V�X�O�W�H�]���Q�R�W�U�H���V�L�W�H���L�Q�W�H�U�Q�H�W�������Z�Z�Z���F�K�D�Q�W�H�S�L�H�P�D�Q�F�L�H�U���I�U

�D�P�E�X�O�D�W�R�L�U�H�#�K�J�L�D�S���I�U

���������������������������� �F�R�Q�W�D�F�W�V�V�L�D�G�#�K�J�L�D�S���I�U

SENIOR COMPAGNIE

NOUVEAU : 
L’expert du service d’aide 

à domicile près de chez vous ! 

lisle-adam@senior-compagnie.fr   01 34 55 66 25
52 avenue des Bonshommes - 95290 L’Isle Adam

senior-compagnie.fr 

 L’Isle Adam 

�������������������������
�������������������������� �
�������������������
���
������������������
��	��������
����������������������
�������������������

����������������
���������������•���•��•���
�•••��•��	���

 ­€‚�ƒ„…ƒ�†�‡‚��ƒ€�ˆ ��ƒ€�

�����������������������
���



L'ISLE-ADAM - Guide pratique 2026    93

LA
 S

AN
TÉ

La santé

.» �����‰�X���õ�ñ�� ���K�Œ�P���v�]�•�u���•���•���v�]�š���]�Œ���•���o�]� �•�������o�����u���š���Œ�v�]�š� ��

.» �����‰�X���õ�ó�� ���}�}�Œ���}�v�v� ���•�������•���‰�Z���Œ�u�����]���•��

.» �‰�X���õ�õ�� �����v�v�µ���]�Œ���������•���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v�•���u� ���]�����o���•�� 

���š���‰���Œ���u� ���]�����o���•��

.» �‰�X���í�ì�ô�� ���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ��

.» �‰�X���í�í�ì�� �����v�š�Œ�������‹�µ�����<�]�v� ���^���v�š� ��

.» �‰�X���í�í�í�� ���,�€�‰�]�š���o���P� �Œ�]���š�Œ�]�‹�µ�����>�[�/�•�o���r�������u���l���W���Œ�u���]�v�� 

�&�}�v�����Ÿ�}�v�����Z���v�š���‰�]���r�D���v���]���Œ����

.» �‰�X���í�í�î�� �>�����}�Œ���š�}�]�Œ���•�����[���v���o�Ç�•���•���u� ���]�����o���•��

.» �‰�X���í�í�ï�� �s� �š� �Œ�]�v���]�Œ���•��

AUDIKA�� ����
���
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�…���������•�†��€‚‚­ƒ�•�‡‚­�ˆ�‰•Š‹��†ŒŽŒ‘��‡�•�€�ƒ�„� �€­‡�Š†��‰����

����� �������������
����������
�����
	
�����������������
���������•�•�����••
Ouvert du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h.
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Organismes sanitaires liés à la maternité 
ANTENNE SOCIALE DU CONSEIL DÉPARTEMENTAL
�ï�í�U�����À���v�µ�����:�����v���:���µ�Œ���•�������W���Œ�•���v
F ���ì�í���ï�ð���ï�ï���ñ�ô���ð�ô

CENTRE DE PLANIFICATION FAMILIALE
�í�ì���‰�o�����������µ���D���Œ���Z� ���r���õ�ñ�ï�ð�ì���W���Œ�•���v
F ���ì�í���ï�ð���ï�ï���ñ�ô���ñ�ì
�/�v�š� �P�Œ� �•�����������Œ�š���]�v�•�������v�š�Œ���•���������W�Œ�}�š�����Ÿ�}�v���D���š���Œ�v���o�o�������š���/�v�(���v�Ÿ�o�����~�W�X�D�X�/�X�•�U���o���•��
�����v�š�Œ���•���������‰�o���v�]�.�����Ÿ�}�v���(���u�]�o�]���o�����‰�Œ�}�‰�}�•���v�š���W
 Q�����•�����}�v�•�µ�o�š���Ÿ�}�v�•���P�Ç�v� ���}�o�}�P�]�‹�µ���•���P�Œ���š�µ�]�š���•�U
 Q���o������� �o�]�À�Œ���v�������P�Œ���š�µ�]�š�����������o�������}�v�š�Œ�������‰�Ÿ�}�v���‰�}�µ�Œ���o���•���u�]�v���µ�Œ�•�����š���‰�}�µ�Œ���o���•���v�}�v��
���•�•�µ�Œ� �•���•�}���]���µ�Æ�U

 Q���o�����Œ� �‰�}�v�•���������š�}�µ�š���•���o���•���‹�µ���•�Ÿ�}�v�•���•�µ�Œ���W���o�������}�v�š�Œ�������‰�Ÿ�}�v�U���o�����•���Æ�µ���o�]�š� �U���o���•��
�]�v�(�����Ÿ�}�v�•���•���Æ�µ���o�o���u���v�š���š�Œ���v�•�u�]�•�•�]���o���•�U

 Q�o���� ��� �•�]�Œ�� ������ �P�Œ�}�•�•���•�•���� �}�µ�� �o�[�/�s�'�� �~���v�š�Œ���š�]���v�� �‰�Œ� �r�/�s�'�� �}���o�]�P���š�}�]�Œ���� �‰�}�µ�Œ���o���•��
�u�]�v���µ�Œ���•�•�X
�������µ���]�o���P�Œ���š�µ�]�š�������v�•���o�����Œ���•�‰�����š���������o�������}�v�.�����v�Ÿ���o�]�š� 

�����E�d�Z�����������W�Z�K�d�����d�/�K�E���D���d���Z�E���>�>�������d���/�E�&���E�d�/�>����� �̂W�X�D�X�/�X�‰
�í�ì���Œ�µ�������µ�P� �v�]�������}�©�}�v���r�������š�X���í�ì���r���>�����s�]�o�o���P�����r���õ�ñ�ï�ð�ì���W���Œ�•���v
F ���ì�í���ï�ð���ï�ï���ñ�ô���ñ�ì
�>���� �•���Œ�À�]������ ������ �W�Œ�}�š�����š�]�}�v�� �D���š���Œ�v���o�o���� ���š�� �/�v�(���v�š�]�o���� �~�W�X�D�X�/�X�•�� ���•�š�� �µ�v�� �•���Œ�À�]������
��� �‰���Œ�š���u���v�š���o�U�� �‰�o����� �� �•�}�µ�•�� �o�[���µ�š�}�Œ�]�š� �� ������ �o���� �‰�Œ� �•�]�����v�š���� ���µ�� ���}�v�•���]�o��
��� �‰���Œ�š���u���v�š���o�����š�����Z���Œ�P� �����[���•�•�µ�Œ���Œ���o�����‰�Œ�}�š�����Ÿ�}�v���•���v�]�š���]�Œ�����������o�����u���Œ�������š��������
�o�[���v�(���v�š�X
�/�o���}�Œ�P���v�]�•���������•�����}�v�•�µ�o�š���Ÿ�}�v�•�����š�������•�������Ÿ�}�v�•���������‰�Œ� �À���v�Ÿ�}�v���u� ���]���}�r�•�}���]���o����
���v���(���À���µ�Œ�������•���(���u�u���•�����v�����]�v�š���•�����š�������•�����v�(���v�š�•���������u�}�]�v�•���������ò�����v�•�X���/�o���i�}�µ����
� �P���o���u���v�š�� �µ�v�� �Œ�€�o���� ���•�•���v�š�]���o�� ���v�� �u���š�]���Œ���� ���[�������µ���]�o�� �����•�� �i���µ�v���•�� ���v�(���v�š�•�� �W��
�]�v�•�š�Œ�µ���š�]�}�v�� �����•�� �����u���v�����•�� ���[���P�Œ� �u���v�š�� �����•�� ���•�•�]�•�š���v�š���•�� �u���š���Œ�v���o�o���•�U��
�Œ� ���o�]�•���Ÿ�}�v�����[�����Ÿ�}�v�•���������(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���V���•�µ�Œ�À���]�o�o���v���������š�����}�v�š�Œ�€�o���������•�����•�•�]�•�š���v�š���•��
�u���š���Œ�v���o�o���•�����]�v�•�]���‹�µ���������•��� �š�����o�]�•�•���u���v�š�•�����š���•���Œ�À�]�����•�����[�������µ���]�o�������•�����v�(���v�š�•��������
�u�}�]�v�•���������ò�����v�•�X

YOGATHERAPEUTE CELINE DUPUY

�d�����,�E�/�s�d�,���Z�D�/��

17 route de Creil
95340 Bernes-sur-Oise 

SALLE DE BAINS
• Création et rénovation PLOMBERIE 

• Installation de sanitaire
• Adoucisseur d’eau

• Réparations, recherche de fuite...
CHAUFFAGE
• Installation, poêles à bois et pompe à chaleur
�¥�����®�È�À�Œ�È�œ�Œ�®���Œ�È���ˆ�•�½�v�®�®�v�—�Œ���—�v�ç���³�Ë���ï�� �³�Ë�¨
• Contrat d’entretien de chaudière   

01 34 69 05 01
www.techni-thermie.fr50

Existe depuis

ans

06 81 40 44 86 www.yogatherapie-latrame.com
Pour plus de renseignements sur les séances indivivuelles
     celineyoga       celine_dupuy               Celine Dupuy Yoga     celinedupuy@aol.comC

Cabinet à Champagne-sur-Oise

PROFESSEUR DE YOGA

MASSAGE AYURVÉDIQUE

YOGATHÉRAPEUTE
PRATICIENNETRAME

Céline Dupuy est

THÉRAPEUTE PAR LE YOGA
La Yoga-Thérapie permet de calmer les fluctuation...

THÉRAPEUTE ALCHIMIQUE 
Par le soin énergétique de la TRAME
Soin alchimique pour lisser les émotions dues aux souvenirs. Le corps devenu conscient se révèle un 
puissant outil de compréhension de nos souffrances et de notre potentiel universel.

MASSO-THÉRAPEUTE EN AYURVÉDA 
Ces massages sont exclusivement réservés aux femmes.
Le massage Ayurvédique Abhyanga est destiné à maintenir l'équilibre, ou le restaurer si possible. 
Il est un assemblage très complexe et subtil de techniques de massages et énergétiques, destinées à 
purifier le corps, disperser les blocages, les méfaits du stress, les contractions, les tensions, la fatigue 
et améliorer la circulation dans les canaux énergétiques. 

Soyez acteur 
de votre santé !
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Coordonnées des pharmacies
�E�}�Œ�����s���o�r���[�K�]�•�����W���Œ�•���v�U���������µ�u�}�v�š�U�����µ�À���Œ�•�����š���o���•�����v�À�]�Œ�}�v�•

���µ�À���Œ�•�r�•�µ�Œ�r�K�]�•����
�>�K�z���Z�� �ó�î���Œ�µ�������µ���'���o���������'���µ�o�o������ �ì�í���ï�ì���ï�ò���ó�ñ���ò�ì
�s���Z�E�/���Z�� �‰�o���������������o�����D���]�Œ�]������ �ì�í���ï�ì���ï�ò���ó�ì���ð�õ

�������µ�u�}�v�š�r�•�µ�Œ�r�K�]�•��
���Z�s�/�E�� �ð�î���Œ�µ���������}�µ���Œ�������}�µ�Œ���Z�Ç���� �ì�í���ï�ð���ó�ì���î�ô���õ�ò
�D���/�>�>���Z������ �î���Œ�µ�������o�����Œ�š���í���Œ���� �ì�í���ï�ð���ó�ì���ì�ì���ï�î
�'�X���W���Z�D���E�d�/���Z�� �ò���‰�o���������'�����Œ�]���o���W� �Œ�]���� �ì�í���ï�ð���ó�ì���ì�ì���í�õ

���µ�š�Œ�Ç�r�•�µ�Œ�r�K�]�•��
�,���>�/���^�� �ó�í���Œ�µ�����������W���Œ�u���]�v���� �ì�í���ï�ð���ó�ï���ì�ò���í�ó

���Z���u�‰���P�v���r�•�µ�Œ�r�K�]�•��
���•�K�h���K�D�� �í���Œ�µ�����:�µ�o���•���W�]�����Œ������ �ì�í���ï�ð���ó�ì���í�ì���ô�ì

�>�[�/�•�o���r�������u 
�W�,���Z�D�����/�������h�������E�d�Z���� �î�î���'�Œ���v�������Z�µ������ �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�í���ó�ï 
�W�,���Z�D�����/�����������E�K�'���E�d���� �ó�î���Œ�µ�����������E�}�P���v�š���� �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ï���ó�ï 
�:�K�>�z�r�:�K�>�>�z�� �ò���‰�o���������,�µ�����Œ�š���:�}�o�]�À���š���� �ì�í���ï�ð���ò�õ���ñ�î���ô�ñ�� 
�W�,���Z�D�����/���������^���W�>���E�d���^�� �ð�ï���'�Œ���v�������Z�µ������ �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ì���ì�ï

Mériel
���,���W���>�� ���X���X���>���•���Z�]�À���•���������o�[�K�]�•���� �ì�í���ï�ð���î�í���ò�î���ò�î
�s�/�>�>���D�K�E�d�� �ó�����À���v�µ�����s�]���š�}�Œ���,�µ�P�}�� �ì�í���ï�ð���î�í���ñ�î���ï�ô

�D� �Œ�Ç�r�•�µ�Œ�r�K�]�•��
���,�K�h�y�� �ò�õ�����À���v�µ�����D���Œ�����o���W���Œ�Œ�]�v�� �ì�í���ï�ì���ï�ò���ï�ð���ò�ò
�,���D�/���z�� ���X���X���Œ�}�µ�š�����������W�}�v�š�}�]�•���� �ì�í���ï�ð���î�í���ñ�ì���ñ�ò

Parmain
�����Z�����d�� �í���Œ�µ�����'�µ�]���Z���Œ���� �ì�í���ï�ð���ó�ï���ì�î���í�î
�Z�����z�� ���X���X���>���•�����Œ���������•���� �ì�í���ï�ð���ó�ï���ì�í���õ�ì

Persan
���K���W�,���D�� �í�î�����À���v�µ�����:�����v���:���µ�Œ���•�� �ì�í���ï�ð���ó�ì���ì�ð���ï�ò
�<�K�<�K�h�'���E�� �ò�ð�����À���v�µ�����'���•�š�}�v���s���Œ�u���]�Œ������ �ì�í���ï�ð���ó�ì���ì�ð���ó�õ
�s���h���K�h�� ���X���X���>���•�����Œ���������•���� �ì�í���ï�ì���ï�ð���ò�í���î�ì
�>�����s�/�>�>���'���� �í�í���Œ�µ�������µ�P� �v�]�������}�©�}�v�� �ì�í���ï�ì���ï�ð���ï�í���î�õ

Presles
���Z���^�^�K�E�� �õ�ð���Œ�µ�����W�]���Œ�Œ�������Œ�}�•�•�}�o���©������ �ì�í���ï�ð���ó�ì���ì�ò���ô�ô

�E���•�o���•�r�>���r�s���o�o����
�W�����Y�h���d�� �î�ï���Œ�µ�����W�]���Œ�Œ�����W�]�o�}�v�� �ì�í���ï�ð���ó�ì���ò�í���í�ó

Pharmacies de garde
�W�}�µ�Œ�����}�v�v���`�š�Œ�����o�����‰�Z���Œ�u�����]�����������P���Œ�������o�����‰�o�µ�•���‰�Œ�}���Z�������������Z���Ì���À�}�µ�•�����}�u�‰�}�•���Ì��
�o����32 37�X
�W�}�µ�Œ�� �o���•�� �Á����� l�r���v���•�� ���š�� � i �}�µ�Œ�•�� �(� �Œ�]� �•�U�� �o���� �‰�Z���Œ�u�����]�� � � � � � � � � �P���Œ������ � � �•�š��
� � � ( � ( � ] � � �Z�  � � � � � � � � �À�} �š�Œ�� � � � } � ( � ( � ] � � � ] �v � � �X� � � / �v�(� } �Œ�u� � �š� ] � } �v �• � � � � �v � � �š� � �u�‰�•� � �Œ� � � �o� � � • �µ�Œ�� �o� �� � 
�h�����o�]�v�����[�ˆ�]�o���i�����š���o���•���‰���v�v�����µ�Æ���o�µ�u�]�v���µ�Æ�X

�W�}�µ�Œ���o���•���v�µ�]�š�•�U���•�[�����Œ���•�•���Œ�������o�����P���v�����Œ�u���Œ�]���� �ì�í���ï�ð���ò�õ���ó�ï���ï�ì

LILYBULLE

Lilybulle

Boutique
Décoration
Salon de thé

�� �� �� �� �� 
�� Grande Rue

Fleuriste

Paysagiste
�� �� �� �� �� 

� avenue de Paris

Architecte
d’intérieur
�� �� �� �� �� 

22 rue des Écuries

�� �� �� �� �� 
12 av. Paul Thoureau

www.lilybulle.com
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AMBULANCE
-- �¨ Ambulances Adamoises
 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ð�ð���ò�î

�í�ô�����À���v�µ�����D�]���Z���o��

)�
 �‰�}�v�]���š�}�Á�•�l�]���u���µ�o���v�����•�X

�������u�}�]�•���•�›�Á���v�����}�}�X�(�Œ

ANESTHÉSIE ET RÉANIMATION
-- �¨  Dr Alaoda, Dr Bougacha,  

Dr Charara A., Dr Ellouze,  
���Œ���'�}�o�l���Œ�U�����Œ���E���•�]�o�}�Á�•�l�]

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ñ���ó�ò
���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ���r���ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•

���^�^�/� �̂d���E�d� �̂��‰���^�K���/���>� �̂��‰
�~�À�}�]�Œ���Œ�µ���Œ�]�‹�µ�����h���^���Œ�À�]�����•���u�µ�v�]���]�‰���µ�Æ���i��
�����v�š�Œ�����•�}���]���o���^�ˆ�µ�Œ���:�}���v�v���•���‰�X���î�ó�•

AUDIOPROTHÉSISTE
-- �¨ ���µ���]�l��

�D�X���W���•�����o�������Œ�u�}�µ���Z���Œ��
 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�í���ð�ó

�î�ñ�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•

)�
 �����v�š�Œ���í�ó�ï�ð�›���µ���]�l���X�(�Œ

)�
 �Á�Á�Á�X���µ���]�l���X�(�Œ
-- �¨ �^�}�v���v���������µ���]�Ÿ�}�v
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ñ�í���ò�ò

�í�ñ���'�Œ���v�������Z�µ��

)�
 �•�}�v���v�����X�]�•���›�P�u���]�o�X���}�u
 l �Á�Á�Á�X�•�}�v���v�����r���µ���]�š�]�}�v�X�(�Œ
-- �¨ �t�������µ���]�Ÿ�}�v
 F �ì�í���ô�ñ���ñ�î���í�ô���ñ�ñ

�����v�š�Œ�������}�u�u�����]���o���'�Œ���v�����s���o
 l �Á�����µ���]�š�]�}�v�X�o�]�•�o���������u�›�P�u���]�o�X���}�u

CARDIOLOGUE 
-- �¨ Dr Dorra Addala
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð 

�õ���Œ�µ�������Z���v�š���‰�]���r�D���v���]���Œ���~���µ���•���]�v��������
�o�[�,�}�‰�]�š���o�����Z���v�š���‰�]�����D���v���]���Œ�•�����š��
���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ���r���ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•

-- �¨ �����Œ�����]�•�•�}�µ�U�����Œ���>���l�Z���o�U�� 
Dr Haziza et Dr Rehby

 F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð
���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ���r���ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•

CHIROPRACTRICE
-- �¨ Leslie DANIEL
 F �ì�ó���ò�ó���ì�ò���ó�ñ���õ�ô 


)�
 �����v�]���o�o���•�o�]���X���Z�]�Œ�}�‰�Œ�����š�Œ�]�����›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X���}���š�}�o�]���X�(�Œ��
�í�í���Œ�µ�����^���]�v�š�r�>���Ì���Œ��

���,�/�Z�h�Z�'�/���E�s�����E�d�/� �̂d��
-- �¨  Dr Rudy Sebbag, Dr Sarah 

Auchere, Dr Sarah Hagege
 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�õ���õ�õ

�ñ���'�Œ���v���[�‰�o���������,�µ�����Œ�š���:�}�o�]�À���š

-- �¨  Dr Philippe Henrion, Dr Lé, 
Dr Lesport

 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���í�ò���í�ò
�ò�����À���v�µ���������•�������µ�Œ�]���•�����������}�v�Ÿ

-- �¨  Dr Hannane Aïssaoui, Dr Anabela 
Aquilina, Dr Diana Palacean

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ñ�í���ó�ï
�í�î�����À���v�µ���������•�������µ�Œ�]���•�����������}�v�Ÿ����


)�
 �������]�v���š�X���‹�µ�]�o�]�v���›�P�u���]�o�X���}�u

-- �¨  Dr Ahmed Achili, Dr Bohbot 
�z�}�Œ���u�U�����Œ���>�]�š�Ì�]�����E���š���(�U

 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ñ�ô���ô�ñ
Dr David Messas, Dr Daniel 
Wenger, Dr Alexandre Wenger, 
���Œ���D���Æ�]�u�������«���•

 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ñ�ó���î�ó
�í�������Œ�Œ� ���D���v�•���Œ�š�U���ò���Œ�µ�����D���o�o���š��

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ò���ì�ì

-- �¨ Dr Anne Lahmer
 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ï���ð�õ

�ð�����]�•���Œ�µ�����������s�]�o�o�]���Œ�•�r�������u

-- �¨ Dr Philippe Ribet

)�
 �‰�Œ�]�����š�›�‰�Z�]�o�r�����v�š���]�Œ���X�(�Œ
 l �Á�Á�Á�X���Œ�r�Œ�]�����š�X�(�Œ

Cabinet Phil Dentaire 
 F ���ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ï���í�ô���r���ì�í���ï�ð���ò�õ���ñ�ô���ô�ñ���r������
�ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ò���ì�ì

�í�������Œ�Œ� ���D���v�•���Œ�š���r���Œ�µ�����D���o�o���š��

)�
 �‰�Œ�]�����š�›�‰�Z�]�o�r�����v�š���]�Œ���X�(�Œ

)�
 ���•�•�]�•�š���v�š���›�‰�Z�]�o�r�����v�š���]�Œ���X�(�Œ

-- �¨ ���Œ�����o���µ���]�v�����^���Z�u���o�Z�}�o�š�Ì�r�Z�]�����š��
 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ï�õ���ñ�ò

�í�ô�����]�•�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•��

)�
 ���o���µ���]�v���X�•���Z�u���o�Z�}�o�š�Ì�›�(�Œ�����X�(�Œ

-- �¨ Dr Sylvain ZEITOUN
�ñ�î�����À���v�µ�����W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���î�ó���ò�í

-- �¨ Centre dentaire 
 F �ì�í���ô�í���î�î���ð�ì���ó�ô

�h�Œ�P���v�����•�������v�š���]�Œ���•�U���}�u�]�v�]�‰�Œ���Ÿ�‹�µ���U��
chirurgie dentaire et implantologie, 

Annuaire des professions  
médicales et paramédicales
�>�[�Ž���•�]�P�v���o�����o���•���u� �������]�v�•�����}�v�•�µ�o�š���v�š�������o�[���Æ�š� �Œ�]���µ�Œ�����š���}�‰� �Œ���v�š�������o�������o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ�X

SONANCE AUDITION

Laboratoire de correction auditive
Test d’audition gratuit
Appareils garantis 4 ans

15, Grande Rue •  95290 L’ISLE ADAM  •  01 34 08 51 66

Julien Vidal
audioprothésiste D.E

Christophe Chary
audioprothésiste D.E

MONSIEUR STOREFPPF Mr Store
29 avenue Michel Poniatowski - 95290 L’ISLE-ADAM

Téléphone : 01.34.08.52.40
info.fppf@orange.fr

www.monsieurstore-lisle-adam.com

Stores      Portes d’entrée
Pergolas     Portes de garage
Volets      Portails
Fenêtres     Automatismes

AUX PRIMEURS ADAMOIS

3, avenue de Paris - L’ISLE-ADAM 

������Des produits 
de qualité, frais 
et de saison.

������Livraison pour 
les professionnels et 
les particuliers.

������Du lundi au dimanche.

Aux Primeurs Adamoises 

3 avenue de Paris - L’Isle-Adam
Parking sur place - 01 34 69 49 56
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parodontologie
�ò���'�Œ���v�������Z�µ����
���Œ���E���•�•�]�u�������}�µ�Z�]�š���u�U�����Œ���<���Œ�]�u�����o��
�^�µ�Á���]���]�U�����Œ���>�µ���]�����D�]�u�}�µ�v

 l �Á�Á�Á�X���}���š�}���]���X�(�Œ

CHIRURGIE DE L’OBÉSITÉ 
-- �¨ �����Œ�����©���Œ�]�U�����Œ�������µ���]�}�v�U�� 

Dr M. Charara
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð

���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ���r���ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•

CHIRURGIEN ESTHÉTIQUE, 
PLASTIQUE ET 
RECONSTRUCTRICE

-- �¨ Dr Malic Lahbabi
 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�ï���ò�ò

�í�õ�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•

-- �¨  Dr Benhaim, Dr Foussadier,  
Dr Lahbabi* 

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð
���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ���ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•

CHIRURGIE GYNÉCOLOGIQUE 
-- �¨  Dr David, Dr Daoud, 

���Œ���&�}�š�•�}�U�����Œ���D���Œ�l�}�µ�U�����Œ���d���l���o�]�U��
���Œ���Z�X���Z���Ì���l�U�����Œ���t�X���Z���Ì���l�U�� 
Dr Uzan*, Dr Zghaier 

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ñ���ó�í
���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ���ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•

���,�/�Z�h�Z�'�/�������h���^���/�E���s��
TRAITEMENT DU CANCER

-- �¨  Dr M. Charara, Dr David,  
���Œ���'�}�o�8���Œ

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð
���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ���ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•

CHIRURGIE VASCULAIRE 
-- �¨ Dr Farghadani, Dr Lesage
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð

���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ���r���ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•

CHIRURGIE VISCÉRALE, 
���/�'��� �̂d�/�s�������d���W�Z�K���d�K�>�K�'�/�Y�h���s��
TRAITEMENT DU CANCER 

-- �¨ �����Œ�����©���Œ�]�U�����Œ�������µ���]�}�v�U�� 
���Œ���D�X�����Z���Œ���Œ���U�����Œ���'�}�o�8���Œ

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð
���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ���r���ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•

�����E���K���Z�/�E�K�>�K�'�h���s
���/�������d�K�>�K�'�h���s�^�W�����/���>�/� �̂d�������E��
NUTRITION

-- �¨ ���Œ�����o���µ���]�v���������i�]�r���µ�u�}�v�Ÿ���Œ
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ô�ï���î�ñ

�ñ�ô�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•��

-- �¨ ���Œ���K�µ�Œ�]���������Z���l�l���o
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð

���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ���ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•

ENERGÉTIQUE TRADITIONNELLE 
CHINOISE

-- �¨ �^�}�u�•���l���s�}�v�P�•���À���š�Z��
 F �ì�ò���ò�î���ò�ó���ð�ï���ð�ó

Centre Aqua Kiné Santé 
�ñ�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•


)�
 �š���Z���]�]�X�����µ�›�P�u���]�o�X���}�u 

�'��� �̂d�Z�K�s���E�d���Z�K�>�K�'�h����
-- �¨ �����Œ�����l�µ���r�'�}���Z�U�����Œ�����o�����Œ�}�µ���]�U�� 

Dr Boudjema, Dr Boudzoumou,  
���Œ���&���]���š�U�����Œ���^���l�Œ�]

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð
���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ�����ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����• 

GÉRIATRE
-- �¨ �����Œ�����v���i�}�µ�Z�U�����Œ�����Z�Œ�]�•�Ÿ���v��

Batchy, Dr Camara, Dr Wahiba 
Djedjig, Dr Philippe Taurand

 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ó�ò���ó�ñ
�,�€�‰�]�š���o���'� �Œ�]���š�Œ�]�‹�µ�����>�[�/�•�o���r�������u���r���W���Œ�u���]�v��
�&�}�v�����Ÿ�}�v�����Z���v�š���‰�]�����D���v���]���Œ�X���^�µ�Œ���Z�s�X��


)�
 �•�����u�����›�Z�P�]���‰�X�(�Œ

GYNÉCOLOGUE MÉDICALE
-- �¨ Dr Caroline Leroux

�í�ð�ì�����À���v�µ�����s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������–���•�š���]�v�P��
�Á�Á�Á�X���}���š�}�o�]���X�(�Œ���µ�v�]�‹�µ���u���v�š

�'�z�E�����K�>�K�'�h���s�K��� �̂d�Z���d�/���/���E��
-- �¨  Dr Bommel, Dr Daoud, Dr Fotso, 

���Œ���D���Œ�l�}�µ�U�����Œ���Z�X���Z���Ì���l�U�� 
���Œ���t�X���Z���Ì���l�U�����Œ���d���l���o�]�U�����Œ���•�P�Z���]���Œ������

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ñ���ó�í����
���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ���ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•

�,�z�W�E�K�d�,���Z���W���h�d�����s��
HYPNOPRATICIEN

-- �¨ Sophie Guilhaume 
 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ñ�ð���ï�ð���r���ì�ò���ô�ô���ò�ð���ñ�ó���ñ�õ

�ò�í���Œ�µ�����������o�����W���Ÿ�š�����W�o���]�v��

)�
 �•���P�u�����]���š�]�}�v�›�Ç���Z�}�}�X�(�Œ

-- �¨ Maurane Lanzi
�,�Ç�‰�v�}�•�����r���d�Z� �Œ���‰�]���•�����Œ���À���•���r�����]���v�r�!�š�Œ��

 F �ì�ó�X�ô�í�X�ð�ì�X�ì�ï�X�ï�í

)�
 �u���µ�Œ���v���X�o���v�Ì�]�›�P�u���]�o�X���}�u
 l �Á�Á�Á�X�u���µ�Œ���v���o���v�Ì�]�X�(�Œ

�í�����Œ�µ�����D���o�o���š

-- �¨ Célia Mortelecq
 F �ì�ò���ò�ï���ò�ñ���í�õ���ô�í

�í�U���Œ�µ�����D���µ�P���Œ

-- �¨ Jérome Saurin
 F �ì�ò���ò�ì���ï�õ���ñ�í���ì�ô

Maison médicale du Prieuré
�í�í�ñ�����]�•�����À���v�µ�����s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������–���•�š���]�v�P

 l �Z�š�š�‰�•�W�l�l�i���Œ�}�u���•���µ�Œ�]�v�X���}�u

-- �¨ �E�}�Œ�����^�����Œ���Ÿ��
Hypnothérapeute/ Sophrologue
�ð�����o�o� �����������o�������Œ�}�]�•� ��

 F �ì�ò�X�ñ�ì�X�ð�ð�X�ï�õ�X�î�õ

)�
 �v�}�Œ���X�•�����Œ���š�]�›�P�u���]�o�X���}�u
 l �Z�š�š�‰�•�W�l�l�Á�Á�Á�X�v�}�Œ���r�•�����Œ���š�]�X�(�Œ

-- �¨ Claire Suquet Lospied
�í�ð�ì�����À���v�µ�����s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������–���•�š���]�v�P

 l �Á�Á�Á�X���o�r�Z�Ç�‰�v�}�š�Z���Œ���‰�]���X�(�Œ��

-- �¨ Aline Verdin 
 F �ì�ó���ð�õ���í�î���ó�î���ï�ì

�ñ���'�Œ���v�������Œ�µ��

)�
 ���o�]�v���X�À���Œ���]�v�›�Ç���Z�}�}�X�(�Œ

INFIRMIER, INFIRMIÈRE
-- �¨ Ancia Bernard
 F �ì�ò���ñ�î���ì�ó���ñ�õ���ð�í

�D���]�•�}�v���u� ���]�����o�����W�}�Œ�š���>�–�/�•�o���r�������u�� 
�í�ì�����À���v�µ�����W���µ�o���d�Z�}�µ�Œ�����µ����


)�
 ���v���]�����›�Z�}�š�u���]�o�X�(�Œ��

-- �¨ ���Œ�•���v���©�����Z�]�����µ��
 F �ì�ò���ô�ô���ð�î���í�ï���ì�õ

�í�ô�����o�}�•���������o�����Œ�]�À�����r���>�����'���Œ���v�v��

)�
 �Œ�]�����µ���X���Œ�•���v���š�š���›�P�u���]�o�X���}�u

-- �¨ �������Œ�}�o�]�v�����������^���]�v�š���Y�µ���v�Ÿ�v���˜��
���Z���Œ�o�}�©�����D���o�]�v

�ñ���'�Œ���v�������Z�µ�����r�����������•�•�]���o�����W�D�Z
 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ñ�í���ô�ô

-- �¨ Pauline Hebert
 F �ì�ò���ï�î���ô�ñ���ô�ñ���ò�ò��

)�
 �Z�����‰���µ�o�]�v���›�P�u���]�o�X���}�u

�E�]���}�o���•���>���(�}�Œ�Ÿ���Œ
 F �ì�ò���í�í���ô�ï���î�î���ó�ì��

)�
 �l�o���}�•�•���›�P�u���]�o�X���}�u

Lucie Cugniere 
 F �ì�ò���ô�ñ���ô�ð���ô�ñ���î�î

)�
 �o�µ���]���X���µ�P�v�]���Œ���›�P�u���]�o�X���}�u

�î�õ�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•

-- �¨ ���>�����Ÿ�Ÿ���������µ�Ì���Œ���U���>���µ�Œ���v������
�>�Z���Œ���]���Œ�U���D���Œ�]���r���Z�Œ�]�•�Ÿ�v����
Lucchini, Joséphine Marques

 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�õ���î�õ
�ñ�ô���Œ�µ�����������E�}�P���v�š

-- �¨ Stéphanie Dovergne
 F �ì�ò���ò�ð���ñ�î���ñ�ñ���í�ñ

Carine Pinot
 F �ì�ò���ì�ó���í�ô���ò�ì���ï�î��

�î�ì�����]�•�����À���v�µ���������•�������µ�Œ�]���•�����������}�v�Ÿ

-- �¨ Xavier Brunet
 F �ì�ò���î�ó���ì�ó���ì�ò���î�ó

Giselle Marie
 F �ì�ó���ó�í���ó�ì���ì�ð���ì�ñ���l���ì�í���ï�ð���ó�ï���ï�ì���ï�ñ

�î�������Œ�Œ� ���D���v�•���Œ�š

KINÉSIOLOGUE
-- �¨ Delphine Aichelbaum
 F �ì�ó���ô�ò���í�ð���õ�î���ì�ô

)�
 �����o�(�l�]�v���•�]�}�›�P�u���]�o�X���}�u
 l �Œ���•���o�]���X�(�Œ�l�‰�l�ô�ï�î�ò�ó��
 l �Z�š�š�‰�•�W�l�l�����o�‰�Z�]�v�����]���Z���o�����µ�u�X

�Á�]�Æ�•�]�š���X���}�u�l�u�Ç�r�•�]�š��
�ò�í�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•

-- �¨ Hung Nguyen
�D���]�•�}�v���u� ���]�����o�����������W�}�Œ�š���>�[�]�•�o���r�������u
�í�ì�����À���v�µ�����W���µ�o���d�Z�}�µ�Œ�����µ

 F �ì�ò���ò�î���õ�î���ì�ò���ò�ñ
 l �Z�µ�v�P�r�l�]�v���•�]�}�o�}�P�µ���X���}�u

KINÉSITHÉRAPEUTE 
-- �¨ AQUA KINÉ SANTÉ (Selarl)
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���î�í���í�õ

)�
 �•�����Œ���š���Œ�]���š�›���‹�µ���l�]�v���•���v�š���X�(�Œ
 l �Á�Á�Á�X���‹�µ���l�]�v���•���v�š���X�(�Œ

Centre Aqua Kiné Santé
�ñ�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•��

-- �¨ Cyrille Vaillant

)�
 �À���]�o�o���v�š�X�l�]�v���›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

�õ���Œ�µ�����D���Œ�š���o��
-- �¨ Frédérique Cassignard

�î���Œ�µ�����>� �}�v���&�}�Œ�š��
 F �ì�ò���ï�ï���ð�ñ���ò�ï���ð�ô
-- �¨ Nicolas Delacour
 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���í�ì���ò�ñ

)�
 �v�����o�����}�µ�Œ�›�o���‰�}�•�š���X�v���š

Monique Charbonnel 
 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���í�ì���ò�ñ���l���ì�ó���ò�õ���ñ�õ���ñ�ì���õ�õ

�&�Œ� ��� �Œ�]�‹�µ�����^���v���Z���Ì�r���o���v��
 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���í�ì���ò�ñ

)�
 �(�Œ���������o���v���›�Ç���Z�}�}�X�(�Œ

�Z� �•�]�����v���������µ�����}�]�•�����������}�µ�o�}�P�v��
�����Ÿ�u���v�š�����Œ�u���v�}�v�À�]�o�o�����í��

-- �¨ �W���š�Œ�]���l���^�������}
�ò�ô�����À���v�µ�����s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������–���•�š���]�v�P��

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ì���ñ�õ
Jean Mathieu Lange

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ì���ñ�õ
-- �¨ �D���Œ�]�����W�}�Œ�š�}�o�����µ�r�W�Œ� �À�}�•�š
 F �ì�ò���ô�ï���í�ô���ò�ô���õ�î

Benoît Seillier
 F �ì�ò���ô�ó���ñ�î���î�õ���í�õ��

)�
 �•���õ�ñ�X�‰�]�o���š���•�›�P�u���]�o�X���}�u
 l �•���‰�]�o���š���•�X�Á�]�Æ�•�]�š���X���}�u�l�•���‰�]�o���š���•

�î���'�Œ���v�����W�o���������,�µ�����Œ�š���:�}�o�]�À���š
-- �¨ Valérie Rabussier
 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ò���ò�õ���l���ì�ò���ò�ð���í�ó���ò�í���ô�ñ

�í�ó���Œ�µ�����������E�}�P���v�š

)�
 �À���o���Œ�]���r�Œ�����µ�•�•�]���Œ�›�Á���v�����}�}�X�(�Œ
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-- �¨ Jacques Redon (à domicile)
 F �ì�ò���ì�ô���ò�ï���ï�ð���ò�í
-- �¨ �E���š���o�]�����s�]���o�o���Œ���r���Œ� �u���Œ�•��

�î���Œ�µ�����>� �}�v���&�}�Œ�š
 F �ì�ò���ò�ì���î�ì���ô�ð���î�ì
-- �¨ Kévin Tanguy

�<�]�v� �•�]�š�Z� �Œ���‰���µ�š�����������}�u�]���]�o��
 F �ì�ò���î�õ���ô�ð���ì�ð���ó�í

MAGNÉTISEUR
-- �¨ Corinne Brossier
 F �ì�ò���ì�ô���ì�ò���ï�ó���ð�ï

 l �Á�Á�Á�X���}�Œ�]�v�v���r���Œ�}�•�•�]���Œ�r�u���P�v���š�]�•���µ�Œ�X���}�u
�ï�ó�í���‰���Œ���������������•�•���v

-- �¨ �^�}�‰�Z�]�����K�Ì�}�µ�(��
 F �ì�ò���í�ï���ô�ì���í�ó���ó�ô

)�
 �•�}�‰�Z�]���X�u���P�v���š�]�•���µ�Œ�›�P�u���]�o�X���}�u

�ï�����À���v�µ���������•���>�����• 

�D���������/�E����� �̂d�,���d�/�Y�h�������d�����E�d�/�s���'��
-- �¨  Clinéance 

Dr Micaël Schneersohn
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ï���ó�ó
 l �Á�Á�Á�X���o�]�v�����v�����X���}�u
-- �¨ Dr Malic Lahbabi
 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�ï���ò�ò

�í�õ�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•�����š��
���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ���r���ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•

MÉDECIN GÉNÉRALISTE 
-- �¨ Dr Alain Benchimol

�í�î�����À���v�µ���������•���•���‰�]�v�•
 l �Á�Á�Á�X���}���š�}�o�]���X�(�Œ

-- �¨ Dr Nadia Berrabah     
�D���]�•�}�v���u� ���]�����o�����W�}�Œ�š���>�–�/�•�o���r�������u�� 
�í�ì�����À���v�µ�����W���µ�o���d�Z�}�µ�Œ�����µ��

 l �Á�Á�Á�X���}���š�}�o�]���X�(�Œ����

-- �¨ Dr Alice Couque
�������]�v���š���u� ���]�����o�����µ���W�Œ�]���µ�Œ� ��
�í�í�ñ�����]�•�����À���v�µ�����s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������–���•�š���]�v�P�X

-- �¨ ���Œ�����u�u���v�µ���o�o�����/�À���v�}�+��
Dr Gaël Lenoir 

�Z� �•�]�����v���������µ�����}�]�•�����������}�µ�o�}�P�v����
�����š�]�u���v�š�������µ�‰�Z�]�v�����ï

 l �Á�Á�Á�X���}���š�}�o�]���X�(�Œ

-- �¨ Dr Pierre Pénichon 
�ï���‰�o���������,�µ�����Œ�š���:�}�o�]�À���š

 l �Á�Á�Á�X���}���š�}�o�]���X�(�Œ

-- �¨ Dr Virginie de Sainte Maréville 
 F �ì�í���ï�ð���ñ�ñ���ô�ð���õ�í

�î���Œ�µ�����D���o�o���š���r�������Œ�Œ� ���D���v�•���Œ�š

-- �¨ Dr Sylvain Hergot
 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�ï���ò�ì

�ñ���'�Œ���v�������Z�µ��

-- �¨ Dr Omar Limam
 F �ì�õ���ó�í���ñ�õ���ó�ñ���ñ�ò

�í�ð�����À���v�µ�����W���µ�o���d�Z�}�µ�Œ�����µ
 l �Á�Á�Á�X���}���š�}�o�]���X�(�Œ����

-- �¨ Dr Janini Mano
 F �ì�í���ô�õ���ð�ì���î�î���ó�î

�í�í�ñ�����]�•�����À���v�µ�����s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������[���•�š���]�v�P��
 l �^�u���Œ�š���P���v�����r���Œ���D���v�}�r�>�[�/�•�o�����������u

-- �¨ ���Œ�����Z���Œ�o�}�©�����D�}�Ç���š����
�D���]�•�}�v���u� ���]�����o�����W�}�Œ�š���>�–�/�•�o���r�������u   
�í�ì�����À���v�µ�����W���µ�o���d�Z�}�µ�Œ�����µ��

 l �Á�Á�Á�X���}���š�}�o�]���X�(�Œ������

-- �¨ ���Œ�������}�µ���Œ�����E���]�Œ�Ç�v���l������
�D���]�•�}�v���u� ���]�����o�����W�}�Œ�š���>�–�/�•�o���r�������u  
�í�ì�����À���v�µ�����W���µ�o���d�Z�}�µ�Œ�����µ��

 l �Á�Á�Á�X���}���š�}�o�]���X�(�Œ������

-- �¨ Dr Marina Soava
�ñ���Œ�µ�����������o�–������� �����Œ���µ�]�o

 l �Á�Á�Á�X���}���š�}���]���X�(�Œ

-- �¨ ���Œ���W���š�Œ�]���l���d�Œ���v���Z�}�v
 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ñ���ô�ð

�ô���'�Œ���v���[�‰�o���������,�µ�����Œ�š���:�}�o�]�À���š

MÉDECINE DU TRAVAIL 

-- �¨ A.M.E.T.I.F.
 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ð���ï�í

�&�}�v�����Ÿ�}�v�����Z���v�š���‰�]���r�D���v���]���Œ��
�õ���Œ�µ�������Z���v�š���‰�]���r�D���v���]���Œ

MÉDECINE SCOLAIRE    
-- �¨  Médecin scolaire  

���Œ����� ���]�o�����W���v�v���Ÿ���Œ��
 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�í���ô�ï

���}�o�o���P�����W�]���Œ�Œ�������š���D���Œ�]�������µ�Œ�]����

-- �¨ ���/�v�.�Œ�u�]���Œ���•���•���}�o���]�Œ���• 
Véronique Fabre

 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ó�õ���ï�ó
���}�o�o���P�����W�]���Œ�Œ�������š���D���Œ�]�������µ�Œ�]��

�s� �Œ�}�v�]�‹�µ�������Œ�À���µ�(
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���õ�í

�>�Ç��� �����&�Œ���P�}�v���Œ��

-- �¨ En cas d’urgence 
�/�v�•�‰�����Ÿ�}�v����������� �u�]�‹�µ�������µ���s���o�r���[�K�]�•�����r��
�^���v�š� ���^���}�o���]�Œ��

 F �ì�í���ó�õ���ô�í���î�î���õ�ð

MÉDECINS URGENTISTES / 
CONSULTATIONS 7 J / 7

-- �¨ Dr Bousquet, Dr Dauby
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ð���ì�ï

���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ���r���ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•��
�^�}�µ�Œ�����•

�D�/���Z�K�E�h�d�Z�/�d�/�K�E���s��
ALIMENTATION SANTÉ 

-- �¨ Dominique Richier Rousseau 
 F �ì�ó���ô�ñ���õ�ð���ì�õ���ô�ó

)�
 �Œ�]���Z�]���Œ�r�Œ�}�µ�•�•�����µ�X���•�u�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

�í�ð�ì�����À���v�µ�����s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������–���•�š���]�v�P�� 

�E���d�h�Z�K�W���d�,�/�����s���<�/�E���^�/�K�>�K�'�/�����s��
RÉFLEXOLOGIE

-- �¨ �^� �À���Œ�]�v�����>���Œ�}���Z���r�Z�}�µ�o��
 F �ì�ò���î�ì���õ�î���ì�ð���ì�ò

�ó�î���Œ�µ�����^���]�v�š�r�>���Ì���Œ����
 l �Á�Á�Á�X�v���š�µ�Œ�}�‰���š�Z�]���•���v�š���X�(�Œ
-- �¨ �W���š�Œ�]���]�����D�}�v�ž�}�Œ�š

�E���š�µ�Œ�}�‰���š�Z��
 F �ì�ò���ò�ì���ð�ì���ï�ò���ñ�õ

�î���Œ�µ�����D���o�o���š��

)�
 �u�}�v�š�(�}�Œ�š�v���š�µ�Œ�}�›�P�u���]�o�X���}�u
 l �Á�Á�Á�X�v���š�µ�Œ�}�‰���š�Z���o�]�•�o���������u�X�(�Œ

NEUROLOGUE 
-- �¨ ���Œ���z���l�Z�o���(
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð

���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ���r���ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•

�E���h�Z�K���,�/�Z�h�Z�'�/�����s�����,�/�Z�h�Z�'�/����
DU RACHIS  

-- �¨ Dr Maingot 
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ò�ð��

���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ�����ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•��

�E�h�d�Z�/�d�/�K�E�E�/� �̂d�����s�����/���d���d�/���/���E
-- �¨ Aurélie Fache
 F �ì�ò���ï�ó���ï�ð���ð�ô���ò�ð

�õ���Œ�µ�����D���Œ�š���o

)�
 ���]���š�X���µ�Œ���o�]���›�P�u���]�o�X���}�u
 l �Á�Á�Á�X���}���š�}�o�]���X�(�Œ����
-- �¨ Delphine Guy
 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ð���ô�ï

�ñ�ì���'�Œ���v�������Z�µ��

)�
 �����o�‰�Z�]�v���u���Œ�š�]�v���Ì�í�ó�ì�î�›�Z�}�š�u���]�o�X�(�Œ
-- �¨ Dominique Richier Rousseau

���}�v�•���]�o�����v���u�]���Œ�}�v�µ�š�Œ�]�Ÿ�}�v�����š��
���o�]�u���v�š���Ÿ�}�v���•���v�š� 

 F �ì�ó���ô�ñ���õ�ð���ì�õ���ô�ó

)�
 �Œ�]���Z�]���Œ�r�Œ�}�µ�•�•�����µ�X���•�u�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ
 l �Á�Á�Á�X�u�]���Œ�}�v�µ�š�Œ�]�š�]�}�v�õ�ñ�X�(�Œ

�í�ð�ì�����À���v�µ�����s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������–���•�š���]�v�P

-- �¨ ���Œ���D���š���v�}�u�•�l�]��
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð

���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ�����ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•��

-- �¨ Nadine Vennat
 F �ì�ò���ò�ì���î�ò���ô�î���ð�ð��

�ô���Œ�µ�����������o�����‰���Ÿ�š�����‰�o���]�v��
���}�v�•�µ�o�š���Ÿ�}�v�•���‰� ���]���š�Œ�]�‹�µ���•�U���‰�}�µ�Œ��
�o���•���‰���Ÿ���v�š�•���•�}�µ�+�Œ���v�š�•���������d�Œ�}�µ���o����

des Conduites Alimentaires (TCA) et 
�‰�}�µ�Œ���o���•���‰�Œ�}���o� �u���Ÿ�‹�µ���•�������•���(���u�u���•��
(ménopause, endométriose SOPK…)

 l �Á�Á�Á�X���}���š�}�o�]���X�(�Œ��

)�
 ���E�����]�v���X�À���v�v�v���š�X���]���š���š�]���]���v�v���›
�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�v�����]�v���X�À���v�v���š�X�(�Œ

ONCOLOGIE
-- �¨  Dr Bruna, Dr Ladouani, Dr Mignot
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð

���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ���r���ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•

OPHTALMOLOGISTE
-- �¨  Dr Beydoun, Dr Caudron,  

Dr Dahreddine, Dr El Dirani*, 
Dr Haouache*, Dr Ladjouzi, 
Dr Lebonnière*, Dr Levasseur, 
Dr Noachovitch*, Dr Simoneau*, 
Dr Talbi*, Dr Levasseur  
�~���Z�]�Œ�µ�Œ�P�]�������µ���^�š�Œ�����]�•�u���•��
Dr El Dirani*, Dr Haouache* 
�~���Z�]�Œ�µ�Œ�P�]�����������o�����D�Ç�}�‰�]���•

 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ñ���ð�õ
�î�������Œ�Œ� ���D���v�•���Œ�š�U���Œ�µ�����D���o�o���š

 F �ì�ô���î�ò���õ�ò���ô�õ���ò�ô
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ï���ì�ï

���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ�����ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•��

ORTHÉSISTE
-- �¨ �:�˜�:�X���}�Œ�š�Z�}�‰� ���]��
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ñ�ò���õ�ñ���r���ì�ò���ó�ó���ò�ð���õ�ï���ò�õ��

)�
 ���Z���Œ�o�Ç�r�i�}�o�Ç�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

�õ���'�Œ���v���[�‰�o���������,�µ�����Œ�š���:�}�o�]�À���š

�K�Z�d�,�K���K�E�d�/� �̂d����� �̂K�Z�d�,�K�W�����/����
�����E�d�K�s�&�����/���>���‰��

-- �¨ Dr Khoa Duong Duc
 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ï�î���ó�ó

�í�õ�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•���r�������š����

-- �¨ ���Œ�����o���]�Œ�������µ�Œ�}�•�}�]�Œ�r�h�v�P���Œ��
 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ñ�ñ���ñ�ì

�í�ì���Œ�µ���o�o���������•�������µ�Œ�]���•�����������}�v�Ÿ��

-- �¨ ���Œ���s�]�Œ�P�]�v�]�����W�Œ�]���µ�Œ�r�&�}�µ�‹�µ���š
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ñ�ì���ï�õ

)�
 ���Œ�‰�Œ�]���µ�Œ�›�}�Œ�š�Z�}�õ�ñ�X�(�Œ

�î�ì�����]�•�����À���v�µ���������•�������µ�Œ�]���•�����������}�v�Ÿ

ORTHOPÉDIE
-- �¨  Dr Abadie, Dr Haddad,  

Dr Mamane, Dr Mas,  
Dr Temam 
�~�u���u���Œ�����•�µ�‰� �Œ�]���µ�Œ���r���^�K�^���u���]�v�•�•��

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ñ���ô�ï
Dr Gestraud, Dr Kuntz 
�~�u���u���Œ�����]�v�(� �Œ�]���µ�Œ�•

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ð���õ�ñ
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Dr Taburet �~�u���u���Œ�����]�v�(� �Œ�]���µ�Œ�•
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð

Dr Rigaut 
 F �ì�í���ï�ð���í�ó���ô�õ���ì�í

���Œ���t���l�]�u��
 F �ì�í���ï�õ���ô�ñ���ô�í���ð�î

Dr Worcel* 
 F �ì�í���ï�õ���ï�ñ���ï�ì���ï�ì��

���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ���r���ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•

ORTHOPHONISTE
-- �¨ Léa Lapoule
 F �ì�õ���ô�ò���î�ì���ó�ó���ò�ô��

�í���‰�o�����������µ���d�]�o�o� 

-- �¨ Dorothée Demazure
 F �ì�ó���ô�í���ì�ò���ò�ñ���ó�ñ

�D���]�•�}�v���u� ���]�����o�����������‰�}�Œ�š���>�–�/�•�o���r�������u
�í�ì�����À���v�µ�����W���µ�o���d�Z�}�µ�Œ�����µ

-- �¨ Catherine Pigani
 F �ì�ò���í�í���ô�ô���î�ó���ì�í

Mathilde Sonnet
 F �ì�ò���ì�ó���ñ�ò���ò�ï���ó�ì

�Z� �•�]�����v�������>�������o�}�•�����µ���W�Œ�]���µ�Œ���~���‰�‰�š�X���ò�•
�ò�ô�����À���v�µ�����s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������–���•�š���]�v�P��

OSTÉOPATHE
-- �¨ Cabinet

�î�ì�����]�•�����À���v�µ���������•�������µ�Œ�]���•�����������}�v�š�]
1er étage
Mathieu Blain

 F �ì�ò���ï�ï���ð�ì���õ�õ���ì�ò
�d�]�(���v�v���������o���‰�}�Œ�š����

 F �ì�ò���ï�ì���õ�õ���ñ�õ���ï�ô

)�
 �š�]�(���v�v�������o���‰�}�Œ�š���X�}�•�š���}�›�P�u���]�o�X���}�u

�D�]�l���#�o�����µ�š���Ç
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ì���õ�ñ

���o�o�]�•�}�v���'�µ�Ç���v�r�'�µ���o�]�v
 F �ì�ò���ï�ì���ï�í���ï�ð���ñ�ð���~�������}�u�]���]�o���•
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ì���õ�ñ���~���v���������]�v���š�•

)�
 �����o�o�]�•�}�v�P�µ�Ç���v�X�}�•�š���}�‰���š�Z���›�P�u���]�o�X
���}�u

Mathias Leroux
 F �ì�ò���ó�ñ���ò�ñ���ô�ð���ó�ñ


)�
 �u���š�Z�]���•�X�v�]���o�•���v�o���Œ�}�µ�Æ�›�P�u���]�o�X���}�u
3e étage : �y���À�]���Œ���>���(���P��

-- �¨ Julie Basset
 F �ì�ò���ì�í���î�í���ó�ô���ì�í


)�
 �Á�Á�Á�X�}�•�š���}�r�o�]�•�o���r�������u�r�Z�}�µ�]�o�o���•�X���}�u��
�ò�í�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•

-- �¨ Séverine Caldin
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ï���ò�í

�ï���Œ�µ�����������E�}�P���v�š��

-- �¨ Morgane Delbart Joly
 F �ì�ò���ò�í���ñ�ï���í�ñ���ó�í

�ó�����]�•���'�Œ���v�����‰�o���������,�µ�����Œ�š���:�}�o�]�À���š��

)�
 �u�����o�����Œ�š�X�}�•�š���}�‰���š�Z���›�P�u���]�o�X���}�u

-- �¨ Pauline Doll
 F �ì�ò���ô�õ���í�í���ô�ñ���ð�ñ

)�
 ���}�o�o�X�‰���µ�o�]�v���›�P�u���]�o�X���}�u
 l �Á�Á�Á�X���}���š�}�o�]���X�(�Œ

�ñ�ô���Œ�µ�����������E�}�P���v�š�����š��

-- �¨ Axelle Drujon
 F �ì�ò�ó�í�ï�î�ï�ò�ñ�ó

�ó���Œ�µ�������������}�v�Ÿ
�����Æ���o�o�����Œ�µ�i�}�v�X�}�•�š���}�‰���š�Z���›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X���Æ���o�o�����Œ�µ�i�}�v�r�}�•�š���}�‰���š�Z���X�(�Œ

-- �¨ Aurélien Gimenez 
 F �ì�í���ï�ð���ó�ï���ð�ó���ï�î���l���ì�ò���ð�ñ���ó�ì���ô�ð���ó�ï

�í�ð���Œ�µ�����^���]�v�š���>���Ì���Œ�����~�‰���•�•���P�����^���]�v�š��
�>���Ì���Œ���•��

-- �¨ Mathieu Gomez
 F �ì�ò���ñ�ì���ò�ó���ì�ï���ò�ò

�ó���Œ�µ�������������}�v�Ÿ

)�
 �P�u�Ì�X�u���š�Z�]���µ�›�P�u���]�o�X���}�u
 l �Á�Á�Á�X�}�•�š���}�‰���š�Z���r�P�}�u���Ì�r�õ�ñ�X�(�Œ

-- �¨ Djamila Imache
 F �ì�ò���í�ñ���ï�ñ���ñ�ó���ì�ó

�î�õ�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•

)�
 ���i���u�]�o���X�]�u�����Z���›�P�u���]�o�X���}�u
 l  �Á�Á�Á�X���i���u�]�o���]�u�����Z���r�}�•�š���}�‰���š�Z���X�(�Œ

-- �¨ �D���Œ�]���r�&�Œ���v�������>�}���Z���r�:�µ�‰�]�v��
 F �ì�ò���ô�ì���î�î���ò�õ���ï�í


)�
 �o�}���Z���i�µ�‰�]�v�X�}�•�š���}�‰���š�Z���›�}�Œ���v�P���X�(�Œ��
�í�î�����À���v�µ���������•���^���‰�]�v�•

-- �¨ �&�Œ���v���l���D���µ�Œ�]����
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���î�í���í�õ��
 F �ñ�����Z���u�]�v�������•���š�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•

)�
 �(�u���µ�Œ�]�����õ�ñ�›�Z�}�š�u���]�o�X���}�u
 l  �Á�Á�Á�X�(�u���µ�Œ�]�����r�}�•�š���}�X�(�Œ���}�µ�����}���š�}�o�]��

-- �¨ Laurane Philippi
 F �ì�ò���î�ò���ò�î���ñ�ó���ï�ò

�í�ì�����À���v�µ�����W���µ�o���d�Z�}�µ�Œ�����µ

)�
 �o���µ�Œ���v���X�‰�Z�]�o�]�‰�‰�]�X�‰�Œ�}�›�P�u���]�o�X���}�u
 l ���Á�Á�Á�X���}���š�}�o�]���X�(�Œ

-- �¨ Emma Robin
 F �ì�ó���ò�ó���ó�ó���ñ�í���ò�ð

)�
 ���u�u���Œ�}���]�v�X�}�•�š���}�›�P�u���]�o�X���}�u

�õ���Œ�µ�����D���Œ�š���o

�K�d�K�s�Z�,�/�E�K�s�>���Z�z�E�'�K�>�K�'�/� �̂d��
-- �¨ Dr Xavier Planquart
 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���í�ô���ó�ï

�î�������Œ�Œ� ���D���v�•���Œ�š�U���Œ�µ�����D���o�o���š�����š
���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ���r���ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•

PÉDIATRE
-- �¨ ���Œ�������v�]���o���r�E�]���}�o���š�����'�Œ�]�P�}�Œ���•���µ��
 F �ì�õ���ó�í���ï�ï���ó�ò���ï�ñ

�ï���'�Œ���v���[�‰�o���������,�µ�����Œ�š���:�}�o�]�À���š

-- �¨ ���Œ���:�����v�r�D���Œ�����<���v��
 F �ì�ò���í�ñ���í�ó���ï�õ���ì�í

Maison médicale du Prieuré
�í�í�ñ�����]�•�����À���v�µ�����s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������–���•�š���]�v�P

-- �¨ Dr Bassam Richet
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð

���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ���r���ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•

�W�����/���h�Z���s�W�K���K�>�K�'�h��
-- �¨ Lucie Etchebarne
 F �ì�ò���ì�ô���ñ�ò���í�ð���ì�õ
 l �Á�Á�Á�X���}���š�}�o�]���X�(�Œ

)�
 �o�µ���]���õ�ñ�›�Z�}�š�u���]�o�X���}�u

�í�ó���Œ�µ�����������E�}�P���v�š

-- �¨ Audrey Hue 
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���î�ó���ó�î���l���ì�ò���ô�í���î�í���õ�ô���ò�ð����

)�
 ���µ���Œ���Ç�Z�µ���›�P�u���]�o�X���}�u��
 l �Á�Á�Á�X���}���š�}�o�]���X�(�Œ

Armelle Toulhoat
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���î�ð���î�ñ���l���ì�ò���ó�í���ó�ñ���ñ�ð���ì�ò

)�
 ���X�š�}�µ�o�Z�}���š�‰�}���}�›�P�u���]�o�X���}�u��
 l �Á�Á�Á�X���}���š�}�o�]���X�(�Œ

�ñ���'�Œ���v�������Z�µ��

-- �¨ Arnaud Lamy
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���î�ð���ó�î

)�
 ���Œ�v�}�‰�}���}�›�P�u���]�o�X���}�u
 l �Á�Á�Á�X���}���š�}�o�]���X�(�Œ

Centre Aqua Kiné Santé
�ñ�����Z���u�]�v�������•���š�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•�X

-- �¨ �D� �o���v�]�����^�‰�]�v���}�Œ�r�&�o�����Z�Ç
 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ì���ð�ó

�î���À���v���o�o�����&�o�}�Œ���©�����>���Œ�Ÿ�P�µ��
���À���v�µ���������•�������µ�Œ�]���•�����������}�v�Ÿ

-- �¨ �z���v�v���W�}�Ÿ���Œ

)�
 �Ç�X�‰�}�š�]���Œ�‰�}���}�o�}�P�µ���›�P�u���]�o�X���}�u

Adel Bentamer  
 F �ì�í���ó�ñ���ð�ò���ì�õ���ð�ï

�î�ì�����]�•�����À���v�µ���������•�������µ�Œ�]���•�����������}�v�Ÿ

�W�,���Z�D�����/���E���ˆ�s�K�/�Z���W�X���õ�ó�‰

PHILOTHÉRAPEUTE
-- �¨ Ciprian Stancu

�W�Z�]�o�}�š�Z� �Œ���‰���µ�š�������š�����}�����Z��
 F �ì�ò���ñ�í���ï�õ���ñ�î���ñ�î


)�
 �����]�‰�Œ�]���v�X�•�›�‰�•�Ç���Z�}�š�Z���Œ���‰�]���r
�‰�Z�]�o�}�š�Z���Œ���‰�]���X���}�u

 l ���Z�š�š�‰�•�W�l�l�‰�•�Ç���Z�}�š�Z���Œ���‰�]���r
�‰�Z�]�o�}�š�Z���Œ���‰�]���X���}�u�l

�ô���Œ�µ�������������}�v�Ÿ

PNEUMOLOGIE 
-- �¨ Dr Ahmad Simo
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð��

���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ���r���ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•

PRATICIEN SHIATSU 
-- �¨ Benoit Chevojon 

�D���•�•���P�������Z�]���E���]���d�•���v�P��
 F �ì�ò���ó�ï���í�í���ñ�í���ì�í

�í���Œ�µ�����^���]�v�š���>���Ì���Œ��

)�
 �����Z���À�}�i�}�v�›�P�u���]�o�X���}�u

PRATICIENNE DRAINAGE 
-- �¨ �:�µ�•�Ÿ�v�����&�Œ���v���}�]�•��

�í�����Œ�µ�����D���o�o���š
 F �ì�ò���î�õ���ó�ó���í�í���õ�õ

)�
 �i�µ�•�š�]�v���(�Œ���v���}�]�•�ï�ì�›�P�u���]�o�X���}�u
 l �Á�Á�Á�X�i�µ�•�š�]�v���(�Œ���v���}�]�•�X�(�Œ

PÉDOPSYCHIATRE
-- �¨ Dr Julia Benoît

�í�ð�����À���v�µ�����d�Z� �}���}�Œ�����W�Œ� �À�}�•�š
��� �u� �v���P���u���v�š�����µ�����}�µ�Œ�•�����µ���í���Œ 
�š�Œ�]�u���•�š�Œ�����î�ì�î�ò�������o�����u���]�•�}�v���u� ���]�����o����
�>�����E�€�š�Œ���U�����À���v�µ�������Z���Œ�o���•���������'���µ�o�o��

 l �Á�Á�Á�X���}���š�}�o�]���X�(�Œ

PSYCHANALYSTE
-- �¨ Marie Baldit  
 F �ì�ò���î�ò���ï�ô���í�ó���ò�í

)�
 �u�Œ���o���š�›�P�u���]�o�X���}�u

�ò�í�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•��
-- �¨ Souad Bennis
 F �ì�ò���ô�ð���ó�ò���ð�ô���ì�ó

�ñ�ò�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•��
-- �¨ ���v�v�]�l�����]���v���Z�]�v�]�r�����‰���]�v�š
 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ð�ó���ì�î
 F �ì�ò���ô�ï���ñ�ò���ô�ñ���ò�í��

)�
 ���X���]���v���Z�]�v�]�›�Á���v�����}�}�X�(�Œ��

���À���v�µ�������µ�����Z���u�]�v���s���Œ�š

PSYCHIATRE
-- �¨ ���Œ�����Œ�µ�v�}�������µ�u���Œ�Ÿ�v
 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ð�ñ���í�î��

)�
 ���Œ�µ�v�}�r�����µ�u���Œ�š�]�v�›�Á���v�����}�}�X�(�Œ

�Z� �•�]�����v�������������o�[���P�o�]�•����
�í�ð���Œ�µ�����^���]�v�š�r�>���Ì���Œ����
�W���•�•���P�����^���]�v�š�r�>���Ì���Œ��

-- �¨ Drs Djamel Zemirline, Saida 
Zemirline 

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ñ���í�ñ
���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ���r���ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•

PSYCHOLOGUE
-- �¨ Audrey Haziza

�W�•�Ç���Z�}�o�}�P�µ�����^�‰� ���]���o�]�•� �������v��
�v���µ�Œ�}�‰�•�Ç���Z�}�o�}�P�]��

 F �ì�ó���ò�ó���ð�ï���ï�î���ð�î

)�
 �Z���Ì�]�Ì���X���µ���Œ���Ç�›�P�u���]�o�X���}�u��

�í�ð�ì�����À���v�µ�����s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������–���•�š���]�v�P
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-- �¨ Romain Carta 
 F ���ì�ó���ò�ó���í�ì���ò�õ���õ�ð

)�
 �����Œ�š�����}�P�›�P�u���]�o�X���}�u
 l �Z�š�š�‰�•�W�l�l�����Œ�š���r���}�P�v�]�š�]�À���X�Ç�v�X�(�Œ�l

�ï���Œ�µ�����������E�}�P���v�š

-- �¨ Ludovic Desjardins 
 F �ì�ò���ò�ô���ò�ò���ì�ó���ó�ñ

Cabinet paramédical du Parc
�î�ì�����]�•�����À���v�µ���������•�������µ�Œ�]���•�����}�v�Ÿ


)�
 �����•�i���Œ���]�v�•�X�‰�•�Ç���Z�}�o�}�P�µ���›�P�u���]�o�X���}�u

-- �¨ Amélie Gimenez 
�W�•�Ç���Z�}�o�}�P�µ���U���š�Z� �Œ���‰���µ�š�������D���Z

 F �ì�ò���ó�ó���õ�õ���ï�í���ñ�í

)�
 ���u���o�]���P�]�u���v���Ì�X�‰�•�Ç�›�P�u���]�o�X���}�u

�ï�r�ñ���Œ�µ�������µ���W���Ÿ�•

-- �¨ Clémence Grignon
 F �ì�ò���ñ�î���ì�î���ñ�í���ñ�ó


)�
 ���‰�•�Ç���Z�}�o�}�P�µ���õ�ñ�r�o�]�•�o���������u�r�P�Œ�]�P�v�}�v�X���}�u
�õ���Œ�µ�����D���Œ�š���o

-- �¨ Maud Joucan
 F �ì�ò���ó�ð���í�í���ð�õ���ï�ò

�ñ�ò�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•��

-- �¨ Adeline Houri 
 F �ì�ò���ô�í���ó�ì���ó�î���ì�ñ

�î�ì�����]�•���Œ�µ���������•�������µ�Œ�]���•�����������}�v�Ÿ

-- �¨ Joël Lequesne
 F �ì�ò���ó�ì���ï�ð���ñ�ñ���ì�ò

)�
 �i�o���‹�µ���•�v���›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

�í�î�U�����À���v�µ�����W���µ�o���d�Z�}�µ�Œ�����µ��

-- �¨ Jacqueline Lochet
 F �ì�ò���ô�ò���ñ�ô���ó�ô���ó�ó

)�
 �i�����‹�µ���o�]�v���X�o�}���Z���š�›���o�µ���r�]�v�š���Œ�v���š�X�(�Œ

�ò�ô�����À���v�µ�����s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������–���•�š���]�v�P��

-- �¨ Sophie Manneh
 F �ì�ò���ô�ô���ó�ñ���ï�ó���ï�î

�í�ð���Œ�µ�����,���Œ���Ç���^� �À���Œ��

-- �¨ Valérie Meynard
�W�•�Ç���Z�}�o�}�P�µ�������•�‰� ���]���o�]�•� �������v���•���v�š� �����µ���š�Œ���À���]�o

 l �Á�Á�Á�X�À�r�•���o�o�]���Œ�r�u���Ç�v���Œ���X�(�Œ��������
�D���]�•�}�v���u� ���]�����o�����W�}�Œ�š���>�–�/�•�o���r�������u
�í�ì�����À���v�µ�����W���µ�o���d�Z�}�µ�Œ�����µ��

-- �¨ Clarys Vercruyce
 F �ì�ò���ò�î���õ�ò���ì�ô���ì�ñ

)�
 ���o���Œ�Ç�•�À���Œ���Œ�µ�Ç�����›�Ç���Z�}�}�X�(�Œ

�í�î�����À���v�µ���������•���^���‰�]�v�•

-- �¨ Aline Verdin
 F �ì�ó���ð�õ���í�î���ó�î���ï�ì

)�
 ���o�]�v���X�À���Œ���]�v�›�Ç���Z�}�}�X�(�Œ

�ñ���'�Œ���v�������Œ�µ��

-- �¨ Aurélia Sainsaulieu 
 F �ì�ò�X�ô�ò�X�ò�ï�X�ô�õ�X�ð�ô

)�
 ���X�•���]�v�•���µ�o�]���µ�ò�ì�›�P�u���]�o�X���}�u��

�í�ð�ì�����À���v�µ�����s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������–���•�š���]�v�P

-- �¨ Gérôme Salzard 
 F �ì�ò���ò�ñ���ñ�ó���ñ�õ���ó�î

)�
 �^���o�Ì���Œ���X�‰�•�Ç�›�P�u���]�o�X���}�u

�ñ�ô���Œ�µ�����������E�}�P���v�š��

-- �¨ Claire Stancu
�W�•�Ç���Z�}�o�}�P�µ�������o�]�v�]���]���v�v���U���^�}�‰�Z�Œ�}�o�}�P�µ��

 F �ì�ò���ò�î���õ�ò���ó�î���î�ô

)�
 ���o���]�Œ���X�•�›�‰�•�Ç���Z�}�š�Z���Œ���‰�]���r

�‰�Z�]�o�}�š�Z���Œ���‰�]���X���}�u
 l �Z�š�š�‰�•�W�l�l�‰�•�Ç���Z�}�š�Z���Œ���‰�]���r

�‰�Z�]�o�}�š�Z���Œ���‰�]���X���}�u�l
�ô���Œ�µ�������������}�v�Ÿ

-- �¨ Fernanda Turbat
 F �ì�ó���ò�ð���ô�ò���ò�ñ���ô�ñ��

)�
 �(���Œ�v���v�����š�µ�Œ�����š�›�P�u���]�o�X���}�u

�������]�v���š���u� ���]�����o�����µ�������Œ�Œ� ���D���v�•���Œ�š
�ò���Z�µ�����D���o�o���š

-- �¨ Aline Verdin
�W�•�Ç���Z�}�o�}�P�µ�������µ���š�Œ���À���]�o

 F �ì�ó���ð�õ���í�î���ó�î���ï�ì

)�
 ���o�]�v���X�À���Œ���]�v�›�Ç���Z�}�}�X�(�Œ
 l �Z�š�š�‰�•�W�l�l�‰���Œ�(�����š�]�À���X�(�Œ�l

�‰�•�Ç���Z�}�o�}�P�µ���r���µ�r�š�Œ���À���]�o�l�o�r�]�•�o���r�������u�l
aline-verdin
�ñ���'�Œ���v�������Z�µ��

PSYCHOMOTRICIEN
-- �¨ Lauriane Bridoux 
 F �ì�ó���ò�ó���ì�î���î�ô���ì�õ

)�
 �‰�•�Ç���Z�}�u�}�š���Œ�]���}�µ�Æ�›�P�u���]�o�X���}�u

�ð�í�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•

-- �¨ Laurence Conte 
 F �ì�ó���ò�ô���î�ò���õ�õ���ð�ï

�ñ���Œ�µ�����������o�����Z���v���Œ�������r�������š�����r���Z�������P���µ���Z��

-- �¨ Anne Cormier 
 F �ì�ó���ô�ò���ð�õ���ñ�ñ���ñ�ó

�í�ï���Œ�µ�����D�}�v�š�Œ�����K�Œ

-- �¨ �D�������o���]�v�����,�µ���l����
 F �ì�ó���ó�õ���ï�õ���í�ì���ó�ó

)�
  �u�������o���]�v���X�‰�•�Ç���Z�}�u�}�š�Œ�]���]���v�v���›�P�u���]�o�X���}�u��

�í�î�����À���v�µ���������•���•���‰�]�v�•

PSYCHOPRATICIEN
-- �¨ Sylvie Cros

���D���Z
 F �ì�ò���í�ñ���ð�ï���ï�ð���ò�ó

)�
 ���Œ�}�•�X�•�Ç�o�À�]���›�P�u���]�o�X���}�u

�ï�����À���v�µ�����������µ�•� �i�}�µ�Œ
-- �¨ Florian Dupont 
 F �ì�ò�X�ì�ó�X�ï�í�X�ð�ó�X�í�ð

)�
 �(�o�X���µ�‰�}�v�š�X�‰�Œ�}�›�P�u���]�o�X���}�u 
 l �Z�š�š�‰�•�W�l�l�‰�•�Ç�r�o�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

�ó�����]�•���'�Œ���v�����W�o���������,�µ�����Œ�š��
-- �¨ Virginie Jolivet Vignoles 
 F �ì�ò���î�î���ð�õ���ó�ì���ð�ò

)�
 �À�]�Œ�P�]�v�]���À�]�P�v�}�o���•�›�P�u���]�o�X���}�u
 l �Z�š�š�‰�•�W�l�l�‰�•�Ç�r�o�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

�ó�����]�•���'�Œ���v���[�‰�o���������,�µ�����Œ�š���:�}�o�]�À���š

-- �¨ Georges Vigier 
 F �ì�ò���ñ�ì���ð�ñ���ò�ì���ì�ð���•�µ�Œ���Œ���v�����Ì�r�À�}�µ�•

�í�ð�ì�����À���v�µ�����s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������–���•�š���]�v�P��

-- �¨ ���v�v���r�^�}�‰�Z�]�����>�������/�'�������>��
�W�•�Ç���Z�}�‰�Œ���Ÿ���]���v�v�������š�����}�����Z��
�‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v�v���o�o��

 F �ì�ò���ñ�ì���ì�õ���ô�í���ï�ò

)�
 ���v�v���•�}�‰�Z�]���X�o�����]�P�������o�›�Z�}�š�u���]�o�X���}�u
 l �l�Œ�Ç�•���Œ�}�Ì�X���}�u��

�í�ð���Œ�µ���������•�����}�o�•���s���Œ�š�•

PSYCHOTHÉRAPEUTE
-- �¨ Clémence Grignon 
 F �ì�ò���ñ�î���ì�î���ñ�í���ñ�ó


)�
 ���‰�•�Ç���Z�}�o�}�P�µ���õ�ñ�r�o�]�•�o���������u�r�P�Œ�]�P�v�}�v�X���}�u
�í�î�����À���v�µ���������•���•���‰�]�v�•

-- �¨ Joël Lequesne
 F �ì�ò���ó�ì���ï�ð���ñ�ñ���ì�ò

)�
 �i�o���‹�µ���•�v���›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

�í�ð�����À���v�µ���������•�������µ�Œ�]���•�����������}�v�Ÿ��
-- �¨ Jocelyne Sevestre
 F �ì�í���ó�ô���ô�ò���ò�ì���ò�ò���r���ì�ò���î�ï���ô�ì���ô�î���í�ò

)�
 �i�}�����o�Ç�v���X�•���À���•�š�Œ���›�•�(�Œ�X�(�Œ��

�ï�õ�����À���v�µ�������µ�����Z���u�]�v���s���Œ�š
-- �¨ Francesca Therry 
 F �ì�ó���ô�ð���í�ï���ò�ó���ò�ì

)�
 ���v���Á�v���µ�Œ�}�›�v���Á�v���µ�Œ�}�X�(�Œ��
 l �Á�Á�Á�X���}���š�}�o�]���X�(�Œ���µ�v�]�‹�µ���u���v�š

�î�ì�������À���v�µ�����������W���Œ�]�•��

RADIOLOGUE 
-- �¨  Dr Allani, Dr Bensoussan,  

���Œ���'���v�Ÿ�o���U�����Œ���<�}�•�•���]�r�������}�Œ���U�� 
Dr Meirosu, Dr Wais   

 F �ì�í���ô�ñ���ó�ò���î�ò���î�ò
���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ���r���ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•
�/�u���P���Œ�]�����u� ���]�����o�����r���Œ�����]�}�o�}�P�]��

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE
-- �¨ Souad Amaieur
 F �ì�ò���í�õ���ï�ô���ì�ò���ó�ò

�Z� �G���Æ�}�o�}�P�µ�����‰�o���v�š���]�Œ���U��
ventousotherapeute 


)�
 ���}�v�š�����š�›�u�Ç�r�•�Á�����š�r�š�Z���Œ���‰�Ç�X�(�Œ
 l �Á�Á�Á�X�u�Ç�r�•�Á�����š�r�š�Z���Œ���‰�Ç�X�(�Œ

�î�õ�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•����
-- �¨ ���v�v���r��� ���]�o�������}�]�v���r���D�Ç���Z���G���Æ�}
 F �ì�ò���ñ�õ���ñ�õ���õ�õ���ò�ï

)�
 �Œ���(�o���Æ�}�o�}�P�µ���›�u�Ç�Œ���(�o���Æ�}�X�(�Œ
 l �Á�Á�Á�X�u�Ç�Œ���(�o���Æ�}�X�(�Œ

�í�ð�ì�����À���v�µ�����s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������–���•�š���]�v�P��
-- �¨ Agathe Trochaud  

�ò�í�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•
 F �ì�ò���õ�õ���ô�ì���ð�ð���ì�ñ

)�
 ���š�Œ�}���Z���µ���X�Œ���(�o���Æ�}�›�P�u���]�o�X���}�u

RHUMATOLOGUE
-- �¨ ���Œ���^�Ì���(�Œ���v�•�l�]��
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ñ���í�ñ

���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ���r���ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•��
�^�}�µ�Œ�����•

� �̂��'���s�&���D�D����� �̂W�Z���W���Z���d�/�K�E��
NAISSANCE, SUIVI GROSSESSE, 
�Z�������h�����d�/�K�E���W���Z�/�E�����‰

-- �¨ �D���Œ�]�����>� �����D���Œ�Ÿ�v�•���&���Œ�Œ���]�Œ����
 F �ì�ò���ï�ð���ñ�î���ð�ô���ð�î

�Œ�µ�����D���o�o���š
-- �¨ Mathilde Perrier

�ó���‰�o���������,�µ�����Œ�š���:�}�o�]�À���š
 l �Á�Á�Á�X���}���š�}�o�]���X�(�Œ
-- �¨ Mmes Ravillon, Reydet
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ñ���ì�ñ

���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ���r���ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•
-- �¨ Nathalie Thorax 
 F �ì�ò���í�í���ó�ô���ï�ñ���ñ�í

)�
 �v���š�Z���o�]���X�š�Z�}�Œ���Æ�›�•�(�Œ�X�(�Œ

�î�������Œ�Œ� �����D���v�•���Œ�š

SEXOTHÉRAPEUTE
-- �¨ Sylvie Cros
 F �ì�ò���í�ñ���ð�ï���ï�ð���ò�ó

�ï�����À���v�µ�����������µ�•� �i�}�µ�Œ

SOPHROLOGUE
-- �¨ Sylvie Cros
 F �ì�ò���í�ñ���ð�ï���ï�ð���ò�ó

�ï�����À���v�µ�����������µ�•� �i�}�µ�Œ
-- �¨ ��� ���]�o�������µ�‰���Ç�Œ�}�µ�Æ�r�>�����d���}��
 F �ì�ò���í�ó���í�ò���î�ô���õ�ó

)�
 ���X���µ�‰���Ç�Œ�}�µ�Æ�o���š���}�›�P�u���]�o�X���}�u
 l �Á�Á�Á�X�o���Œ�š���µ�u�]���µ�Æ�À�]�À�Œ���X�(�Œ

�^�}�‰�Z�Œ�}�o�}�P�µ���������Œ�Ÿ�.� �����Z�E���W
�����µ�o�š���•���r�����v�(���v�š�•���r�������}�o���•�����v�š�•��
���}�v�•�µ�o�š���Ÿ�}�v�•�����µ���������]�v���š���}�µ
�������}�u�]���]�o�����•�µ�Œ���Z�s�X��
�ñ���'�Œ���v�������Z�µ��

-- �¨ Pascale Fontaine
 F �ì�ò���í�í���ð�ð���ì�õ���ï�ï


)�
 �‰���•�����o���(�}�v�š���]�v���•�}�‰�Z�Œ�}�›�P�u���]�o�X���}�u
�î�õ�����À���v�µ�����D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]

-- �¨ �:���v�v�]�(���Œ���>�������µ�Ì�]���š��
 F �ì�ò���õ�õ���ó�ð���ì�ñ���î�ó

)�
 �i���v�v�]�(���Œ�X�o�����µ�Ì�]���š�›�P�u���]�o�X���}�u

�ï�ï�����]�•�����À���v�µ�����D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]

-- �¨ Aurélie Moron
�^�}�‰�Z�Œ�}�o�}�P�µ���������Œ�Ÿ�.� �����Z�E���W��

 F �ì�ó���ñ�ò���ô�ï���ì�ò���ï�ì

)�
 ���µ�Œ���o�]���u�}�Œ�}�v�X�•�}�‰�Z�Œ�}�›�P�u���]�o�X���}�u
 l �Á�Á�Á�X���µ�Œ���o�]���u�}�Œ�}�v�X�(�Œ

�ñ�ð�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•��

-- �¨ Georges Masson
 F �ì�ò���ô�ñ���ñ�ì���ò�í���ó�õ

�ï���Œ�µ�������µ���s�]���µ�Æ�����Z���u�]�v���������W���Œ�]�•

-- �¨ Nat�Z���o�]�����>���}�������]�����r��So’Zen 
 F �ì�ó���ò�õ���í�õ���õ�ñ���ï�ì

)�
 �õ�ñ�•�}�Ì���v�›�P�u���]�o�X���}�u

�õ���Œ�µ�����D���Œ�š���o
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-- �¨ �E�}�Œ�����^�����Œ���Ÿ��
Hypnothérapeute/ Sophrologue
�ð�����o�o� �����������o�������Œ�}�]�•� ��

 F �ì�ò�X�ñ�ì�X�ð�ð�X�ï�õ�X�î�õ

)�
 �v�}�Œ���X�•�����Œ���š�]�›�P�u���]�o�X���}�u
 l �Z�š�š�‰�•�W�l�l�Á�Á�Á�X�v�}�Œ���r�•�����Œ���š�]�X�(�Œ
-- �¨ Claire Stancu
 F �ì�ò���ò�î���õ�ò���ó�î���î�ô

)�
 ���o���]�Œ���›�‰�Z�]�o�}�r�š�Z���Œ���‰�]���X�(�Œ
 l �Á�Á�Á�X�‰�Z�]�o�}�r�š�Z���Œ���‰�]���X�(�Œ

�ô���Œ�µ�������������}�v�Ÿ

STOMATOLOGIE
-- �¨ Dr Saib Jaiouch
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð

���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ���r���ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•

THÉRAPEUTES
-- �¨ Céline Dupuy

�z�}�P���š�Z� �Œ���‰���µ�š�������š���‰�Œ���Ÿ���]���v�v�����������o����
Trame  

 F �ì�ò���ô�í���ð�ì���ð�ð���ô�ò

)�
 �����o�]�v�����µ�‰�µ�Ç�›���}�o�X���}�u
 l �Á�Á�Á�X�Ç�}�P���š�Z���Œ���‰�]���r�o���š�Œ���u���X���}�u

�ð�ô���Œ�µ���������•���'���µ���]�v���• 
���Z���u�‰���P�v���r�•�µ�Œ�r�K�]�•��
 F  �����o�]�v���X���µ�‰�µ�Ç�X�í�ô

-- �¨ Arnaud Carroy 
 F �ì�ò���ô�î���ó�ô���ñ�ñ���õ�í

)�
 ���Œ�v���µ���X�����Œ�Œ�}�Ç�›�P�u���]�o�X���}�u
 l �Á�Á�Á�X���Œ�v���µ�������Œ�Œ�}�Ç�X���}�u��

-- �¨ Le Tarot d'Alice
�^�}�]�v�•��� �v���Œ�P� �Ÿ�‹�µ���•���~�Z���]�l�]�•

 F �ì�ò���í�ñ���î�ñ���ð�ò���ô�õ

)�
 �o���š���Œ�}�š�����o�]�����›�P�u���]�o�X���}�u
 l �Á�Á�Á�X�o���š���Œ�}�š�����o�]�����X�(�Œ
-- �¨ Marie Ferné Lavaud
 F �ì�ò���ô�î���ð�ð���í�ì���ñ�ò

)�
 �u���Œ�]���X�(���Œ�v���›�P�u���]�o�X���}�u

�õ���Œ�µ�����D���Œ�š���o

-- �¨ Francesca Therry 
 F �ì�ó���ô�ð���í�ï���ò�ó���ò�ì

)�
 �v���Á�v���µ�Œ�}�›�v���Á�v���µ�Œ�}�X�(�Œ
 l ���Á�Á�Á�X���}���š�}�o�]���X�(�Œ

�î�õ�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•��
-- �¨ ���>�������}�o�]���Œ�]���r���D�Ç�o���v�����s���o���v�Ÿ�v��

���}�Ÿ�P�v�Ç
���v���Œ�P� �Ÿ���]���v�v�����r���������]�v���š���������•�}�]�v��
ondulatoire
�ò�í���Z�µ���������•�����}�v�Z�}�u�u���•

 F �ì�ò���ò�ó���ó�ô���ì�ñ���ñ�ð

)�
 �u�Ç�o���v���X�o�����}�o�]���Œ�]�›�}�µ�š�o�}�}�l�X���}�u�í
 l �Á�Á�Á�X�u�Ç�o���v���r�À���o���v�š�]�v�X�(�Œ

THÉRAPIE HOLISTIQUE
-- �¨ Jordane Lavergne 
 F �ì�ò���ñ�ô���î�ñ���ô�ò���ñ�î

)�
 �o���À���Œ�P�v���X�i�}�Œ�����v���›�P�u���]�o�X���}�u
 l  �Á�Á�Á�X�i�}�Œ�����v���o���À���Œ�P�v���r
�š�Z���Œ���‰�]���Z�}�o�]�•�š�]�‹�µ���X���}�u

�í�ñ���Œ�µ�����D���Œ�š���o���r���^�µ�Œ���Œ���v�����Ì�r�À�}�µ�•
-- �¨ �^�}�v�]�����D�]���Z���o���©�}
 F �ì�ó���ô�ò���ï�ì���î�ì���õ�ì

)�
 �•�}�v�]���}�•�š���}�š�Z���Œ���‰�]���›�P�u���]�o�X���}�u

�í�ð�ì�����À���v�µ�����s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������–���•�š���]�v�P

UROLOGIE 
-- �¨ �����Œ���>�������Œ�Œ�]���Œ���U�����Œ���D���Œ�Ÿ�v�����Z���U��

Dr Thomas 
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ñ���ì�ï��

���o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ���r���ï�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•

Clinique Conti 

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ñ���í�ñ
 l �Á�Á�Á�X���}���š�}�o�]���X�(�Œ

�>�[�Ž�� �•�]�P�v���o���� �o���•�� �u� �������]�v�•�� ���}�v�•�µ�o�š���v�š�� ����
�o�[���Æ�š� �Œ�]���µ�Œ�����š���}�‰� �Œ���v�š�������o�������o�]�v�]�‹�µ�������}�v�Ÿ�X

LISTE DES PRATICIENS ET 
SPÉCIALISTES DE LA CLINIQUE 
CONTI

-- �¨ ANESTHÉSIE ET RÉANIMATION 
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ñ���ó�ò

���Œ�����o���}�����U�����Œ�����}�µ�P�����Z���U�� 
���Œ�����Z���Œ���Œ�������X�U�����Œ���'�}�o�l���Œ�U�� 
���Œ���E���•�]�o�}�Á�•�l�]�U�����Œ�����o�o�}�µ�Ì��

-- �¨  UNITÉ D'ACCÈS VASCULAIRE
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ð���ì�ì��

-- �¨ CARDIOLOGIE 
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð

���Œ�����������o���U�����Œ�����]�•�•�}�µ�U�����Œ���>���l�Z���o�U�� 
���Œ���,���Ì�]�Ì�������š�����Œ���Z���Z���Ç

-- �¨ CHIRURGIE DE L’OBÉSITÉ 
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð

���Œ�����©���Œ�]�U�����Œ�����Z���Œ���Œ�����D�U�����Œ�����µ���]�š����

-- �¨ CHIRURGIE DE LA THYROÏDE 
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð

���Œ�����µ���]�š��

-- �¨  CHIRURGIE ESTHÉTIQUE ET 
RECONSTRUCTRICE 

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð
���Œ�������v�Z���]�u�U�����Œ���&�}�µ�•�•�����]���Œ�U��
���Œ���>���Z�������]�Ž��

-- �¨ CHIRURGIE GYNÉCOLOGIQUE 
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ñ���ó�í

���Œ�������}�µ���U�����Œ���&�}�š�•�}�U�� 
���Œ���D���Œ�l�}�µ�U�����Œ���d���l���o�]�U�����Œ���Z���Ì���l���Z�U��
���Œ���Z���Ì���l���t�U�����Œ���h�Ì���v�Ž�U�����Œ���•�P�Z���]���Œ

-- �¨ CHIRURGIE DE LA MYOPIE 
 F �ì�í���ï�ì���ï�ñ���ð�ñ���î�ì

���Œ�����o�����]�Œ���v�]�Ž�U�����Œ���,���}�µ�����Z���Ž

-- �¨  CHIRURGIE DU SEIN ET 
TRAITEMENT DU CANCER

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð
���Œ�����Z���Œ���Œ�����D�U�����Œ���'�}�o�8���Œ

-- �¨ CHIRURGIE VASCULAIRE 
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð

���Œ���&���Œ�P�Z�������v�]�U�����Œ���>���•���P��

-- �¨  CHIRURGIE VISCÉRALE, 
DIGESTIVE ET 
�W�Z�K���d�K�>�K�'�/�Y�h�����r�� 
TRAITEMENT DU CANCER

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð
���Œ�����©���Œ�]�U�����Œ�����Z���Œ���Œ�����D�U�����Œ�����µ���]�š���U��
���Œ���'�}�o�8���Œ

-- �¨  ENDOCRINOLOGIE, 
MÉTABOLISME 

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð
���Œ�����Z���l�l���o

-- �¨ �'���^�d�Z�K�r���E�d���Z�K�>�K�'�/��
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð

���Œ�����l�µ���r�'�}���Z�U�����Œ�����o�����Œ�}�µ���]�U�� 
���Œ�����}�µ���i���u���U�����Œ�����}�µ���Ì�}�µ�u�}�µ�U�� 
���Œ���&���]���š�U�����Œ���^���l�Œ�]

-- �¨  GYNÉCOLOGIE – 
ACCOUCHEMENTS  

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ñ���ó�í
���Œ�� ���}�u�u���o�U�� ���Œ�� �����}�µ���U�� ���Œ�� �&�}�š�•�}�U�� 
���Œ���D���Œ�l�}�µ�U�����Œ���Z���Ì���l���Z�U�����Œ���Z���Ì���l���t�U��
���Œ���d���l���o�]�U�����Œ���•�P�Z���]���Œ

-- �¨ MÉDECINE POLYVALENTE ET HDJ
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ð���ï�ï

���Œ���&�Œ�����i�U�����Œ���^���o�o�}�µ�u�r�z�}�µ�•�(���v

-- �¨  MÉDECINS URGENTISTES / 
���}�v�•�µ�o�š���Ÿ�}�v�•���ó���:���l���ó

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ð���ì�ï
���Œ�����}�µ�•�‹�µ���š�U�����Œ�������µ���Ç

-- �¨ NEUROLOGIE 
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð

���Œ���>�����}�µ�š���µ�Æ�U�����Œ���z���l�Z�o���(��

-- �¨ ���E���h�Z�K���,�/�Z�h�Z�'�/�����r��
CHIRURGIE DU RACHIS  

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ò�ð
���Œ���D���]�v�P�}�š

-- �¨ ���E�h�d�Z�/�d�/�K�E���r�����/���d���d�/�Y�h�����t��
DIABÈTE 

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð
���Œ���D���š���v�}�u�•�l�]

-- �¨ ONCOLOGIE 
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð

���Œ�����Œ�µ�v���U�����Œ���>�����}�µ���v�]�U�����Œ���D�]�P�v�}�š

-- �¨ OPHTALMOLOGIE 
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ï���ì�ï

���Œ�������Ç���}�µ�v�U�����Œ�������µ���Œ�}�v�U�� 
���Œ�������Œ�µ�P���Œ�U�����Œ�����o�����]�Œ���v�]�Ž�U�� 
���Œ�����o���,�µ�•�•���]�v�]�U�����Œ�������Z�Œ�������]�v���U�� 
���Œ���,���}�µ�����Z���Ž�U�����Œ���>�����i�}�µ�Ì�]�U�� 
���Œ���>�����}�v�v�]���Œ���Ž�U�����Œ���>���À���•�•���µ�Œ�U�� 
���Œ���E�}�����Z�}�À�]�š���Z�Ž�U�����Œ���^�]�u�}�v�����µ�Ž�U�� 
���Œ���d���o���]�Ž
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-- �¨ ORL 
 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���í�ô���ó�ï

���Œ���W�o���v�‹�µ���Œ�š�Ž

-- �¨ ORTHOPÉDIE
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ñ���ô�ï

���Œ�����������]���U�����Œ���,�����������U��
���Œ���D���u���v���U�����Œ���D���•�U�����Œ���d���u���u��
�~�u���u���Œ�����•�µ�‰� �Œ�]���µ�Œ���r���^�K�^���u���]�v�•�•

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ð���õ�ñ
���Œ���'���•�š�Œ���µ���U�����Œ���<�µ�v�š�Ì�U���~�u���u���Œ����
�]�v�(� �Œ�]���µ�Œ�•��

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð���r���ì�ò���í�í���í�ï���ò�ó���õ�ñ����
���Œ���d�����µ�Œ���š���~�u���u���Œ�����]�v�(� �Œ�]���µ�Œ�•

 F �ì�í���ï�ð���í�ó���ô�õ���ì�í���r�����Œ���Z�]�P���µ�š
 F �ì�í���ï�õ���ô�ñ���ô�í���ð�î���r�����Œ���t���l�]�u
 F �ì�í���ï�õ���ï�ñ���ï�ì���ï�ì���r�����Œ���t�}�Œ�����o�Ž

-- �¨ PÉDIATRIE
 F �ì�í���ï�ð���ð�ð���î�ó���ô�õ���r�����Œ���<���v��
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð���r�����Œ���Z�]���Z���š

-- �¨ PNEUMOLOGIE 
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð���r�����Œ���^�]�u�}

-- �¨ RHUMATOLOGUE
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð��

���Œ���^�Ì���(�Œ���v�•�l�]

-- �¨ ���^���'���r�&���D�D�����~�‰�Œ� �‰���Œ���Ÿ�}�v��
naissance, suivi grossesse, 
�Œ� � ���µ�����Ÿ�}�v���‰� �Œ�]�v� ���•

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð
�D�u�������v�•���µ�©��

-- �¨ RADIOLOGIE  
 F �ì�í���ô�ñ���ó�ò���î�ò���î�ò

���Œ�����o�o���o�]�U�����Œ�������v�•�}�µ�•�•���v�U�� 
���Œ���'���v�Ÿ�o���U�����Œ���<�}�•�•���]�r�������}�Œ���U�� 
���Œ���D���]�Œ�}�•�µ�U�����Œ���t���]�•

-- �¨ STOMATOLOGIE
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�î���ó�ð

���Œ���:���]�}�µ���Z

-- �¨ UROLOGIE 
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ñ���ì�ï

���Œ���>�������Œ�Œ�]���Œ���U�����Œ���D���Œ�Ÿ�v�����Z���U�� 
���Œ���d�Z�}�u���•

Centre Aqua Kiné Santé
�����v�š�Œ���� ������ �����o�v� �}�š�Z� �Œ���‰�]���� ���š�� ������
�l�]�v� �•�]�š�Z� �Œ���‰�]�����~�^���o���Œ�o�•
�K�µ�À���Œ�š�����µ�� �o�µ�v���]�� ���µ�� �À���v���Œ�����]�� ������ �õ�Z��
�����í�õ�Z�X��
�ñ�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���î�í���í�õ
���v�š�Œ� ���� �‰���Œ�l�]�v�P�� �‰���Œ�� �o���� ���Z���u�]�v�� ���µ��
�W�}�u�u�]���Œ


)�
 �•�����Œ���š���Œ�]���š�›���‹�µ���l�]�v���•���v�š���X�(�Œ
 l �Á�Á�Á�X���‹�µ���l�]�v���•���v�š���X�(�Œ

Hôpital gériatrique  
L’Isle-Adam / Parmain 
Fondation Chantepie-Mancier 

Un parcours de soins complet et 
coordonné de la personne âgée 
�(�Œ���P�]�o�����P���Œ���v�Ÿ�•�•���v�š���µ�v�����‹�µ���o�]�š� ��������
�‰�Œ�]�•�������v�����Z���Œ�P�����}�‰�Ÿ�u���o���X
�õ���Œ�µ�������Z���v�š���‰�]���r�D���v���]���Œ��

 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ì���ï�ï
���]�Œ�����š���µ�Œ���P� �v� �Œ���o���W���&�����]�����Z���u�u���Z
���]�Œ�����š���µ�Œ���u� ���]�����o���W�����Z�Œ�]�•�Ÿ���v�������š���Z�Ç


)�
 �(�}�v�����š�]�}�v�›�Z�P�]���‰�X�(�Œ
�~�s�}�]�Œ�� �Œ�µ���Œ�]�‹�µ���� �h�� � �š�����o�]�•�•���u���v�š�•��
���[�������µ���]�o���i���‰�X���ô�õ�•

 l �Á�Á�Á�X���Z���v�š���‰�]���u���v���]���Œ�X�(�Œ
Admissions directes par le biais de 
votre médecin traitant ou en aval 
des urgences.

CENTRE D’ÉVALUATION ET DE 
BILAN GÉRONTOLOGIQUE 

 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ó�ò���î�õ
�W�}�µ�Œ����� �v� �(�]���]���Œ�� ���[�µ�v���� � �À���o�µ���š�]�}�v��
�P� �Œ�}�v�š�}�o�}�P�]�‹�µ���� �‰�o�µ�Œ�]���]�•���]�‰�o�]�v���]�Œ����
���(�]�v�� ���[� �š�����o�]�Œ�� �µ�v�� ���]���P�v�}�•�š�]���� �����•��
�•�Ç�v���Œ�}�u���•�� �P� �Œ�]���š�Œ�]�‹�µ���•�U�� ���[���v��
� �À���o�µ���Œ���o���•���Œ�]�•�‹�µ���•�����š����������� �.�v�]�Œ���µ�v����
�š�Z� �Œ���‰���µ�š�]�‹�µ���� ������ �Œ� � ���µ�����š�]�}�v�� ���š��
�Œ� �������‰�š���š�]�}�v�� ���À������ �µ�v�� �}���i�����š�]�(�� ������
�u���]�v�Ÿ���v�����µ�����}�u�]���]�o���X

HOPITAL DE JOUR DE 
�Z�������h�����d�/�K�E��� �̂,���:���^�D�Z�‰

 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ó�ò���í�ñ
�������•���Œ�À�]���������•�š���µ�v�����•�š�Œ�µ���š�µ�Œ�������o�š���Œ�r
�v���Ÿ�À���������o�[�Z�}�•�‰�]�š���o�]�•���Ÿ�}�v�����}�u�‰�o���š���U��
�o�–�����š�]�À�]�š� �� ���•�š�� �•�‰� ���]���o�]�•� ���� �‰�}�µ�Œ�� �o����
�Œ� � ���µ�����Ÿ�}�v�����š���o�����Œ� �������‰�š���Ÿ�}�v�����µ��
�‰���Ÿ���v�š�����P� �����Z�µ�š���µ�Œ�X

-- �¨  Kinésithérapeute
�&�o�}�Œ���v�š���W���Œ�]�‹�µ���š�U�����o���Æ���v���Œ����
�����]�•�����}�µ�o�]�U���d�Z�}�u���•�����}�•���^���v�š�}�•��
�D�}�š���U���E�]���}�o���•���^�]�Á���l�U���D���©�Z�]���•��
���Œ���À���]�Œ�}�U���>�µ�]�•���'�µ���Œ�Œ���U���:�}�v���š�Z���v��
�Z�µ���v�}���W�]�u���v�š���o�U���Z�}���]�v���d�Z�}�u���•�•���v�U��
�s�]�v�����v�š���:�����‹�µ���•�U���>�µ�l�������Z���À�Œ�]���Œ�U��
���o�•�����D�}�v�š�}�Œ�]�}�o�U���D���©�Z�]���µ�Œ��
�>���u�}�]�v���U�����v�š�Z�}�v�Ç�������Œ�À���o�Z�}�U���,�µ�P�}��
�'���Œ�����©���X

-- �¨ �W�����/���h�Z���s�W�K���K�>�K�'�h��
���Œ�v���µ�����>���u�Ç

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���î�ð���ó�î

)�
 �o���u�Ç���Œ�v���µ���›�Ç���Z�}�}�X�(�Œ
 l �Á�Á�Á�X���}���š�}�o�]���X�(�Œ

CLINIQUE CONTI

CLINIQUE CONTI

SPÉCIALITÉS CHIRURGICALES ET MÉDICALES 
Cancérologie - Cardiologie - Esthétique - Gynécologie obstétrique - Institut du sein - 
Médecine - Neurologie - Nutrition Diabète - Ophtalmologie - ORL - Orthopédie - 
Pédiatrie - Plaies et cicatrisation - Pneumologie - Psychiatrie - Psychologie - Rachis - 
Sage-Femme - Stomatologie - Urologie - Vasculaire - Viscéral.
Consultations 7j/7 - 1er soins      |      SOS mains      |      Hôpital de Jour

PRENEZ RDV SUR INTERNET POUR UNE CONSULTATION : DOCTOLIB.FR

�� 01 34 08 15 15   SOS MAINS : 01 34 08 15 83
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ACCUEIL DE JOUR ALZHEIMER 
 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ó�ò���ô�î

���µ�� �o�µ�v���]�� ���µ�� �À���v���Œ�����]�� ������ �õ�Z�ð�ñ�� ����
�í�ò�Z�ð�ñ
�����•�š�]�v� �� ���µ�Æ�� �‰���Œ�•�}�v�v���•�� �À�]�À���v�š�� ����
���}�u�]���]�o���U���]�o���‰���Œ�u���š���������o���•���������µ���]�o�o�]�Œ��
�‰�}�µ�Œ�� �µ�v���� �‰� �Œ�]�}������ ���o�o���v�š�� ���[�µ�v�� ����
�‰�o�µ�•�]���µ�Œ�•�� �i�}�µ�Œ�•�� �‰���Œ�� �•���u���]�v���X�� �����•��
�����Œ�v�]���Œ�•�� ��� �v� �(�]���]���v�š�� ���[�����š�]�À�]�š� �•��
�À�]�•���v�š�������o���•���•�Ÿ�u�µ�o���Œ�����š�������u���]�v�š���v�]�Œ��
�o���µ�Œ�����µ�š�}�v�}�u�]���X

MÉDECINE AIGUË 
 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ó�ò���ó�ñ

�������µ���]�o�o���� �����•�� �‰���Œ�•�}�v�v���•�� ���P� ���•��
�‰�Œ� �•���v�š���v�š�� �µ�v���� �u���o�����]���� ���]�P�µ�#���}�µ��
�µ�v�����‰���Œ�š�������Œ�µ�š���o�������[���µ�š�}�v�}�u�]���X��

SOINS MÉDICAUX DE 
RÉADAPTATION 

 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ó�ò���ò�í
�������µ���]�o�o���������•���‰���Ÿ���v�š�•���v� �����•�•�]�š���v�š��
�µ�v�����‰�Œ�]�•�������v�����Z���Œ�P�������v���Œ� � ���µ�����Ÿ�}�v��
�}�µ���Œ� �������‰�š���Ÿ�}�v�X��

UNITÉ DE SOINS LONGUE 
���h�Z������� �̂h�^�>���‰��

 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ó�ò���ò�í��
Accueille des personnes âgées 
dépendantes ou handicapées dont 
l’état nécessite des soins médicaux 

�Œ� �P�µ�o�]���Œ�•�� ���š�� �����•�� �•�}�]�v�•�� �]�v�(�]�Œ�u�]���Œ�•��
constants. Le service assure la prise 
en charge des personnes âgées le 
plus souvent polypathologiques.

EHPAD 
 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ó�ò���ò�í

�������µ���]�o�o���������•���‰���Œ�•�}�v�v���•�����P� ���•�����v��
�‰���Œ�š���� ���[���µ�š�}�v�}�u�]���� �‰�Z�Ç�•�]�‹�µ���� �}�µ��
�‰�•�Ç���Z�]�‹�µ�����v�����‰�}�µ�À���v�š���‰�o�µ�•���Œ���•�š���Œ������
�o���µ�Œ�����}�u�]���]�o���X��

�^�^�/���������,���E�d���W�/���s�D���E���/���Z 
�ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ð���ó�ô��
�E�}�•���^�^�/�����U�����Æ���Œ�����v�š���•�µ�Œ���o�����•�����š���µ�Œ��
�������>�–�/�•�o���r�������u�U���������������µ�u�}�v�š�r�•�µ�Œ�r
�K�]�•���� ���š�� ������ �W�}�v�š�}�]�•���U�� �]�v�š���Œ�À�]���v�š��
���� ���}�u�]���]�o���� �‰�}�µ�Œ�� ���]�•�‰���v�•���Œ�� �����•��
�•�}�]�v�•�� ���µ�Æ�� �‰���Œ�•�}�v�v���•�� ���P� ���•�� ���š��
� � �µ �Æ� � �‰� � �Œ�• � } �v �v � � � • � � � � �v � � � • � ] �š �µ � � �š � ] � } �v� �
������ �Z���v���]�����‰�X�� �/�o�•�� ���}�v�š�Œ�]���µ���v�š�� ����
�������}�u�‰���P�v���Œ���o���•���‰���Œ�•�}�v�v���•�������o���µ�Œ��
���}�u�]���]�o���X�� �>���µ�Œ�•�� �]�v�š���Œ�À���v�š�]�}�v�� �•�}�v�š��
�‰�Œ�]�•���•�� ���v�� ���Z���Œ�P���� �‰���Œ�� �o�–���•�•�µ�Œ���v������
�u���o�����]�������š���•�����(�}�v�š���•�µ�Œ���‰�Œ���•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v��
�u� ���]�����o���X��

Laboratoires d’analyses médicales
LABORATOIRE DE BIOLOGIE 
�D�����/�����>�������/�K�&�h�d�h�Z��� �̂����E�d�Z���s
�s�/�>�>���‰
�ñ�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•

 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�ì���ð�ð
�>�µ�v���]���r���À���v���Œ�����]���W���ó�Z���r���í�ð�Z�ï�ì���•���v�•��
�(���Œ�u���š�µ�Œ��
�^���u�����]���W���ó�Z�ï�ì���r���í�ï�Z
 Q���Œ���Z���À���v�����µ���:�X���W���W�Z���Œ�u�����]���v��
���]�}�o�}�P�]�•�š���U�����X���X�^�X���,� �u���š�}�o�}�P�]���U��
�/�u�u�µ�v�}�o�}�P�]���U���������š� �Œ�]�}�o�}�P�]���r
�s�]�Œ�}�o�}�P�]���U�����]�}���Z�]�u�]���U�����v���]���v��
�]�v�š���Œ�v���������•���,�€�‰�]�š���µ�Æ���������W���Œ�]�•�U��
���v���]���v���‰�Œ���Ÿ���]���v���Z�}�•�‰�]�š���o�]���Œ�������•��
���X���X���X

 LABORATOIRE DE BIOLOGIE 
�D�����/�����>�������/�K�&�h�d�h�Z��� �̂��,���D�/�E��
����� �̂��d�Z�K�/� �̂��^�K�h�Z����� �̂‰
�í�����Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ð�í���ð�í
�>�µ�v���]���r���À���v���Œ�����]���W���ó�Z���r���í�ô�Z���•���v�•��
�(���Œ�u���š�µ�Œ��
�^���u�����]���W���ó�Z�ï�ì�r�í�ï�Z
 Q���Œ�����}�����}���^�X���W���W�Z���Œ�u�����]���v��
���]�}�o�}�P�]�•�š���U�����X���X�^�X��������
���]�}�o�}�P�]�����D� ���]�����o���U�����X���X���X��������
�D�]���Œ�}���]�}�o�}�P�]���X

 Q���Œ���:�����‹�µ���o�]�v�����D�X���W���W�Z���Œ�u�����]���v��
���]�}�o�}�P�]�•�š���U�����X���X�^�X�����������]�}�o�}�P�]����
�D� ���]�����o���U�����X�h�X�����–�]�v�(�����Ÿ�}�o�}�P�]���X

Vétérinaires
CLINIQUE VÉTÉRINAIRE EVOLIA 
�ð�ï�����À���v�µ�������µ�����Z���u�]�v���s���Œ�š

 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���í�ì���í�ò
 l �Á�Á�Á�X�À���š���Œ�]�v���]�Œ���r���À�}�o�]���X���}�u

�,�}�Œ���]�Œ���•�����[�}�µ�À���Œ�š�µ�Œ�����~�•�µ�Œ���Z���s�•
���µ���o�µ�v���]�����µ���À���v���Œ�����]���������ô�Z�������í�õ�Z�ð�ñ��
���š���o�����•���u�����]���������ô�Z�����í�ô�Z�ð�ñ

�^���Œ�À�]���������[�µ�Œ�P���v�������W���î�ð�Z�l�î�ð�Z�����š���ó�l�ó�i
l �Á�Á�Á�X�À���š���Œ�]�v���]�Œ���•�î�š�}�µ�š���µ�Œ�P���v�����X���}�u
���}���š���µ�Œ�•���À� �š� �Œ�]�v���]�Œ���•�� ���•�•�}���]� �•�� ������
�o�������o�]�v�]�‹�µ�����W�Z���P���š�o�Ç�U���W���]�o�o���š�U���W���v�]���Œ�U��
�^���}�«�U���'�µ�]�}�v�v���š�U���'�Œ���•�•�}�U���'���µ�o�š
 Q���]�Œ�����š�Œ�]�������}�‰� �Œ���Ÿ�}�v�v���o�o�����W�� 
�D�u�����������:�µ�P��

���}�v�•�µ�o�š���Ÿ�}�v�•���W
�r�������Œ���]�}�o�}�P�]��
�r�������Z�]�Œ�µ�Œ�P�]�����P� �v� �Œ���o�������š��
�}�Œ�š�Z�}�‰� ���]�‹�µ��

�r�������v�Ÿ�•�š���Œ�]��

�r�������Œ�u���š�}�o�}�P�]��
�r�����/�u���P���Œ�]�����u� ���]�����o�����~�•�����v�v���Œ�U��
�Œ�����]�}�o�}�P�]���U��� ���Z�}�P�Œ���‰�Z�]���U�����}�‰�‰�o���Œ�U��
�.���Œ�}�•���}�‰�]���•

�r�����>�����}�Œ���š�}�]�Œ�������[���v���o�Ç�•���•���•���v�P�µ�]�v���•��
�r���K�v���}�o�}�P�]��
�r���D� �������]�v�����P� �v� �Œ���o�������š���‰�Œ� �À���v�Ÿ�À��
�r���D� �������]�v�����]�v�š���Œ�v��
�r���E���µ�Œ�}���Z�]�Œ�µ�Œ�P�]��
�r���K�‰�Z�š���o�u�}�o�}�P�]��
�r���W���š�Z�}�o�}�P�]�����������o�����Œ���‰�Œ�}���µ���Ÿ�}�v
�r�����h�Œ�P���v�����•�����v���‰���Œ�š���v���Œ�]���š�����À������
�s� �š� �Œ�]�v���]�Œ���•���î���d�}�µ�š�����h�Œ�P���v����

VÉTÉRINAIRE À DOMICILE
-- �¨ �D���Œ�]�����,���•�Ÿ�v�r�t���Z�v���Œ
 F �ì�ó���ó�í���î�ð���ñ�ó���ô�ð
 l �Á�Á�Á�X�À���š���Œ�]�v���]�Œ�������}�u�]���]�o���X�(�Œ

Association Source Vive 
���(���Œ�µ���Œ�]�‹�µ�������•�•�}���]���Ÿ�}�v���À�}�]�Œ���‰�X���í�î�ó
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EN VOGUE


.» �‰�X���í�í�ò�� �>���•��� �‹�µ�]�‰���u���v�š�•���•�‰�}�Œ�Ÿ�(�•��
Q���‰�X���í�í�ò�������v�š�Œ�����v���µ�Ÿ�‹�µ������
Q���‰�X���í�í�ò�������v�š�Œ�����•�‰�}�Œ�Ÿ�(�����u� �o�]�����D���µ�Œ���•�u�}
Q���‰�X���í�í�ò�����‹�µ�]�š���Ÿ�}�v��
Q���‰�X���í�í�ò���'�}�o�(���������>�[�/�•�o���r�������u��
Q���‰�X���í�í�ó���W�]�•���]�v�����]�v�š���Œ���}�u�u�µ�v���o�����������>�[�/�•�o���r�������u���l��������������������
�� �W���Œ�u���]�v
Q���‰�X���í�í�ó���W�o���P�����������>�[�/�•�o���r�������u��
Q���‰�X���í�í�ô���^�š���������W�Z�]�o�]�‰�‰�����'�Œ���v�š��
Q���‰�X���í�í�ô���W�o���]�v���������•���•�‰�}�Œ�š�•��
Q���‰�X���í�í�ô���d���v�v�]�•�����o�µ�����������>�[�/�•�o���r�������u��


.» �‰�X���í�í�õ�� �>���•���o�}�]�•�]�Œ�•��
Q���‰�X���í�í�õ���>�µ���}�š�Z���‹�µ����
Q���‰�X���í�í�õ���>���•�����•�‰�������•���Œ� ���Œ� ���Ÿ�(�•


.» �‰�X���í�î�ì�� �>�������µ�Œ�����µ���À�]�������•�•�}���]���Ÿ�À��

.» �‰�X���í�î�ì�� ���>���•��� �‹�µ�]�‰���u���v�š�•����� ���]� �•�����µ�Æ�����•�•�}���]���Ÿ�}�v�•

.» �‰�X���í�î�í�� �>���•���o�}�����Ÿ�}�v�•���������•���o�o����

.» �‰�X���í�î�ï�� �/�v�����Æ�������•�����•�•�}���]���Ÿ�}�v�•��

Associations,
sports et loisirs

EN VOGUE  
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�W�/�^���/�E�����/�E�d���Z���K�D�D�h�E���>�����������>�[�/�^�>���s�������D���l���W���Z�D���/�E��
�í�����À���v�µ�����W���µ�o���d�Z�}�µ�Œ�����µ

 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�ì���ô�ñ
 l �Á�Á�Á�X�‰�]�•���]�v���r�]�•�o���r�������u�r�‰���Œ�u���]�v�X�(�Œ

�>�����‰�]�•���]�v�����‰�Œ� �•���v�š�����•�}�µ�•���•�}�v�����Œ���Z����
�‰�Œ�]�v���]�‰���o���� �µ�v�� �‰�Œ���u�]���Œ�� �����•�•�]�v�� ������
�î�ñ���u���Æ���í�î�X�ñ���u�����•�•�}�Œ�Ÿ�������������µ�Æ���Œ���v�P�•��
�������P�Œ�����]�v�•�U�����Æ���o�µ�•�]�À���u���v�š�����Æ� ���•�µ�Œ���o����
�v���š���Ÿ�}�v�����À�������µ�v�����‰�Œ�}�(�}�v�����µ�Œ�����o�o���v�š��
���[�í�U�ô�ì���u�������î�U�î�ì���u�X
�h�v�������µ�Æ�]���u���������•�•�]�v�����]�š���o�µ���]�‹�µ���U��������
�í�í�ñ���u�î�U���}�(�(�Œ�����µ�v���� �Œ�]�À�]���Œ�������� ���}�v�š�Œ���r
���}�µ�Œ���v�š�U�� �µ�v���� �����•���������U�� �����•�� �i���š�•�� ������
�u���•�•���P�������š���µ�v�����Ì�}�v�������[�����Ÿ�À�]�š� �����‹�µ���r

�P�Ç�u�U�����‹�µ���r���]�l���U�����‹�µ���r�Ì�µ�u�����X���>���������Ÿ�u���v�š���������µ���]�o�o�������v�.�v���µ�v�����‰���š���µ�P���}�]�Œ����
�‰�}�µ�Œ���o���•���‰�o�µ�•���‰���Ÿ�š�•�U�����À�����������•���i���š�•�����š���µ�v�����Z���u�‰�]�P�v�}�v�����[�����µ�X
�K�v���Ç���š�Œ�}�µ�À����� �P���o���u���v�š���µ�v�����‰�o���P�������À���������Z���]�•���•���o�}�v�P�µ���•�����š���µ�v�����•�‰����������� �š���v�š����
���À�������Z���u�u���u�U���•���µ�v�������š���•���o�o�����������Œ���‰�}�•���~�Z���µ�Œ���•�����[�}�µ�À���Œ�š�µ�Œ���������•�������•�•�]�v�•�•�X
�h�v���š���Œ�]�(���‰�Œ� �(� �Œ���v�Ÿ���o�����•�š���‰�Œ���Ÿ�‹�µ� ���‰�}�µ�Œ���o���•���Z�����]�š���v�š�•�������•���À�]�o�o���•�������Z� �Œ���v�š���•�����µ��
�^�Ç�v���]�����š���>�[�/�•�o���r�������u���l���W���Œ�u���]�v���W�����À�������i�µ�•�Ÿ�.�����Ÿ�(�X
Le bonnet de bain est obligatoire.

�K�µ�À���Œ�š�µ�Œ�������µ���‰�µ���o�]�����l���W� �Œ�]�}�������•���}�o���]�Œ����
�>�µ�v���] �í�î�Z�í�ñ���r���í�ï�Z�ð�ñ �í�ò�Z�í�ñ���r���í�ô�Z
�D���Œ���] �í�í�Z�í�ñ���r���í�ï�Z �í�ó�Z���r���í�õ�Z
�D���Œ���Œ�����] �í�î�Z���r���í�ï�Z�ï�ì �í�ñ�Z�ï�ì���r���í�ô�Z
�:���µ���] �í�í�Z�í�ñ���r���í�ï�Z
�s���v���Œ�����] ���í�î�Z�í�ñ���r���í�ï�Z�ð�ñ �í�ô�Z�í�ñ���r���î�í�Z
�^���u�����] ���í�í�Z���r���í�î�Z�ð�ñ �í�ð�Z�ï�ì���r���í�ô�Z
���]�u���v���Z�� ���õ�Z���r���í�î�Z�ï�ì

���À�����µ���Ÿ�}�v�������•�������•�•�]�v�•���í�ñ���u�v�����À���v�š���o�����(���Œ�u���š�µ�Œ���X
���}�v�����Œ�v���v�š���o���•���}�µ�À���Œ�š�µ�Œ���•�����µ���‰�µ���o�]�����‰�}�µ�Œ���o���•���‰� �Œ�]�}�����•���������À�������v�����•���•���}�o���]�Œ���•��������
�o�����d�}�µ�•�•���]�v�š�U�����[�Z�]�À���Œ�U���������‰�Œ�]�v�š���u�‰�•�����š�����[� �š� �U���o���•���Z�}�Œ���]�Œ���•���‰�}�µ�À���v�š���!�š�Œ�������•�•�µ�i���«�•��
�����u�}���]�.�����Ÿ�}�v�•�U�������µ�Æ�r���]���•���Œ�}�v�š�����8���Z� �•�������o�[�������µ���]�o���‰�]�•���]�v�����}�µ�����}�v�•�µ�o�š�����o���•���•�µ�Œ��
�o�����•�]�š�����]�v�š���Œ�v���š�����µ���^�/�W�/���W�����µ���u�]�v�]�u�µ�u���í�ñ���i�}�µ�Œ�•�����À���v�š���o���•���À�������v�����•�����}�v�����Œ�v� ���•�X

 l �Á�Á�Á�X�‰�]�•���]�v���r�]�•�o���r�������u�r�‰���Œ�u���]�v�X�(�Œ

�����Ÿ�À�]�š� �•���‰�Œ���Ÿ�‹�µ� ���•��
 Q�����‹�µ���r�P�Ç�u�U�� ���‹�µ���r�Ì�µ�u�����U�� ���‹�µ����
�•�š���v���r�µ�‰�U�����‹�µ���r���]�l��

 Q���o�µ���������µ�o�š���•�����š�������}�o���•�����v�š�•
 Q�����}�o�����������v���š���Ÿ�}�v���~�ó���r���í�ï�����v�•�•
 Q���o�µ�����i���µ�v���•���~�ð���r���ô�����v�•�•

 Q��� ��� �•���v���P���µ�Œ�•���~�ñ���u�}�]�•�������ò�����v�•�•
 Q���^�š���P���•�������Ÿ�À�]�š� �•�����š��
�‰���Œ�(�����Ÿ�}�v�v���u���v�š���‰���v�����v�š���o���•��
�‰� �Œ�]�}�����•���������À�������v�����•���•���}�o���]�Œ���•�X

�W�>���'�����������>�[�/�^�>���s�������D
���]�Œ�����š���µ�Œ���W�����Œ�µ�v�}���>�}�u�����Œ���]��
�W�o�����������µ���&���µ���^�š�r�:�����v��

 F �ì�ò���ò�ï���ò�í���õ�ò���ô�ï

)�
 �‰�o���P���›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Ouverture :
 Q�t�����l�r���v�����������i�µ�]�v�X
 Q�:�µ�]�o�o���š���r�����}�¸�š���W���š�}�µ�•���o���•���i�}�µ�Œ�•���������í�ì�Z�������í�õ�Z���~�(���Œ�u���š�µ�Œ�����������o���������]�•�•���������í�ô�Z�•�X��

�Z� �•���Œ�À���Ÿ�}�v���P�Œ�}�µ�‰�����~�����‰���Œ�Ÿ�Œ���������u���Œ�•�•���W
�W�o�µ�•���P�Œ���v�������‰�o���P�����G�µ�À�]���o�����������&�Œ���v�����U���o�����‰�o���P�����������>�[�/�•�o���r�������u�����•�š�����Œ� � �������v��
�í�ô�õ�ñ�X���^�����•�µ�‰���Œ�.���]�������•�š���������ï���Z�����š���Œ���•�����}�v�š���í���Z�����š���Œ�����������•�����o�����.�v�X���W�o�µ�•���������ï�ì��
�������]�v���•�����[� �‰�}�‹�µ�����•� �‰���Œ���v�š���o�����P�Œ���v���������•�•�]�v�����µ���h�������•�•�]�v���Œ�����}�Œ�����i���‹�µ�]������� �š� ��
�]�v���µ�P�µ�Œ� �����v���í�õ�ð�õ���‰���Œ���:�}�Z�v�v�Ç���t���]�•�•�u�µ�o�o���Œ�X

Les équipements sportifs
CENTRE NAUTIQUE 
�~�‰�Œ���•�����µ���š���Œ�Œ���]�v�������������u�‰�]�v�P�•
���Z���u�]�v�������•���d�Œ�}�]�•���^�}�µ�Œ�����•
�^���Œ�P���������Œ������

 F �ì�ò���ó�î���ó�î���ò�í���í�ð��
 l �Á�Á�Á�X���Ç�À�]���À�}�]�o���õ�ñ�X�(�Œ

�K�µ�À���Œ�š���o�����•���u�����]�����‰�Œ���•�r�u�]���]�����š���o�������]�u���v���Z�����~�À�}�]�Œ�������o���v���Œ�]���Œ�����8���Z� �����µ�����o�µ���•�X
�>���������•�����v���µ�Ÿ�‹�µ�����•�����•�]�š�µ�����•�µ�Œ���o�����Œ�]�À�����P���µ���Z�����������o�[�K�]�•���U�����v���(���������������o�����À�]�o�o����������
���Z���u�‰���P�v���X
�>���•�� �]�v�•�š���o�o���š�]�}�v�•�� ���}�u�‰�Œ���v�v���v�š�� �W���µ�v�� �‰���Œ�l�]�v�P�� ���� �����š�����µ�Æ���~��� �Œ�]�À���µ�Œ�•�� �o� �P���Œ�•��
�µ�v�]�‹�µ���u���v�š�•�U���µ�v���‰�}�v�š�}�v���������î�ì�ì���u�����À�����������µ�Æ���u�]�•���•�������o�[�����µ�U���µ�v�����o�µ���r�Z�}�µ�•���U��
�µ�v�����š���o�]���Œ�X���>�����À�}�]�o�����•�����‰�Œ���Ÿ�‹�µ�����•�µ�Œ�������•����� �Œ�]�À���µ�Œ�•���š�Ç�‰�����W���ð�î�ì���r���ð�ó�ì���r�������Œ���À���o�o�����r��
�i���š�r�o���•���Œ�X

CENTRE SPORTIF AMÉLIE MAURESMO
 F �^���Œ�À�]�����������•���^�‰�}�Œ�š�•���ì�í���ï�ð���ò�õ���ó�õ���ò�õ

���]�Œ�����š���µ�Œ���W�����Œ�µ�v�}���>�}�u�����Œ���]��
�í�����o�o� �������µ�����}���š���µ�Œ���:�����v�������]�o�o���µ�Æ

 F �'���Œ���]���v���ì�ò�X�ï�ï�X�í�õ�X�ð�ï�X�ñ�ñ

)�
 �•�‰�}�Œ�š�•�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

�^�����Œ� �š���Œ�]���š
�>���������v�š�Œ�����•�‰�}�Œ�Ÿ�(�����•�š�����}�u�‰�}�•� ���������š�Œ�}�]�•���P�Œ���v�����•���•���o�o���•�����š���������ñ���•���o�o���•�����v�v���Æ���•�X���/�o��
�•�[� �š���v�����•�µ�Œ���µ�v�����•�µ�Œ�(���������������ó�ñ�ì�ì���u�ø�X

�K�v�� �Ç�� �‰�Œ���š�]�‹�µ���� �o���� �����•�l���š�r
�����o�o�U�� �o���� �Z���v�������o�o�U�� �o���� ���}�Æ����
�(�Œ���v�����]�•���U�� �o���� �À�}�o�o���Ç�r�����o�o�U�� �o����
�������u�]�v�š�}�v�U�� �o���� �š���v�v�]�•�� ������
�š�����o�������š���o�����‰���v���Z���l���•�]�o���š�X
�����v�•�� �o���•�� �•���o�o���•�� ���v�v���Æ���•�� �W��
� � � � �v �• � � �U� � � � �b � l � ] � � � }�U� � �  �À� � � ] �o� � � � � �� �
�o � [� � � v � ( � � � v �š �U� � � i �µ � � � } �U � � � l � � �Œ� � �š �  �U� �
� � � • � � � Œ � ] � u � � � U � � � Z � � � o � š �  � Œ � } � r
�u�µ�•���µ�o���š�]�}�v�U�� �P�Ç�u�v���•�š�]�‹�µ����
���µ�Æ�� ���P�Œ���•�U�� �P�Ç�u�v���•�š�]�‹�µ����
�À�}�o�}�v�š���]�Œ���U���•�š�Œ���š���Z�]�v�P�Y

ÉQUITATION
�ï�����o�µ���•���Z�]�‰�‰�]�‹�µ���•���•�}�v�š���]�v�•�š���o�o� �•�������v�•���o�����(�}�Œ�!�š�����}�u���v�]���o�����������>�[�/�•�o���r�������u���W
�����Œ���o�����,�]�‰�‰�]�‹�µ�����h�����µ�����ˆ�µ�Œ���������>�[�/�•�o���r�������u���i�����~���(���‰�X���í�ñ�ò�•�� 
�����Œ���o�����,�]�‰�‰�]�‹�µ�����r���W�}�v���Ç�����o�µ�����h���>�–�K�Œ� �����������o�����&�}�Œ�!�š���i���~���(���‰�X���í�ñ�ò�•�� 
�����Œ���o�����,�]�‰�‰�]�‹�µ�����h���>�������Œ�}�]�Æ���^�š�����v�š�}�]�v�����i���~���(���‰�X���í�ñ�ñ�•��

�'�K�>�&���>�[�/�^�>���s�������D
 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�í���í�ì

�W�Œ� �•�]�����v�š���W�����Œ�]���������Œ�v���Œ�}�v
�í�����Z���u�]�v�������•���s���v�v�����µ�Æ


)�
 ���}�v�š�����š�›�P�}�o�(�]�•�o���������u�X���}�u
 l �Á�Á�Á�X�P�}�o�(�]�•�o���������u�X���}�u

�K�µ�À���Œ�š���š�}�µ�•���o���•���i�}�µ�Œ�•���•���µ�(���o�����u���Œ���]�X
�>�����P�}�o�(���>�[�/�•�o���r�������u�����•�š���•�]�š�µ� �������v�•���µ�v�����‰�Œ�}�‰�Œ�]� �š� ���������u�}�]�•�����������í�ô�ì���Z�����š���Œ���•�X��
�>���•���]�v�•�š���o�o���Ÿ�}�v�•���}�+�Œ���v�š���µ�v���‰���Œ���}�µ�Œ�•���������P�}�o�(���]�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���������í�ô���š�Œ�}�µ�•�U���µ�v��
�‰�Œ�����Ÿ�����U�����]�+� �Œ���v�š���•���Ì�}�v���•���������i���µ�����š�����[���v�š�Œ���`�v���u���v�š�U�����]�v�•�]���‹�µ�����•�}�v���Œ���•�š���µ�Œ���v�š�U��
�•�}�v�������Œ�����š���•�������Œ���•�•���Œ�]���X���^�š�Œ�µ���š�µ�Œ�����‰�}�µ�À���v�š���������µ���]�o�o�]�Œ�������•���•�}�]�Œ� ���•�U��� �À���v���u���v�š�•��
�‰�Œ�]�À� �•�U���•� �u�]�v���]�Œ���•�Y
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Les loisirs
LUDOTHÈQUE PIROUETTE 
�õ���‰�o���������,�µ�����Œ�š���:�}�o�]�À���š��
�ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�í���ó�ì
���]�Œ�����š�Œ�]�������W���Z�}�•���o�]�v�����s���u���������•


)�
 �o�µ���}�š�Z���‹�µ���‰�]�Œ�}�µ���š�š���›�P�u���]�o�X���}�u
 l �Á�Á�Á�X�o�µ���}�‰�]�Œ�}�µ���š�š���X�(�Œ

�>�����o�µ���}�š�Z���‹�µ�����W�]�Œ�}�µ���©�����������o�–�/�•�o���r�������u�����•�š���µ�v�����•�‰���������������s�]�����^�}���]���o�����}�¶���o�����i���µ��
���•�š���µ�v���}�µ�Ÿ�o�����•�•���v�Ÿ���o���‰�}�µ�Œ���o�[� �‰���v�}�µ�]�•�•���u���v�š�����������Z�����µ�v�U���‹�µ���o���‹�µ�����•�}�]�š���•�}�v�����P����
�}�µ���•�����•�]�š�µ���Ÿ�}�v�X�����o�o�������•�š��� �P���o���u���v�š���µ�v���>�����W�U���>�]���µ�����–�������µ���]�o�����v�(���v�š�•�r�‰���Œ���v�š�•��
�—�o���•���W�–�Ÿ�š�•���>���‰�]�v�•�—���������µ���]�o���P�Œ���š�µ�]�š�X���>�–���•�•�}���]���Ÿ�}�v�����•�š�����P�Œ� � �����‰���Œ���o���������&�����µ���s���o��
���–�K�]�•���X
�����Z� �Œ���Œ�������o�����o�µ���}�š�Z���‹�µ�����‰���Œ�u���š���������À���v�]�Œ���i�}�µ���Œ���•�µ�Œ���‰�o�������U�����–���u�‰�Œ�µ�v�š���Œ�������•��
�i���µ�Æ�����š���i�}�µ���š�•�U���u���]�•�����µ�•�•�]���������‰�Œ�}�‰�}�•���Œ�����š���‰���Œ�Ÿ���]�‰���Œ�����������•���‰�Œ�}�i���š�•�����v���Œ���‰�‰�}�Œ�š��
���À������ �o���� �i���µ�X���h�v���� ���}�o�o�����š�]�}�v�� ������ �‰�o�µ�•�� ������ �ï�ì�ì�ì�� �i���µ�Æ�����š�� �i�}�µ���š�•�� ���•�š�� �u�]�•���� ���� �o����
���]�•�‰�}�•�]�Ÿ�}�v���������š�}�µ�•���‰�µ���o�]���•���‰�Œ�]�À� �•���}�µ���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v�v���o�•���~�&���u�]�o�o���•�U�������}�o���•�����v�š�•�U��
���•�•�}���]���Ÿ�}�v�•�U�������}�o���•�U�������v�š�Œ�����������>�}�]�•�]�Œ�•�U���^�š�Œ�µ���š�µ�Œ���•���^�‰� ���]���o�]�•� ���•�U���Z� �•�]�����v�����•��
�‰�}�µ�Œ���‰���Œ�•�}�v�v���•�����P� ���•�U�����}�u�u�µ�v���•�X�X�X�•
�����•�����š���o�]���Œ�•���‰���Œ���v�š�•�r���v�(���v�š�•���}�Œ�P���v�]�•� �•�����À�������o���•���‰���Œ���v�š�•���µ�v�����(�}�]�•���‰���Œ���š�Œ�]�u���•�š�Œ���X��
�����•���—�����(� �•�������•���‰���Œ���v�š�•�—���‰�}�µ�Œ��� ���Z���v�P���Œ���•�µ�Œ�������•���š�Z���u���•���‰�Œ�}�‰�}�•� �•���‰���Œ���o�����‰�µ���o�]����
�}�µ���o�����‰�•�Ç���Z�}�o�}�P�µ�����]�v�š���Œ�À���v���v�š�X��
�����•�� �•�}�]�Œ� ���•�� �i���µ�Æ�������µ�o�š���•�� �š�}�µ�•�� �o���•�� �À���v���Œ�����]�•�� �•�}�]�Œ�•�� ���� �‰���Œ�š�]�Œ�������� �î�ì�Z�ï�ì�� ���� �o����
�o�µ���}�š�Z���‹�µ���X
�����µ�Æ�� �o�µ���}�š�Z� �����]�Œ���•�� �•���o���Œ�]� �•�� �������}�u�‰���P�v� �•�� ���–�µ�v���� � �‹�µ�]�‰���� ������ ��� �v� �À�}�o���•��
�������µ���]�o�o���v�š�����š�����}�v�•���]�o�o���v�š���o���•���‰�µ���o�]���•�������Z� �Œ���v�š�•�X
�~�s�}�]�Œ���h���>�[���•�•�}���]���Ÿ�}�v���W�]�Œ�}�µ���©�����i���‰���P�����‰�X���í�ï�õ�•

LES ESPACES RÉCRÉATIFS 
 Q���]�Œ�����������i���µ�Æ���‰���Œ�����D���v���Z���Ì
 Q���]�Œ�����������i���µ�Æ���‰�o���������,�µ�����Œ�š���:�}�o�]�À���š
 Q���•�‰���������u�µ�o�Ÿ�•�‰�}�Œ�š�•���~�(�}�}�š�����o�o���r��
�����•�l���š�������o�o�•�����À���v�µ���������•���>�����•

 Q���]�š�Ç���•�š������
 Q�^�l���š�����‰���Œ��
 Q�:���µ�Æ�����������}�µ�o���•���W���‰�o�����������µ���d�]�o�o� �U��
���À���v�µ���������•�������Œ�Œ�]���Œ���•�������������•�•���v�U��
�•�‹�µ���Œ�����'�Œ���v���i�����v��

 Q�d�����o���•���������‰�]�v�P�r�‰�}�v�P�����€�š� ��� �š���v�P�•��
�‰�o���������,�µ�����Œ�š���:�}�o�]�À���š�U�����À���v�µ���������•��
�����Œ�Œ�]���Œ���•�������������•�•���v��

 Q�d���Œ�Œ���]�v���������(�}�}�š���Z���©�Œ�]���l�U��� ���}�o����
�����o�Ì����

 Q���]�Œ�����������o�}�]�•�]�Œ�•���������o�����W�o���P���X���~�À�}�]�Œ���‰�X��
�í�í�ó�•

 Q���]�Œ�����������i���µ�Æ���W�}�Œ�š���>�–�/�•�o���r�������u

�>�����‰�o���P�����u���š�������À�}�š�Œ�������]�•�‰�}�•�]�Ÿ�}�v���W
 Q�í�����]�Œ�����������i���µ�Æ�����‹�µ���Ÿ�‹�µ���•���‰�}�µ�Œ���o���•��
���v�(���v�š�•��

 Q�í���u�]�v�]�P�}�o�(���í�ô���š�Œ�}�µ�•
 Q�î���š�}���}�P�P���v�•�����‹�µ���Ÿ�‹�µ���•
 Q�î���š���Œ�Œ���]�v�•�����������������Z�r�À�}�o�o���Ç
 Q�d�����o���•���������‰�]�v�P�r�‰�}�v�P

 Q�����•���‰�Œ�}�u���v�������•�����v�������v�}�#�•�U��
�‰� �����o�}�•�����š���‰�������o���•���•�µ�Œ���o�[�K�]�•��

 Q�í���š���Œ�Œ���]�v�����������������Z���•�}�������Œ
 Q�í�������•�•�]�v���o�}�]�•�]�Œ���~�����•�•�]�v���‰�o���P���•
 Q�í�������•�•�]�v���������î�ñ���u�����À�������‰�o�}�v�P���}�]�Œ�•��
�������ï�����š���ñ���u���~�����•�•�]�v���Œ�����}�Œ���•

STADE PHILIPPE GRANTE
���À���v�µ�����W���µ�o���d�Z�}�µ�Œ�����µ

 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ð���ó�ó
�'���Œ���]���v�����µ���•�š������

 F �ì�ò���ò�ï���ô�ñ���ï�ð���ñ�ì��
Le stade est composé de :
 Q�î���š���Œ�Œ���]�v�•�����v���P���Ì�}�v�����}�v�š���µ�v���u�µ�v�]��
���[�µ�v�����š�Œ�]���µ�v���� 
�������í�ñ�ì���‰�o�������•�����•�•�]�•���•

 Q�î���š���Œ�Œ���]�v�•���•�Ç�v�š�Z� �Ÿ�‹�µ���•��
 Q�í���‰�]�•�š�����������ò�����}�µ�o�}�]�Œ�•

 Q�î���•���µ�š�}�]�Œ�•���������‰���Œ���Z��
 Q�í���•���µ�š�}�]�Œ�����v���Z���µ�š���µ�Œ
 Q�î���•���µ�š�}�]�Œ�•�����v���o�}�v�P�µ���µ�Œ
 Q�ï�����]�Œ���•���������o���v�����Œ���~���]�•�‹�µ���U���‰�}�]���•�U��
�u���Œ�š�����µ�•

PLAINE DES SPORTS
���À���v�µ�����W���µ�o���d�Z�}�µ�Œ�����µ

 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ð���ó�ó
�'���Œ���]���v�����µ���•�š������

 F �ì�ò���ò�ï���ô�ñ���ï�ð���ñ�ì
 Q�í�����}�µ�o�}���Œ�}�u�����‰�}�µ�Œ���o�����‰� �š���v�‹�µ��
 Q�í���•�l���š�����‰���Œ�l
 Q�í�����]�Œ�����������•�‰�}�Œ�š

 Q�ð���š���Œ�Œ���]�v�•�������������•�l���š���ï���À�•���ï
 Q�í���š���Œ�Œ���]�v���������(�}�}�š���µ�Œ�����]�v

�d���E�E�/� �̂����>�h�����������>�[�/�^�>���s�������D
���À���v�µ�����W���µ�o���d�Z�}�µ�Œ�����µ

 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���í�ô���ò�ï
 l �Á�Á�Á�X�š���v�v�]�•�r�������u�}�]�•�X�(�Œ

�W�Œ� �•�]�����v�š���W���^�š�����À�������o�Z���]�l
 F �ì�ò���ó�ï���ì�ñ���ì�í���ò�ð

)�
 ���}�v�š�����š�›�����•���o�]�v���š���v�v�]�•�X�(�Œ

 Q�î�����}�µ�Œ�š�•�����}�µ�À���Œ�š�•�����v���Œ� �•�]�v�������}�v�(�}�Œ�š
 Q�í�����}�µ�Œ�š�����}�µ�À���Œ�š�����v���š���Œ�Œ���������©�µ�����•�}�µ�•�����µ�o�o��
 Q�î�����}�µ�Œ�š�•�����Æ�š� �Œ�]���µ�Œ�•�����v���Œ� �•�]�v�������š��� ���o���]�Œ� �•
 Q�ð�����}�µ�Œ�š�•�����Æ�š� �Œ�]���µ�Œ�•�����v���š���Œ�Œ���������©�µ��

�D�]�v�]�r�š���v�v�]�•�U��� ���}�o�����������š���v�v�]�•�U�������v�š�Œ�������[���v�š�Œ���`�v���u���v�š�����š���‰�Œ���Ÿ�‹�µ�����o�}�]�•�]�Œ�X
�^�]�š�µ� �����v�š�Œ�����o�����•�š�����������š���o�����‰�]�•���]�v�����u�µ�v�]���]�‰���o�������µ�����ˆ�µ�Œ�����[�µ�v���•�‰�o���v���]���������•�‰��������
�À���Œ�š�U���o�����h���d���v�v�]�•���������u�}�]�•���i���‰�Œ�}�‰�}�•�����µ�v�����v�������Œ���u���v�š���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v�v���o���Œ� ���o�]�•� ��
�‰���Œ���o�����•�}���]� �š� �������•���o�]�v���X���>�������o�µ�������•�š���}�µ�À���Œ�š�������š�}�µ�•�����š���o���•�����}�µ�Œ�•���•�}�v�š���‰�Œ�}���]�P�µ� �•��
�����•���o�[���P�����������ï�����v�•�X���s���v���Ì���v�}�u���Œ���µ�Æ���µ�Ÿ�o�]�•���Œ���o���•���]�v�•�š���o�o���Ÿ�}�v�•�����µ�����o�µ�����‹�µ���o�o����
�‹�µ�����•�}�]�š���o�����•���]�•�}�v���J
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Le Bureau vie associative
�>�������µ�Œ�����µ���À�]���� ���•�•�}���]���š�]�À�����‰���Œ�u���š�����µ�Æ�����•�•�}���]���š�]�}�v�•�������� �‰�Œ�}�(�]�š���Œ�������•�����]�À���Œ�•��
�•���Œ�À�]�����•���~�]�u�‰�Œ���•�•�]�}�v�•�U���‰�Z�}�š�}���}�‰�]���•�U���Œ� �•���Œ�À���Ÿ�}�v�•���������•���o�o���•�U�����•�‰���������‰���Œ�š���P� �U��
���š���X�•�X���/�o�����•�š�����µ�•�•�]���µ�v���o�]���µ�����[� ���}�µ�š�������š���µ�v���Œ���o���]�•�����v�š�Œ�����o���•�����•�•�}���]���Ÿ�}�v�•�����š���o�����D���]�Œ�]���X��
���v�� ���(�(���š�U�� �o���� �D�µ�v�]���]�‰���o�]�š� �� �o���•�� �������}�u�‰���P�v���� ���š�� �o���•�� ���]������ �����v�•�� �o���� �Œ� ���o�]�•���š�]�}�v��
������ �o���µ�Œ�•�� �‰�Œ�}�i���š�•�� ���v�� �u���š�š���v�š�� ���� �o���µ�Œ�� ���]�•�‰�}�•�]�š�]�}�v�� ���]�À���Œ�•�� �u�}�Ç���v�•�� �W�� �o�}�����µ�Æ�U��
���}�}�Œ���]�v���Ÿ�}�v�U���o�}�P�]�•�Ÿ�‹�µ���U�����š���X��

���•�‰�����������µ�o�š�µ�Œ���o���D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]
�í�U�����Z���u�]�v���W�]���Œ�Œ�����d���Œ�À���Œ
�,�}�Œ���]�Œ���•�����[�}�µ�À���Œ�š�µ�Œ�����W��
���µ���o�µ�v���]�����µ���À���v���Œ�����]���������ô�Z�ð�ñ�������í�î�Z�����š���������í�ï�Z�ï�ì�������í�ó�Z�í�ñ�X��
�h�v���•���u�����]���‰���Œ���u�}�]�•�X

 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�í���ï�ô��

)�
 ���•�•�}���]���š�]�}�v�•�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Les équipements dédiés aux associations
ESPACE CULTUREL MICHEL PONIATOWSKI 
�í�����Z���u�]�v���W�]���Œ�Œ�����d���Œ�À���Œ��

 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�í���ï�ô

)�
 ���•�•�}���]���š�]�}�v�•�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

�>�[���•�‰�����������µ�o�š�µ�Œ���o���D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]�������Œ�]�š�����o�[� ���}�o�������•�•�}���]���Ÿ�À�����������u�µ�•�]�‹�µ�������š��
�����������v�•���U���o���•�������Ÿ�À�]�š� �•���������‰�o�µ�•�]���µ�Œ�•�����•�•�}���]���Ÿ�}�v�•�X�����[�µ�v�����•�µ�Œ�(���������������í���ï�ñ�ì���u�î��

�•�µ�Œ�������µ�Æ���v�]�À�����µ�Æ�U�����o�o�������}�u�‰�}�Œ�š�����í�î���•���o�o���•�X
�^���� ���}�v�����‰�š�]�}�v�� �‰�Œ�]�À�]�o� �P�]���� �o�[�����}�µ�•�š�]�‹�µ���� �‰���Œ�š�]���µ�o�]���Œ���u���v�š�� �Œ� �µ�•�•�]���� �V�����]�v�•�]�� �o���•��
�����Ÿ�À�]�š� �•�� �u�µ�•�]�����o���•�� �����•�� ���•�•�}���]���Ÿ�}�v�•���������u�}�]�•���•�� �‰���µ�À���v�š���•�[�Ç�����€�š�}�Ç���Œ���•���v�•��
���µ���µ�v�����P�!�v���X��
�Z� �•�}�o�µ�u���v�š�� �u�}�����Œ�v���U�� �•�}�v�� ���Œ���Z�]�š�����š�µ�Œ���� �Œ���‰�‰���o�o���� �o���� �(�}�Œ�u���� ���[�µ�v�� �����š�����µ��
�‹�µ�]�� ���À���v������ �À���Œ�•�� �o�[���À���v�]�Œ�X�������� �u�}�����Œ�v�]�•�u���� �•���� �Œ���š�Œ�}�µ�À���� �����v�•�� �o���•�� �‰�Œ���š�]�‹�µ���•��
�u�µ�•�]�����o���•�� ���š�����Z�}�Œ� �P�Œ���‰�Z�]�‹�µ���•�� �‹�µ�]�� �Ç���•�}�v�š�����v�•���]�P�v� ���•�� �š���o�o���•�� �‹�µ���� �o���� �‰�]���v�}�U�� 
�o�����À�]�}�o�}�v���}�µ���o�����P�µ�]�š���Œ����� �o�����š�Œ�]�‹�µ�������š�����]�À���Œ�•���š�Ç�‰���•�������������v�•���X��
���µ���í���Œ��� �š���P���U�����]�v�‹���•�š�µ���]�}�•���‰�}�µ�Œ���o�����š�Œ���À���]�o�����}�o�o�����Ÿ�(�U�����}�v�š���š�Œ�}�]�•���}�v�š����� �i�����Œ�����µ���o����
�v�}�u�����[���Œ�Ÿ�•�š���•���]�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���µ�Æ�����š���������u�}�]�•�����Ç���v�š���µ�v���o�]���v���(�}�Œ�š�����À�������>�[�/�•�o���r�������u���W��

��� � � � � � � � � � � � � � �Œ�]���P���Á���š���Œ�U�� �Z�}�P���Œ��
�W�}�Ÿ�P�v�Ç�U�����v�š�}�]�v�������µ�Z���u���o�X�������µ�Æ��
�‰���š�]�š���•���•���o�o���•���‰�}�µ�Œ���o���•���‰�Œ���š�]�‹�µ���•��
�]�v���]�À�]���µ���o�o���•�� �Œ���•�‰�����š�]�À���u���v�š��
��� �v�}�u�u� ���•�� ���Œ�}���Z���� ���š�� ���}�µ���o����
���Œ�}���Z���� ���š�� �š�Œ�}�]�•�� �•���o�o���•�� ������ ���}�µ�Œ�•��
���}�v�š�� �����µ�Æ�� �}�v�š�� � �š� �� �����‰�š�]�•� ���•��
���o�]���©�����D�µ�Œ�]�}�š�����š���'���}�Œ�P���©�����W�o���v���X
�>���� �Œ���Ì�r�����r���Z���µ�•�•� ���U�� �}�µ�š�Œ���� �o���•��
� � �µ�Œ��� � �µ�Æ�� � � � � �u�] �v�] �•�š�Œ���š�] �(�•� � � � �•�š��
���}�v�•�Ÿ�š�µ� �����[�µ�v�����P�Œ���v�������•���o�o����������

�����v�•�������‰�‰���o� �����h���^���Œ�������v�������i���Œ� �‰�}�v�����v�š�����µ�Æ���v�}�Œ�u���•���.�Æ� ���•���‰���Œ���o�����D�]�v�]�•�š���Œ����
�������o�������µ�o�š�µ�Œ�������š�����[�µ�v���•�š�µ���]�}���‰���Œ�u���©���v�š���o�����‰�Œ�]�•�����������•�}�v�����š���o�[���v�Œ���P�]�•�š�Œ���u���v�š�X

ESPACE MAGALLON
�ñ���Œ�µ���������Œ�P���Œ���š�� ��
���v���]���v�v�����•���o�o�������������]�v� �u�����Œ� �v�}�À� �������v���î�ì�ì�ò��
�š�Œ���v�•�(�}�Œ�u� ���� ���v���•���o�o�����u�µ�v�]���]�‰���o���U�����o�o�������•�š��
�Œ� �•���Œ�À� �������µ�Æ�����Æ�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�•�����š���Œ� �µ�v�]�}�v�•�X��
�W�}�•�•�]���]�o�]�š� ���������o�}�����Ÿ�}�v�X

CENTRE ASSOCIATIF FRANÇOISE BONN
�í�ð�����À���v�µ�����d�Z� �}���}�Œ�����W�Œ� �À�}�•�š
�������µ���]�o�o�����‰�Œ�]�v���]�‰���o���u���v�š���o���•�����µ�Œ�����µ�Æ�������•��
���•�•�}���]���Ÿ�}�v�•���������u�}�]�•���•�X

MAISON DE LA FAISANDERIE
���À���v�µ�����W���µ�o���d�Z�}�µ�Œ�����µ
�������µ���]�o�o���� �o���•�� �����š�]�À�]�š� �•�� ���[�µ�v���� ���]�Ì���]�v����
���[���•�•�}���]���Ÿ�}�v�•�X

MAISON DE L’AMITIÉ
�ð�ð�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•
�Z� �v�}�À� ���� ���v�� �î�ì�í�î�U�� �•�]�š�µ� ���� �����v�•�� �o���� �‰���Œ����
������ �o���� ���]���o�]�}�š�Z���‹�µ���� �'���}�Œ�P���•�� ���µ�Z���u���o�U��
���o�o���� �������µ���]�o�o���� �o���•�� �����š�]�À�]�š� �•�� ������ ���]�(�(� �Œ���v�š���•��
���•�•�}���]���Ÿ�}�v�•�U�����v���‰���Œ�Ÿ���µ�o�]���Œ���o���•���•���v�]�}�Œ�•�X
�W�}�•�•�]���]�o�]�š� ���������o�}�����Ÿ�}�v�X

Les locations de sa�es
�������•���Œ�À�]���������•�š���P� �Œ� ���‰���Œ���o�������µ�Œ�����µ���À�]�������•�•�}���]���Ÿ�À��

 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�í���ï�ô
���•�‰�����������µ�o�š�µ�Œ���o���D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]���r���í�����Z���u�]�v���W�]���Œ�Œ�����d���Œ�À���Œ
Renseignements


)�
 ���•�•�}���]���š�]�}�v�•�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ
 Q�����(� �š� �Œ�]�������µ�������v�š�Œ�����•�‰�}�Œ�Ÿ�(�����u� �o�]�����D���µ�Œ���•�u�}
 Q���Z���š�����µ�����}�v�Ÿ
 Q�D���]�•�}�v���������o�[���u�]�Ÿ� 
 Q���•�‰���������D���P���o�o�}�v

�>�����&�}�Œ�µ�u�������•�����•�•�}���]���Ÿ�}�v�•
�>�����&�}�Œ�µ�u�������•�����•�•�}���]���Ÿ�}�v�•���•�����Ÿ���v�š���š�}�µ�•���o���•�����v�•����� ���µ�š���•���‰�š���u���Œ���U��
���µ�������v�š�Œ�����•�‰�}�Œ�Ÿ�(�����u� �o�]�����D���µ�Œ���•�u�}�X�����[���•�š���µ�v���Œ���v�����Ì�r�À�}�µ�•��
�]�v���}�v�š�}�µ�Œ�v�����o�����������o�����Œ���v�š�Œ� �����‹�µ�]���À�}�µ�•���‰���Œ�u���š����������� ���}�µ�À�Œ�]�Œ��������
�v�}�µ�À���o�o���•�������Ÿ�À�]�š� �•���‰�o�µ�•���Œ�]���Z���•�����š���À���Œ�]� ���•���o���•���µ�v���•���‹�µ�����o���•�����µ�š�Œ���•�X��
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Index des associations
���Q �í�ò�l�õe���W�Œ�}���µ���Ÿ�}�v�•�� �í�ð�ì

���Q ��������� �u�]�������µ���t���•�Z���}���Œ�����r���/���î�î�� 
���o�µ�����������>�[�/�•�o���r�������u�� �í�ï�ò

���Q �������µ���]�o�������•���s�]�o�o���•���&�Œ���v�����]�•���•���~���X�s�X�&�X�•���� �í�ð�ì

���Q �����Ÿ�}�v�������•�����Z�Œ� �Ÿ���v�•���‰�}�µ�Œ���o�[�����}�o�]�Ÿ�}�v�� 
�������o�����d�}�Œ�š�µ�Œ�����~���X���X���X�d�X�•�� �í�ð�ñ

���Q ���X�&�X���X���X�� �í�î�ò

���Q ���(�Œ�]�‹�µ�����d� �Œ� ���� �í�ð�ñ

���Q ���]���������o�]�u���v�š���]�Œ�����>�[�/�•�o���r�������u���l�� 
�W���Œ�u���]�v���~���X���X�/�X���X�W�X�•���� �í�î�ô

���Q ���b�l�]���}���������u�}�]�•�� �í�ð�ó

���Q ���u�]�����o���������•�����}�u�u���Œ�����v�š�•���E�}�v��
�^� �����v�š���]�Œ���•�� 
�������>�[�/�•�o���r�������u���~���X���X�E�X�^�X�/�X���X�•�� �í�ï�ñ

���Q ���u�]�����o���������•���^���‰���µ�Œ�•�r�W�}�u�‰�]���Œ�•�� 
�������>�[�/�•�o���r�������u���� �í�ï�ñ

���Q ���u�]�•���������>�[�/�•�o���r�������u���~�o���•�•���� �í�ð�í

���Q ���u�]�•�����µ���:�µ�u���o���P�����D���Œ�������Z�r���u�r�E�����l���Œ���l��
�>�[�/�•�o���r�������u���~�o���•�•���� �í�ð�í

���Q ���u�]�•�����µ���Z���o���]�•���^���]�v�š�r�D���Œ�Ÿ�v���~�>���•�•�� �í�î�õ

���Q ���v���v�������z�}�P������ �í�ð�ò

���Q ���X�W�X���X���~���•�•�}���]���Ÿ�}�v���W�Z�}�š�}�����]�v� �•�� �í�ï�ò

���Q ���Z���/�����~���•�•�}���]���Ÿ�}�v���Z���o���Æ���Ÿ�}�v�� 
���š�����]���v�r�!�š�Œ�����������>�[�/�•�o���r�������u�•�� �í�ð�ó

���Q ���Œ���Z���Œ�Ç�����}�µ�v�š�Œ�Ç�����o�µ���� �í�ñ�ò

���Q ���Œ�š�•�����š�����µ�o�š�µ�Œ������ �í�ï�ó

���Q ���^�����µ�����}�o�o���P�����W�]���Œ�Œ�������š���D���Œ�]�������µ�Œ�]���� �í�î�ñ

���Q ���•�•�}���]���Ÿ�}�v�����µ�]�o���]�v�P���^���v�]�}�Œ�•���~�����^�•�� �í�î�ô

���Q ���•�•�}���]���Ÿ�}�v���������W���Œ���v�š�•�����–���v�(���v�š�•��
���]�+� �Œ���v�š�•�X���~���X�W�X���X���X�•���r�� 
�h���o�[���•�‰�}�]�Œ���i���� �í�î�õ

���Q ���•�•�}���]���Ÿ�}�v���������W�!���Z���������•�����š���v�P�•�� 
�������o�����W���Ÿ�š�����W�o���]�v�����~���X�W�X���X�W�X�W�X�•������ �í�ñ�ó

���Q 
0���•�•�}���]���Ÿ�}�v�������•�����u�]�•���������o�����>� �P�]�}�v��
���[�,�}�v�v���µ�Œ���~���X���X�>�X�,�X�•�� �í�ï�ñ

���Q ���•�•�}���]���Ÿ�}�v�������•�����u�]�•���������o�[�K�Œ�P�µ���� 
�������>�[�/�•�o���r�������u���~���X���X�K�X�/�X���X�•�� �í�ð�í

���Q ���•�•�}���]���Ÿ�}�v�������•�����}�u�u���Œ�����v�š�•�� 
�������>�[�/�•�o���r�������u���~���X���X�/�X���X�•�� �í�ï�ñ

���Q ���•�•�}���]���Ÿ�}�v�������•���&���u�]�o�o���•�� 
�������>�[�/�•�o���r�������u�����š���W���Œ�u���]�v�� 
�~���X�&�X�/�X���X�W�X�•�� �í�ï�ñ

���Q ���•�•�}���]���Ÿ�}�v���������š�����Z�v�}�o�}�P�]���� 
�‰�}�µ�Œ���o�����•���v�š� �� �í�ð�ó

���Q ���•�•�}���]���Ÿ�}�v���K�Œ�v�]�š�Z�}�o�}�P�]�‹�µ���� 
�������>�[�/�•�o���r�������u�����š���W�Œ���•�o���•�� �í�ð�ï

���Q ���•�•�}���]���Ÿ�}�v���W���Œ�����>�[�/�•�o���r�������u�� 
�~���X�W�X�/�X���X�•�� �í�ð�ï

���Q ���•�•�}���]���Ÿ�}�v���h���^�}�µ�Œ�������s�]�À�����i�� �í�î�ó

���Q ���•�•�}���]���Ÿ�}�v���•�‰�}�Œ�Ÿ�À�������µ���'�}�o�(�� 
�������>�[�/�•�o���r�������u���� �í�ñ�ò

���Q ���•�•�}���]���Ÿ�}�v���•�‰�}�Œ�Ÿ�À�������µ���>�Ç��� �����~�h�E�^�^�•���í�î�ñ

���Q ���•�•�}���]���Ÿ�}�v���^�‰�}�Œ�Ÿ�À�����s���o�r���[�K�]�•���� 
�Á���š���Œ�r�‰�}�o�}���~���X�^�X�s�X�K�X�•���� �í�ñ�ì

���Q ���©���o���P���•�����������}�v�Ÿ���~�>���•�•���� �í�ï�í

���Q ���µ���&�]�o�������•���^���]�•�}�v�•�U���E�}�µ�Œ�Œ�]�Œ���o�[���v���Œ�P�]���� �í�ï�í

���Q �������u�]�v�š�}�v�����o�µ�����������u�}�]�•�� �í�ñ�ð

���Q �����•�l���š�����o�µ�����������>�[�/�•�o���r�������u���~���X���X�/�X���X�•�� �í�ñ�î

���Q ���Œ�]���P���������•���s���o�o� ���•���������o�[�K�]�•���� 
���š�����µ���^���µ�•�•���Œ�}�v���~���X�s�X�K�X�^�X�•���� �í�ï�ó
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���Q ���Œ�}�]�Æ�r�Z�}�µ�P�����&�Œ���v�����]�•�����r���h�v�]�š� ���o�}�����o���� 
�����•�������Œ�P���•���������o�[�K�]�•���� �í�ð�ñ
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CENTRE DE YOGA "ENTRE TERRE ET CIEL"

entre-terre-et-ciel-yoga.com
Facebook.com/Entre terre et ciel yoga

entreterreetciel95@gmail.com

06.81.40.44.86

Centre de YOGA

5 disciplines 
16 séances hebdomadaires 

2 lieux

Entre terre et ciel

Salle Marie Procureur
Rue de la Sansonne

95430 Auvers-sur-Oise

Salle La Grange
2 rue Welwyn

95660 Champagne-sur-Oise

31 ans d’expérience 
16 ans d’existence

Professionnelle expérimentée, Céline est…
• professeur de danse depuis 1995,
• professeur de yoga depuis 2011, 
• yoga thérapeute depuis 2014

Yoga abdos

Yoga tonicYoga - Débutant - 
Intermédiaire - Avancé

Pilate-� tness En direct par 
zoom

Yoga Nidra 
Méditation - Relaxation

En savoir plus
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AS DU COLLÈGE PIERRE ET MARIE CURIE
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�^�����Œ� �š���]�Œ�����W�����,�]�‰�‰�}�o�Ç�š���������v�}�`�š
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���Q �>���>�/������ �í�ð�ï

���Q �>�����>�]�À�Œ�������v���u���]�v�•���� �í�ï�ï

���Q �>���•�����Œ�š�•���‰���Œ���µ�•�•�]�(�•�� �í�ï�õ

���Q �>���•��� ���µ�Œ�]���•�����µ�����ˆ�µ�Œ�� 

�������>�[�/�•�o���r�������u������ �í�ñ�ò
���Q �>�]�P�µ�����‰�}�µ�Œ���o�����W�Œ�}�š�����Ÿ�}�v�� 

�����•���K�]�•�����µ�Æ���~�>�X�W�X�K�X�•�� �í�ð�ð

���Q �>�]�}�v�[�•�����o�µ�����������>�[�/�•�o���r�������u�� �í�ð�ò

���Q �>�[�/�•�o���r�������u�������Z�����•�� �í�ï�ï

���Q �>�[�/�•�o���r�������u�����v�����v���]���v�v���•�� �í�ï�ï

���Q �>�}�µ�Œ�����•�������v�����Œ�����•�‰� �Œ���v������ �í�ï�ì

���Q �o�µ���}�š�Z���‹�µ�����W�]�Œ�}�µ���©������ �í�ï�ï

���Q �D���]�•�}�v�������•���>�Ç��� ���v�•���~�D���>�•�� �í�î�ñ

���Q �D���i�}�Œ���©���•���������>�[�/�•�o���r�������u�� 
�~���X�D�X�/�X���X�•���� �í�ñ�ñ

���Q �D�]���Œ���l���� �í�ð�ò

���Q �D�]�o�o���r�‰���©���•���������u�}�]�•���~�>���•�� �í�î�ñ

���Q �D�}�µ�À���u���v�š�����Z�Œ� �Ÿ���v�������•���Z���š�Œ���]�š� �•���� �í�ï�ð

���Q �E�K�^���'���E�d�^�� �í�ï�ò

���Q �K�o�Ç�u�‰�]�‹�µ�����������u�}�]�•���r���&�}�}�š�����o�o���� �í�ñ�ï

���Q �W���Œ�Ÿ�Œ�r��� �š���v�š������ �í�ï�ð

���Q �W���v�����l���^�]�o���š���d�Œ�����]�Ÿ�}�v�����š����� �(���v�•���� 
�~�W�X�^�X�d�X���•�� �í�ñ�ì

���Q �W� �š���v�‹�µ�����������u�}�]�•���� �í�ñ�ó

���Q �W�Œ�]�•�u�������š���E�µ���v�����•���� �í�ï�õ

���Q �W�Œ�}�š� �P���}�v�•���o���•�������Œ�P���•���������u�}�]�•���•�� �í�ð�ð

���Q �Z���v���}�v�v� �����E���š�µ�Œ������� ���}�µ�À���Œ�š����
�������u�}�]�•���•���~�Z�X�E�X���X���X�•���� �í�ñ�ó

���Q �Z�}�š���Œ�Ç�r���o�µ�����������>�[�/�•�o���r�������u�� �í�ð�ò

���Q �Z�µ�P���Ç�����o�µ�����������>�[�/�•�o���r�������u���~�Z�X���X�/�X���X�•�� �í�ñ�ï

���Q �^���µ�À���P���Œ�������������o�[���v�À�]�Œ�}�v�v���u���v�š�� 
���š�����µ���W���š�Œ�]�u�}�]�v�����������>�[�/�•�o���r�������u��
�~�^�X���X�W�X�/�X���X�•�� �í�ð�ñ

���Q �^�����}�µ�Œ�•�������š�Z�}�o�]�‹�µ���� 
�h�������Œ�]�š���•���&�Œ���v�������i�� �í�ï�ì

���Q �h���^�Z�}�}�Ÿ�v�P�����o�µ�����������u�}�]�•���i���r�� 
���•�•�}���]���Ÿ�}�v���������Ÿ�Œ���� �í�ñ�õ

���Q �^�‰�}�Œ�š�•�����v���u���Œ���Z���� �í�ñ�ó

���Q �^�X�^�X�/�X���X�������Z���v�š���‰�]���r�u���v���]���Œ�� �í�î�ó

���Q �^�Ç�•�š���u�������[�����Z���v�P�����>�}�����o�������� 
�o�����s���o�o� �����������o�[�K�]�•�������š�����µ���^���µ�•�•���Œ�}�v��
�~�^�X���X�>�X�s�X�K�X�^�X�•���� �í�ï�ì

���Q �d���v�v�]�•���������u�}�]�•�� �í�ñ�ð

���Q �d���v�v�]�•���������š�����o�����h���W�]�v�P���������u�}�]�•���i�� �í�ñ�ð

���Q �d���Œ�Œ�������[���µ�Œ�}�‰������ �í�ð�ï

���Q �d�!�š�����������o�[���Œ�š���� �í�ð�ì

���Q �d�Œ�}�u�‰���•�����������}�v�Ÿ���� �í�ð�ì

���Q �h�v�]�}�v���E���Ÿ�}�v���o���������•�����}�u�����©���v�š�•��
�~�h�X�E�X���X�•���W�� �í�î�ô

���Q �s���o�r���[�K�]�•�������À�]�Œ�}�v�� �í�ñ�î

���Q �s�X�/�X���X���'�}�o�(���~�s�]�o�o�����������>�[�/�•�o���r�������u�� 
�'�K�>�&�•�� �í�ñ�ó

���Q �s�]�À�Œ�����o�[���•�•���v�Ÿ���o�� �í�ï�ð
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� �̂X� �̂X�/�X���X�������,���E�d���W�/���s�D���E���/���Z
�������^�^�/���������P�]�š���•�µ�Œ���µ�v���š���Œ�Œ�]�š�}�]�Œ�����������î�ó�����}�u�u�µ�v���•����� �•�]�P�v� �•���‰���Œ���o�[���Z�^�X
�����v�š�Œ�������•�•�}���]���Ÿ�(���&�Œ���v���}�]�•�������}�v�v
�õ���Œ�µ�������Z���v�š���‰�]���r�D���v���]���Œ
�W�Œ� �•�]�����v�š���W���:�����v���D�µ�•�•�}�v���'���v�}�v

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ð���ó�ô

)�
 ���}�v�š�����š�•�•�]�����›�Z�P�]���‰�X�(�Œ

�^�}�v�����µ�š���W
 Q���‰�‰�}�Œ�š���Œ���µ�v���•�}�µ�Ÿ���v�����µ�Æ���(���u�]�o�o���•���‰�}�µ�Œ���(�����]�o�]�š���Œ���o�����u���]�v�Ÿ���v���������}�u�]���]�o���U
 Q�!�š�Œ�����µ�v���u���]�o�o�}�v���‹�µ�]�����v�š�}�µ�Œ�����o���•���‰���Œ�•�}�v�v���•���v� �����•�•�]�š���v�š���µ�v���•�µ�]�À�]���u� ���]�����o������

���}�u�]���]�o�������v���o�]���v�����À�������o���•�����µ�š�Œ���•���]�v�š���Œ�À���v���v�š�•�U
 Q�(�����]�o�]�š���Œ���o�����Œ���š�}�µ�Œ���������}�u�]���]�o�������‰�Œ���•���µ�v�����Z�}�•�‰�]�š���o�]�•���Ÿ�}�v���~�š�}�]�o���©���U�����Z���v�P���•�U��

�‰�Œ� �À���v�Ÿ�}�v�����[���•�����Œ�Œ���•�Y�•�U
 Q�‰�Œ� �À���v�]�Œ���o�����‰���Œ�š�������[���µ�š�}�v�}�u�]�������š���o�������}�u�����©�Œ�����‰���Œ�������•���u���•�µ�Œ���•���‰���o�o�]���Ÿ�À���•�U
 Q�����]�����Œ�������o�����‰�Œ�]�•�������v�����Z���Œ�P���������•���‰���Œ�•�}�v�v���•�����Ç���v�š���‰���Œ���µ���o���µ�Œ�����µ�š�}�v�}�u�]�����‹�µ���o��
�‹�µ�����•�}�]�š���o���µ�Œ�����P���U

 Q���‰�Œ���v���Œ���� ���v�� ���Z���Œ�P���� �o���•�� �u���o�����]���•�� ���Z�Œ�}�v�]�‹�µ���•�� ���š�� �•�[�]�v�š� �P�Œ���Œ�� �����v�•�� �µ�v����
��� �u���Œ���Z�����������•�}�]�v�•���‰���o�o�]���Ÿ�(�•�X���~�s�}�]�Œ���Œ�µ���Œ�]�‹�µ�����h���>���•�����`�v� �•���i���‰�X���õ�í�•�X

���^�^�K���/���d�/�K�E���j���^�K�h�Z�������s�/�s�����k
���Z���š�����µ�������u�µ�•���r���ó���Œ�µ�������Z���v�š���‰�]���r�D���v���]���Œ
���W���ó�ì���r���õ�ñ�î�õ�ì���>�[�/�•�o���r�������u
���Œ���^�Ç�o�À�]�������Œ� ���Z���v������

 F �ì�ò���ô�ï���ò�ì���ï�í���ô�ò

)�
 �Á�����u���•�š���Œ�›�•�}�µ�Œ�����r�À�]�À���X�}�Œ�P
 l �Á�Á�Á�X�•�}�µ�Œ�����r�À�]�À���X�}�Œ�P

�^�}�µ�Œ�������s�]�À�������•�š���µ�v�������•�•�}���]���Ÿ�}�v�����[���]���������š���������•�}�µ�Ÿ���v�����µ�Æ�����v�(���v�š�•�����©���]�v�š�•��������
�����v�����Œ���}�µ���������o���µ��� �u�]�������š�������o���µ�Œ���(���u�]�o�o���X��
���o�o�����‰�Œ�}�‰�}�•��
®�W��
 Q�h�v�����u���]�•�}�v�����[�������µ���]�o���}�µ�À���Œ�š�����o�����Á�����l�r���v�������‰�Œ���•�r�u�]���]�U�����v�]�u� �����‰���Œ���µ�v����
� �‹�µ�]�‰�����������‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v�v���o�•�����š����������� �v� �À�}�o���•�U�����]�v�•�]���‹�µ���������•�����}�v�•�µ�o�š���Ÿ�}�v�•��������
�‰�•�Ç���Z�}�o�}�P�µ���•�����v���•���u���]�v���X����

 Q�h�v���Œ� �•�����µ����������� �v� �À�}�o���•���(�}�Œ�u� �•���]�v�š���Œ�À���v���v�š�������v�•�������Œ�š���]�v�•���Z�€�‰�]�š���µ�Æ���}�µ�����µ��
���}�u�]���]�o���������•�����v�(���v�š�•�����v���•�}�]�v�•�������u���µ�Œ���v�š�������v�•���o�����s���o�����[�K�]�•���X��

�>�������K�E�&���Z���E�������^���/�E�d���s�/�E�����E�d���������W���h�>���������>�[�/�^�>���s�������D���l��
PARMAIN 
�í�î�ô���Œ�µ�������µ���D���Œ� ���Z���o���&�}���Z���r���õ�ñ�ò�î�ì���W���Œ�u���]�v��


)�
 �•�•�À�‰�o�]�•�o���������u�‰���Œ�u���]�v�›�P�u���]�o�X���}�u��
 l �Á�Á�Á�X�•�•�À�‰�X�(�Œ

�>�������}�v�(� �Œ���v�������^���]�v�š���s�]�v�����v�š���������W���µ�o���������>�–�/�•�o�����������u�l�W���Œ�u���]�v�����•�š���‰�Œ� �•���v�š����
�‰�}�µ�Œ���š�}�µ�•�X���h�v���� � �‹�µ�]�‰���� ������ ��� �v� �À�}�o���•�� �‰�Œ�}�‰�}�•���� �����•�� �À�]�•�]�š���•�� ���� ���}�u�]���]�o���U�����v��
�Œ� �•�]�����v������ �•� �v�]�}�Œ�� ���š�� ���v�� ���Z�‰�����U�� ���(�]�v�� ������ �‰���Œ�š���P���Œ�� �µ�v�� �u�}�u���v�š�� ���u�]�����o�� ���š��
�•�}�µ�o���P���Œ���o�����•�}�o�]�š�µ�����X���>�����À�]�•�]�š�����������}�u�]���]�o�������•�š���o�–�����Ÿ�}�v���‰�Z���Œ�����������o�����^�}���]� �š� ��������
�^���]�v�š���s�]�v�����v�š���������W���µ�o�U���o�–� ���}�µ�š�������•�š���o�������o� ���������v�}�š�Œ�����u�]�•�•�]�}�v�X

���X� �̂X���X��� �̂��Y�h�/�W�����^�W�����/���>�/�^�������������K�D�/���/�>���‰�� 
FAIT PARTIE DE S.S.I.A.D.
�^�}�v�����µ�š���W��
 Q���‰�Œ���v���Œ�������v�����Z���Œ�P���U���•�µ�Œ���‰�Œ���•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v���u� ���]�����o�����µ�v�]�‹�µ���u���v�š�U�������•���‰���Œ�•�}�v�v���•��
���©���]�v�š���•���������u���o�����]���•���������o�����u� �u�}�]�Œ���������µ�v���•�š���������o� �P���Œ���}�µ���u�}��� �Œ� ���~�u���o�����]����
���[���o�Ì�Z���]�u���Œ���}�µ�����‰�‰���Œ���v�š� ���•�U

 Q��� �š�����o�]�Œ���µ�v���‰�Œ�}�i���š���������•�}�]�v�•���������Œ� �Z�����]�o�]�š���Ÿ�}�v�U���(�}�v��� ���•�µ�Œ�������•�������Ÿ�À�]�š� �•�����v���o�]���v��
���À�������o���•�������•�}�]�v�•���������o�����‰���Œ�•�}�v�v�������©���]�v�š�������š���������•�}�v�����v�š�}�µ�Œ���P���X

�>�����u�]�o�o���r�‰���©���•���������u�}�]�•���•�������}�v�v�����‰�}�µ�Œ���u�]�•�•�]�}�v���������u���©�Œ�������v���ˆ�µ�À�Œ�����}�µ��������
�•�}�µ�š���v�]�Œ���š�}�µ�š���������Ÿ�}�v���‹�µ�]���À�]�•���������Œ���v�(�}�Œ�����Œ���o�����o�]���v�����v�š�Œ�����o���•���(���u�]�o�o���•�����š���o�[� ���}�o����
���.�v�����������}�v�š�Œ�]���µ���Œ�������o�����Œ� �µ�•�•�]�š�����������š�}�µ�•���o���•�����v�(���v�š�•�X����À���������Ÿ�š�Œ���U���o�[���•�•�}���]���Ÿ�}�v��
���v�]�u���� �µ�v���� �����Ÿ�}�v�� ���[�������}�u�‰���P�v���u���v�š�� ���� �o���� �•���}�o���Œ�]�š� �� ���µ�š�}�µ�Œ�����µ�� �i���µ�� ���š�� ������
�•�}�Œ�Ÿ���•�����µ�o�š�µ�Œ���o�o���•�����v���‰���Œ�š���v���Œ�]���š�����À�������o�����o�µ���}�š�Z���‹�µ�����W�]�Œ�}�µ���©���X���E�}�š�Œ���������Ÿ�}�v��
�À�}�µ�•���]�v�š� �Œ���•�•�����M���E�[�Z� �•�]�š���Ì���‰���•�������v�}�µ�•���Œ���i�}�]�v���Œ�����‰�}�µ�Œ���Œ���v�(�}�Œ�����Œ���v�}�•���‰�Œ�}�i���š�•���}�µ��
���]���v�����v���]�u���P�]�v���Œ���������v�}�µ�À�����µ�Æ�X

Sociales - Seniors
D’aide à la personne

ACTIONS 95
�ò�ó���‹�µ���š���Œ�U�����À���v�µ�����s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������–���•�š���]�v�P��
�W�Œ� �•�]�����v�š���W���:�����v�r���o���µ�������>���À�����µ

 F �ì�ò���î�ô���ò�í���ì�ì���ñ�î���t���ì�ò���ô�ï���í�î���í�õ���í�ò

)�
 �����š�]�}�v�•�õ�ñ�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

�Á�Á�Á�X�����Ÿ�}�v�•�õ�ñ�X�(�Œ
�D� ���]���š���µ�Œ�•�����]�‰�o�€�u� �•�����[���š���š�������o�������]�•�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�������•���‰���Œ�•�}�v�v���•�����}�v�(�Œ�}�v�š� ���•�����������•��
�•�]�š�µ���Ÿ�}�v�•�����]�8���]�o���•�U�����v���}�+�Œ���v�š���µ�v���o�]���µ�����[� ���Z���v�P�����������‰�š� ���������Z�����µ�v�U���µ�v�����•�‰��������
���[� ���}�µ�š���U�����������]���o�}�P�µ�������š���������o�]�����Œ�š� �������v�•���o���•�����}�u���]�v���•���•�µ�]�À���v�š�•���W��
 Q���&���u�]�o�]���o���W�����}�µ�‰�o���U���]�v�š���Œ���P� �v� �Œ���Ÿ�}�v�U�����]�À�}�Œ�����U���•� �‰���Œ���Ÿ�}�v�U���Œ� �•�]�����v���������v�(���v�š�•�U��
���}�v�š�Œ�]���µ�Ÿ�}�v�������o�[� ���µ�����Ÿ�}�v�������•�����v�(���v�š�•�U���•�µ�������•�•�]�}�v�U���‰���Œ�•�}�v�v���•�����P� ���•

 Q���]�À�]�o���W�����}�‰�Œ�}�‰�Œ�]� �š� �U���o�}�P���u���v�š�U���o�}�����Ÿ�}�v
 Q�^�}���]���o���W���À�}�]�•�]�v���P���U�������]�o�o���µ�Œ�•

A.F.A.D.
���v�š���v�v�������������}�u�}�v�š��
�ï���‰���•�•���P�����W���µ�o�����o�µ���Œ�����r���õ�ñ�ï�ï�ì�����}�u�}�v�š��
�W�Œ� �•�]�����v�š�����W���,�}�µ�P�µ���v���P�µ�����d�Z� �Œ���•����

 F �ì�í���ï�õ���õ�í���ð�ô���í�ñ

)�
 �•�����š���µ�Œ�õ�ñ�›���(�����r�]���(�X���•�•�}�X�(�Œ
 l �Á�Á�Á�X���(�����r�]���(�X���•�•�}�X�(�Œ

�>�����u�]�•�•�]�}�v���������o�[���&�������/���&�����•�š�����[���]�����Œ���o���•���(���u�]�o�o���•���‹�µ�]���(�}�v�š���(�����������������•�����]�8���µ�o�š� �•��
�‰�}�µ�Œ���P� �Œ���Œ���o�����‹�µ�}�Ÿ���]���v���•�µ�]�š���������µ�v�����P�Œ�}�•�•���•�•���U���µ�v�����v���]�•�•���v�����U���o�����u���o�����]���U��
�o�[�Z�}�•�‰�]�š���o�]�•���Ÿ�}�v���}�µ���o�������}�v�À���o���•�����v���������[�µ�v���‰���Œ���v�š���}�µ�����[�µ�v�����v�(���v�š�U���o�����Z���v���]�����‰��
�}�µ���o������� �����•�����[�µ�v���u���u���Œ�����������o�����(���u�]�o�o���U���o���•���(���u�]�o�o���•���v�}�u���Œ���µ�•���•�Y
�>�[���•�•�}���]���š�]�}�v�� �‰�Œ�}�‰�}�•���� �o���•�� �•���Œ�À�]�����•�� ������ �‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v�v���o�o���•�� ���]�‰�o�€�u� ���•�� ���š��
�‹�µ���o�]�(�]� ���•�� �W�� �š�����Z�v�]���]���v�v���� ������ �o�[�]�v�š���Œ�À���v�š�]�}�v�� �•�}���]���o���� ���š�� �(���u�]�o�]���o���� �~�d�/�^�&�•�U��
���µ�Æ�]�o�]���]�Œ�����������À�]�����•�}���]���o�����~���s�^�•�U�����P���v�š�•���������}�u�]���]�o�����~�����•���‹�µ�]���]�v�š���Œ�À�]���v�v���v�š�����µ��
���}�u�]���]�o���� �‰�}�µ�Œ���������}�u�‰�o�]�Œ�������•�� �š�����Z���•�� ������ �o���� �À�]���� �‹�µ�}�Ÿ���]���v�v���� �~���v�š�Œ���Ÿ���v�� ���µ��
�o�}�P���u���v�š�U�����]���������µ�Æ����� �u���Œ���Z���•�������u�]�v�]�•�š�Œ���Ÿ�À���•�Y�•�U�����]�����Œ�������o�����‰�Œ�]�•�������v�����Z���Œ�P����
���µ���v�}�µ�Œ�Œ�]�•�•�}�v���}�µ�������•�����v�(���v�š�•�����µ�����}�u�]���]�o�������š�l�}�µ���Œ� ���o�]�•���Œ���µ�v���š�Œ���À���]�o��� ���µ�����Ÿ�(��
�������•�}�µ�Ÿ���v�������o�����‰���Œ���v�š���o�]�š� �X���>���������&���‰�Œ���v�������v�����Z���Œ�P�����µ�v�����‰���Œ�Ÿ�������µ�����}�¸�š��������
�o�[�]�v�š���Œ�À���v�Ÿ�}�v�����v���•���������•���v�š���•�µ�Œ���o�����‹�µ�}�Ÿ���v�š���(���u�]�o�]���o�X

A.R.I.A.F.
�^�]���P�����W���ï�î���Œ�µ�����������o�����D���Œ���������•���E�}�µ���•���r���õ�ñ�í�ï�ì���&�Œ���v���}�v�À�]�o�o��
�W�Œ� �•�]�����v�š�����W���Z���}�µ�o���:�}�µ�Œ�v�} 

 F �ì�í���ï�ð���ð�ð���ì�ì���õ�ñ

)�
 ���Œ�]���(�õ�ñ�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

�/�v�š���Œ�À���v�Ÿ�}�v�����]������ ���� ���}�u�]���]�o���� ���š�����µ�Æ�]�o�]���]�Œ���� ������ �À�]���� ���v���(���À���µ�Œ�������� �‰���Œ�•�}�v�v���•��
���P� ���•�� ���š�l�}�µ�� ���v�� �•�]�š�µ���š�]�}�v�� ������ �Z���v���]�����‰���À�]���� �(�]�v���v�����u���v�š�� ���‰���� �‰���Z�����š�� ���v���À�X����
�W���Œ�u���v���v�������•�µ�Œ���Œ�À�����µ���í�ð�����À���v�µ�����d�Z� �}���}�Œ����
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���D�/� �̂����h���Z���>���/� �̂��^���/�E�d�s�D���Z�d�/�E��� �̂>��� �̂‰
�W�Œ���•���Ç�š���Œ�����r���ð�ð���'�Œ���v�������Z�µ��
�W�Œ� �•�]�����v�š�����W���>�Ç���]�����&�����Œ�]�Ì�]�}��

 F �ì�ó���ó�î���í�ò���ó�ì���í�í
�>�–�}���i�����Ÿ�(���������o�–���•�•�}���]���Ÿ�}�v�����•�š���������•�}�µ�š���v�]�Œ���>�����Z���o���]�•���^���]�v�š�r�D���Œ�Ÿ�v�����š��
�o�–���v�š�Œ���]�������‰���Œ�}�]�•�•�]���o���������v�•���o���µ�Œ���u�]�•�•�]�}�v�����������Œ� ���Ÿ�}�v�����–�µ�v���Œ� �•�����µ��
�������‰���Œ�š���P�������š���������(�Œ���š���Œ�v�]�š� �U���������u�]�•�������v�����}�u�u�µ�v�������•�����}�u�‰� �š���v�����•�����š���š���o���v�š�•��
������ �š�}�µ�•�U�� ���–�������}�u�‰���P�v���u���v�š�� �����v�•�� �o���•�� �����•�}�]�v�•�� �u���š� �Œ�]���o�•�� ���v�� �‰���Œ�š�]���µ�o�]���Œ�•��
���o�]�u���v�š���]�Œ���•�����Z�µ�u���]�v�•�����š���•�‰�]�Œ�]�š�µ���o�•�X

���^�^�K���/���d�/�K�E���������W���Z���E�d� �̂����–���E�&���E�d� �̂����/�&�&���Z���E�d� �̂X��� �̂��X�W�X���X���X�‰���s�� 
�j���>�[���^�W�K�/�Z���k 
�í���]�u�‰���•�•�������µ���W���Ÿ�š���D�}�µ�o�]�v���r���õ�ñ�ï�ð�ì���W���Œ�•���v
�W�Œ� �•�]�����v�š���W�����Œ�v���µ�����:�}�u���Œ��
F �ì�í���ï�ì���î�ô���ð�ô���ô�í


)�
 �•�����Œ���š���Œ�]���š�X���P�›���‰�����r���•�‰�}�]�Œ�X�(�Œ
 l �Á�Á�Á�X���‰�����r���•�‰�}�]�Œ�X�(�Œ��

�~�s�}�]�Œ���Œ�µ���Œ�]�‹�µ�����h���>�����^�}���]���o���i���‰�X���ô�ó�•
���•�•�}���]���Ÿ�}�v���������µ���]�o�o���v�š�������•�����v�(���v�š�•�����š�������µ�o�š���•���Z���v���]�����‰� �•���u���v�š���µ�Æ�������v�•�������•��
�•�š�Œ�µ���š�µ�Œ���•���������‰�š� ���•�X���>�[���•�•�}���]���Ÿ�}�v���������W���Œ���v�š�•�����[���v�(���v�š�•����� �.���]���v�š�•���o�[���•�‰�}�]�Œ������
� �š� �����Œ� � �����v���í�õ�ò�ï�X�����o�o�����P���Œ�����ô��� �š�����o�]�•�•���u���v�š�•���W
�>�[�/�D�����o�[���•�‰�}�]�Œ�U�����^���d���o�[���À���v�]�Œ�U���o���������v�š�Œ�������[�,�����]�š���š�����š���o�����^���Œ�À�]������ ���[�������µ���]�o��������
�i�}�µ�Œ�����š�����[�,� �����Œ�P���u���v�š�U���o�����Z� �•�]�����v���������[�������µ���]�o���‰�}�µ�Œ���W���Œ�•�}�v�v���•���,���v���]�����‰� ���•��
���P� ���•���}�µ���s�]���]�o�o�]�•�•���v�š���•���h���>���•�����µ���]�v�•���i���~�Z���W�,���s�/���•�U���>�[�/�v�•�Ÿ�š�µ�š���D� ���]���}�r�����µ�����Ÿ�(��
�h�����µ�����}�]�•�������[���v�r�,���µ�š���i���~�/�X�D�X���•�U���o�����^���Œ�À�]���������[�������µ���]�o���������:�}�µ�Œ�����š�����[�,� �����Œ�P���u���v�š��
�~�^�X���X�:�X�,�•���h���o�[�,�}�Œ�]�Ì�}�v���i�����š���o���������v�š�Œ�����D� ���]���}�r�W�•�Ç���Z�}�r�W� �����P�}�P�]�‹�µ�����~���X�D�X�W�X�W�X�•��
�����•���Z� �P�]�}�v�•���������������µ�u�}�v�š�U���>�[�/�•�o���r�������u�����š���W���Œ�•���v�X

CONSOMMATION LOGEMENT ET CADRE DE VIE  
�̂ ���X�>�X���X�s�X���������D�K�/�̂ ���‰
���•�•�}���]���Ÿ�}�v���������o������� �(���v�•���������•�����}�v�•�}�u�u���š���µ�Œ�•
�W�Œ� �•�]�����v�š���W�����o���µ�������:�}�o�Ç
�ï�ì�����À���v�µ�����D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]

 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ó���î�í

)�
 ���o���À�������u�}�]�•���›�P�u���]�o�X���}�u

���v�š���v�v�����������o�[���•�•�}���]���Ÿ�}�v���v���Ÿ�}�v���o���U�����}�v�•�}�u�u���Ÿ�}�v���>�}�P���u���v�š�����š���������Œ����������
�s�]�����~���>���s�•
���P�Œ� ���� ���µ�� �š�]�š�Œ���� �W�������� �o���� ��� �(���v�•���� �����•�� ���}�v�•�}�u�u���š���µ�Œ�•�U�� ������ �o���� �‰�Œ�}�š�����š�]�}�v�� ������
�o�[���v�À�]�Œ�}�v�v���u���v�š�U���������o�[� ���µ�����Ÿ�}�v���‰�}�‰�µ�o���]�Œ���U�����š���Œ�����}�v�v�µ�����Œ���‰�Œ� �•���v�š���Ÿ�À���������v�•��
�o�������}�u���]�v�������µ���o�}�P���u���v�š�X���Z���v���}�v�š�Œ�����•�µ�Œ���‰�o���������}�µ�������v�•���v�}�š�Œ�����o�}�����o�X

�,���E���/�����W�����>�•�,���/�D���Z���W�Z���^�d���d�/�K�E� �̂��/�E�&�K�Z�D���d�/�K�E� �̂�� �̂,�X���X�W�X�/�X�‰
���•�‰�����������µ�o�š�µ�Œ���o���D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]���r�����Z���u�]�v���W�]���Œ�Œ�����d���Œ�À���Œ
�W�Œ� �•�]�����v�š�����W���D���Œ�Ÿ�v�����>� �}�v�Z���Œ���š

 F �ì�ò���õ�õ���í�ñ���ô�õ���ó�ì���r���ì�ò���ï�ì���î�í���í�õ���ô�ó

)�
 �u���Œ�š�]�v���X�o���}�v�Z���Œ���š�›�Ç���Z�}�}�X�(�Œ

�^�}�µ�Ÿ���v�����µ�Æ���‰���Œ�•�}�v�v���•�����P� ���•���u���o�������•�����š���o���µ�Œ�����]�����v�š���W��
 Q�]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���•�µ�Œ���o�����u���o�����]�������–���o�Ì�Z���]�u���Œ
 Q���]�����•���‰�}�v���š�µ���o�o���•�������o�����À�]�������}�µ�Œ���v�š��
 Q���]�•�š�Œ�}�š�•���,���W�/���W���P�}�¸�š���Œ�•�����š�������Ÿ�À�]�š� ���o�µ���]�‹�µ�����î���l���u�}�]�•

�����Ÿ�À�]�š� �•���o�µ���]�‹�µ���•���}�µ�À���Œ�š���•�������š�}�µ�•���‰�}�µ�Œ���o�–���v�š�Œ���Ÿ���v���������o�����u� �u�}�]�Œ�����W
 Q�^�‰�}�Œ�š����� �Œ� ���Œ���o���î���(�}�]�•���‰���Œ���u�}�]�•���õ�Z�ï�ì�l�í�í�Z�� 
�>�����&���]�•���v�����Œ�]����F �ì�ò���õ�õ���í�ñ���ô�õ���ó�ì���}�µ���ì�ò���ï�ì���î�í���í�õ���ô�ó

 Q�Z� ���Œ� ���Ÿ�}�v���u�µ�•�]�����o�����í���(�}�]�•���‰���Œ���u�}�]�•���í�ñ�Z�l�í�ó�Z 
�,���‰�‰�Ç���^���v�]�}�Œ���í�ñ�����À���v�µ�����W���Œ�]�•��F �ì�ò���õ�õ���í�ñ���ô�õ���ó�ì���•

Dédiées aux seniors 
���^�^�K���/���d�/�K�E�����h�/�>���/�E�'���^���E�/�K�Z� �̂�� �̂���� �̂‰
�W�Œ� �•�]�����v�š�~���•���W�������v�v���r�D���Œ�]�����W�]�v�•�}�o�o��

 F �ì�ò���í�ò���ð�ì���î�õ���ó�ì
�î�î���Œ�µ�������Z���v�š���‰�]�����D���v���]���Œ


)�
 ���v�v���u���Œ�]���‰�]�v�•�}�o�o���›�•�(�Œ�X�(�Œ
Notre Mission : �s���o�}�Œ�]�•���Œ���o���•���•���v�]�}�Œ�•�������Ÿ�(�•���������o�[�]�u�u�}���]�o�]���Œ�����š�����µ�������Ÿ�u���v�š�U�����v��
�•�[���‰�‰�µ�Ç���v�š���•�µ�Œ���o���µ�Œ���h�����Æ�‰���Œ�Ÿ�•�����‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v�v���o�o�������š���������À�]�����i���W
�W�Œ�}�u�}�µ�À�}�]�Œ���o�[�/�E�E�K�s���d�/�K�E���W���o���•���u� �Ÿ���Œ�•�U�����}�u�‰� �š���v�����•�U���À���o���µ�Œ�•�����š���•���À�}�]�Œ�r�(���]�Œ����
�(�Œ���v�����]�•�������o�[�]�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�U���]�v�(�}�Œ�u���Œ�U���(�}�Œ�u���Œ�U���‰�Œ� �‰���Œ���Œ�������������v�}�µ�À�����µ�Æ���u� �Ÿ���Œ�•�����š��
�������v�}�µ�À���o�o���•�����}�u�‰� �š���v�����•�X

���>�h�������Z���s���E�s���/���>��
�~���(�����•�•�}���]���Ÿ�}�v���������>�}�]�•�]�Œ�•���‰�X���í�ï�í�•

�h�E�/�K�E���E���d�/�K�E���>��������� �̂����K�D�����d�d���E�d� �̂�� �̂h�X�E�X���X�‰���W
�>�–�/�•�o���r�������u���r���W���Œ�u���]�v���r���E���•�o���•���o�����s���o�o� �������š���•���•�����v�À�]�Œ�}�v�•���~�>���������À�]�o�o���U���&�Œ�}�µ�À�]�o�o���U��
�,� ���}�µ�À�]�o�o���U�����Œ�Œ�}�v�À�]�o�o���U���s���o�o���v�P�}�µ�i���Œ���U���Z�}�v�‹�µ���Œ�}�o�o���•�U���D� �v�}�µ�À�]�o�o���•�X��

 F �ì�ò���ó�ï���ó�í���ó�ð���õ�ó��
�ð�ñ���'�Œ���v�������Z�µ��
�W�Œ� �•�]�����v�š���W�������o�‰�Z�}�v�•�����W���P�v�}�v

 l �Z�š�š�‰�W�l�l�µ�v���]�•�o���������u�‰���Œ�u���]�v�X�(�Œ�l
�>�[�h�X�E�X���� �>�[�/�•�o���r�������u�� �Œ� �µ�v�]�š�� �o���•�� ���v���]���v�•�� ���}�u�����š�š���v�š�•�� ���Ç���v�š�� �‰�Œ�]�•�� �‰���Œ�š�� ���µ�Æ��
���}�v�G�]�š�•�������v�•���o���•�‹�µ���o�•���o�[���Œ�u� �����(�Œ���v�����]�•��������� �š� �����v�P���P� ���������‰�µ�]�•���o�����W�Œ���u�]���Œ����
�'�µ���Œ�Œ�����u�}�v���]���o���X�����D���u���Œ�����������o�[�h�X�E�X���X���v���Ÿ�}�v���o���U�����o�o�������v�]�u�����š�}�µ�š�����µ���o�}�v�P��������
�o�[���v�v� ���U���o���•����� �Œ� �u�}�v�]���•���‰���š�Œ�]�}�Ÿ�‹�µ���•�����š���]�v�š���Œ�À�]���v�š�������v�•���o���•��� �š�����o�]�•�•���u���v�š�•��
�•���}�o���]�Œ���•�� ���}�v�š�Œ�]���µ���v�š�� ���]�v�•�]�� ���� ���v�š�Œ���š���v�]�Œ�� �o���� �u� �u�}�]�Œ���� �����•�� �P�Œ���v�����•�� �����š���•��
������ �v�}�š�Œ���� �Z�]�•�š�}�]�Œ���X���>�[���•�•�}���]���Ÿ�}�v�� �������µ���]�o�o���� ��� �•�}�Œ�u���]�•�� �o���•�� �u�]�o�]�š���]�Œ���•�� �‹�µ�]�� �}�v�š��
�•���Œ�À�]�������•�������Œ�v�]���Œ���•�����v�v� ���•�������v�•�������•���µ�v�]�š� �•�����v�P���P� ���•�������v�•�������•���}�‰� �Œ���Ÿ�}�v�•��
���Æ�š� �Œ�]���µ�Œ���•���K�W���y�����š���v�}�µ�•���o���•���]�v�À�]�š�}�v�•�������v�}�µ�•���Œ���i�}�]�v���Œ���X

���K�D�/�d�������h���^�K�h�s���E�/�Z���&�Z���E�����/� �̂��������>�[�/�^�>���s�������D���s���W���Z�D���/�E���u��
NESLES LA VALLÉE 
�ð�ñ���'�Œ���v�������Z�µ��
�W�Œ� �•�]�����v�š�W�������o�‰�Z�}�v�•�����W���P�v�}�v
�>�[���•�•�}���]���Ÿ�}�v���W��
 Q�À���]�o�o���������o�[���v�š�Œ���Ÿ���v�������•���•� �‰�µ�o�š�µ�Œ���•�������•���u�}�Œ�š�•���‰�}�µ�Œ���o�����&�Œ���v�����X��
 Q���]�������o���•��� ���}�o���•���~�>�[�/�•�o���r�������u�U���W���Œ�u���]�v�U���E���•�o���•���o�����s���o�o� ���U���,� ���}�µ�À�]�o�o���U���&�Œ�}�µ�À�]�o�o���U��
�>���������À�]�o�o���U�����Œ�Œ�}�v�À�]�o�o���U���s���o�o���v�P�}�µ�i���Œ���U���Z�}�v�‹�µ���Œ�}�o�o���•�U���D� �v�}�µ�À�]�o�o���•���‰�}�µ�Œ���o����
�����À�}�]�Œ���������u� �u�}�]�Œ�������š�����À�������o�����‰�Œ�}�i���š�����������}�v�(�����Ÿ�}�v�����[�µ�v�����Œ���‰�����µ���i���µ�v���•�X��

À caractère social
���/���������>�/�D���E�d���/�Z�����>�[�/�^�>���s�������D���l���W���Z�D���/�E��� �̂��X���X�/�X���X�W�X�‰��
�����v�š�Œ�������•�•�}���]���Ÿ�(���&�Œ���v���}�]�•�������}�v�v
�í�ð�����À���v�µ�����d�Z� �}���}�Œ�����W�Œ� �À�}�•�š�X���Z���v�•���]�P�v���u���v�š�•���������^
�W�Œ� �•�]�����v�š���W���:�����‹�µ���•�����µ���Z���v��

 F �ì�ò���ò�ñ���í�ò���ó�ì���ï�ó

)�
 �����]���‰�›�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

���]�•�š�Œ�]���µ�Ÿ�}�v�����o�]�u���v�š���]�Œ�������µ�Æ���‰���Œ�•�}�v�v���•�����v�����]�8���µ�o�š� �•�U�����‰�Œ���•��� �š�µ���������µ�����}�•�•�]���Œ��
�‰���Œ���o�����•���Œ�À�]�������•�}���]���o�����}�u�‰� �š���v�š���~�������^���}�µ���^�^���•�X���&�Œ� �‹�µ���v�������W���µ�v���i���µ���]���•�µ�Œ�������µ�Æ�U��
�������í�ð�Z�������í�ó�Z�U�����µ���o�}�����o���������o�–���•�•�}���]���Ÿ�}�v���~�‰�}�Œ�š���]�o���v�}�]�Œ���������€�š� �����µ�������v�š�Œ�����&�Œ���v���}�]�•����
���}�v�v�•�X���&���Œ�u���š�µ�Œ�����‰���Œ�Ÿ���o�o�������µ���u�}�]�•�����–���}�¸�š�X
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Loisirs et amicales
Loisirs
���d�d���>���'��� �̂����������K�E�d�/��� �̂>��� �̂‰��
�í�ô���Œ�µ�����������D� �Œ�]���o��
�W�Œ� �•�]�����v�š�����W�����o���µ�����������Œ�Œ� 

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���î�ô���ô�õ��

)�
 �����Œ�Œ�����o���µ�����ô�ò�ì�í�›�P�u���]�o�X���}�u

�>���•�� ���š�š���o���P���•�� ������ ���}�v�š�]�� �}�v�š��
�‰�}�µ�Œ�� ���µ�š�� ������ �u���]�v�š���v�]�Œ�� ���š�� ������
�‰�Œ�}�u�}�µ�À�}�]�Œ�� �o���•�� �š�Œ�����]�š�]�}�v�•��
�(�Œ���v�����]�•���•���������o�[���©���o���P���X��

AU FIL DES SAISONS, NOURRIR L’ÉNERGIE
�D���]�Œ�]���U���ð�ñ���'�Œ���v�������Z�µ�����r���W�Œ� �•�]�����v�š�����W�������o�‰�Z�]�v�����������Œ

 F �ì�ò���í�í���í�í���ó�ó���ò�ó
���}�v�š�����š���W���D���Œ�]���r�>�}�µ�]�•�����s�]�v���o


)�
 �u�o�À�]�v���o�›�Ç���Z�}�}�X�(�Œ
�W�Œ���š�]�‹�µ���•�� � �v���Œ�P� �š�]�‹�µ���•�� �‰�}�µ�Œ���µ�v�� �u���]�o�o���µ�Œ��� �‹�µ�]�o�]���Œ���� ���Ç�v���u�]�‹�µ���� �W�����K�h�Z�^��
�������Y�/���'�K�E�'�U���d���/�r���,�/�U���/���K�'�K�U�����K�r�/�E���t���}�µ�À���Œ�š�µ�Œ�������������•�������Ÿ�À�]�š� �•���‰�}�µ�Œ���µ�v����
�����o�o�����‹�µ���o�]�š� ���������À�]�����t�����d���>�/���Z�^���W�K�E���d�h���>�^���W�������]�v���������&�}�Œ�!�š�U���^�}�‰�Z�Œ�}�o�}�P�]���U��
�‰�Œ���Ÿ�‹�µ���•�� ���Œ�Ÿ�•�Ÿ�‹�µ���•�� ���]�À���Œ�•���•�� ���š�����‰�‰�Œ�}���Z���•�� �‰���Œ�u���©���v�š�����[���‰�‰�Œ�]�À�}�]�•���Œ���o���•��
�•�š�Œ���•�•���v� �P���Ÿ�(�•�����š�����������µ�o�Ÿ�À���Œ�����������K�E�E���^�X�X�X���•���E�[���Œ�P�]���•�X

���>�h�������Z���s���E�s���/���>��
�í�����Z���u�]�v���W�]���Œ�Œ�����d���Œ�À���Œ

 F �ì�ò���ô�ñ���í�õ���õ�ì���ð�ì
�W�Œ� �•�]�����v�š�����W���&�Œ���v���}�]�•�����W�����Œ����


)�
 �(�X�‰�����Œ�����õ�ñ�ô�î�ì�›�P�u���]�o�X���}�u
 l �Á�Á�Á�X���Œ�����v���]���o�õ�ñ�X�v���š

�>�������o�µ�������•�š���}�µ�À���Œ�š�������š�}�µ�š���•���‰���Œ�•�}�v�v���•��������
�>�–�/�•�o���r�������u�� ���š�� �����•�� ���}�u�u�µ�v���•�� �À�}�]�•�]�v���•��
� ‹ �µ�] � � �Œ���š�Œ��� ] �š�  � � �• � � � } �µ� � �v�} �v�U�� �• �} �µ�Z�� � ] �š� � �v�š� �
�}�Œ�P���v�]�•���Œ���o���µ�Œ���š���u�‰�•���o�]���Œ�������P�Œ� �����o���u���v�š��
���v�� �‰���Œ�š�]���]�‰���v�š�� ���� ������ �u�µ�o�š�]�‰�o���•�� �����š�]�À�]�š� �•�X��
�&�]�����o���� ���� �•���� �����À�]�•���� �—�•�}�Œ�š���Ì�� ������ �À�}�š�Œ���� ���}�‹�µ�]�o�o���—�U�À���v���Ì�� �v�}�µ�•�� �Œ���i�}�]�v���Œ���� ���š��
�‰���Œ�Ÿ���]�‰���Œ�������v�•���µ�v�������u���]���v���������}�v�À�]�À�]���o���������W�i���µ�Æ�������������Œ�š���•�����š���•���Œ�������o���U���‰�Œ���•�r
�u�]���]�� �����v�•���v�š�•�U�P� �v� ���o�}�P�]���U�u�]���Œ�}�]�v�(�}�Œ�u���š�]�‹�µ���U�� �‰�Z�}�š�}�•�Z�}�‰�� ���š�� �À�]��� �}�•��
�v�µ�u� �Œ�]�‹�µ���•�U�•�}�Œ�Ÿ���•�� ���µ�o�š�µ�Œ���o�o���•�U�•�}�Œ�Ÿ���•�� �•�‰�����š�����o���•�U�À�}�Ç���P���•�� ���v���&�Œ���v������ ���š������
�o�–� �š�Œ���v�P���Œ�X�����v�À�]�Œ�}�v�� �î�ì�ì�� �����Z� �Œ���v�š�•�� �•���� ���]�•�š�Œ�]���µ���v�š�U�•���o�}�v�� �o���µ�Œ�•�� ���8�v�]�š� �•�U�•�µ�Œ��
�o�–���v�•���u���o���������������•�������Ÿ�À�]�š� �•�X

CODECORTEX
�ñ�����]�•���Œ�µ�����D���Œ�š���o
�W�Œ� �•�]�����v�š���W����� ���Œ�]�������}�•�•���Œ�š

 F �ì�ò���ñ�ì���ô�í���í�í���ô�ñ

)�
 �������Œ�]���X���}�•�•���Œ�š�›�]���o�}�µ���X���}�u
 l �Á�Á�Á�X���}�������}�Œ�š���Æ�X�(�Œ

 Q�W�Œ�}�i���š�•��� ���µ�����Ÿ�(�•�U���•���}�o���]�Œ���•�����š���µ�v�]�À���Œ�•�]�š���]�Œ���•���o�]� �•�����µ�Æ���v�}�µ�À���o�o���•���š�����Z�v�}�o�}�P�]���•�X
 Q�Z� ���o�]�•���Ÿ�}�v���‰�Œ�]�•���•���������À�µ���•���‰�Z�}�š�}���À�]��� �}�����š���u�}�v�š���P���X
 Q�d�����Z�v�}�o�}�P�]�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�‹�µ���U�����v�•���]�P�v���u���v�š�����š���(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�X
 Q�&�}�Œ�u���Ÿ�}�v�����µ���‰�]�o�}�š���P�������š���•�š���P�������[�]�v�]�Ÿ���Ÿ�}�v�����µ�����Œ�}�v���X
 Q���v�]�u���Ÿ�}�v�U���}�Œ�P���v�]�•���Ÿ�}�v�U��� �À� �v���u���v�Ÿ���o�����µ�š�}�µ�Œ�����µ�����Œ�}�v�������š�����Œ�}�v�������������}�µ�Œ�•���X
 Q���š���o�]���Œ�����������Œ� ���Ÿ�À�]�š� ���~�����•�]�P�v���š�Z�]�v�l�]�v�P�•�U�����}�v�����‰�Ÿ�}�v�����š���Œ� ���o�]�•���Ÿ�}�v�����v�P�]�v���Œ�}�µ�o���v�š��
���š���À�}�o���v�š�X

 Q�:�}�µ�}�v�•�����À�������o���•���u�}�š�•���í���(�}�]�•���‰���Œ���u�}�]�•�� 
�,���‰�‰�Ç���^���v�]�}�Œ���í�ñ�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•��F �ì�ó���ó�ó���õ�ó���ð�õ���õ�í

LOURDES CANCER ESPÉRANCE
�>���•�����]�P�µ���•���r���ï�ò�ì���W���Œ���������������•�•���v
��� �o� �P�µ� �����W�����}�u�]�v�]�‹�µ�����,� �Œ�]�•�•���Ç

 F �ì�ò���ï�ô���ñ�î���í�ô���ó�ô

)�
 �o�����À���o���}�]�•���›�P�u���]�o�X���}�u

)�
 ���}�v�š�����š�›�o�����õ�ñ�X���}�u
 l �Á�Á�Á�X�o�}�µ�Œ�����•�����v�����Œ���•�‰���Œ���v�����X���}�u

�>������ �•�[�����Œ���•�•���� ���µ�Æ���‰���Œ�•�}�v�v���•�� �š�}�µ���Z� ���•�� ������ �‰�Œ���•�� �}�µ�� ������ �o�}�]�v�� �‰���Œ���o���� �����v�����Œ�X��
�&�����������µ����� �.���������o�����u���o�����]���U���v�}�š�Œ�������Z���`�v�������[���u�]�Ÿ� ���v�}�µ�•���‰���Œ�u���š���������Œ�}�u�‰�Œ����
�o�[�]�•�}�o���u���v�š���W���v�}�µ�•���v�}�µ�•���Œ���v���}�v�š�Œ�}�v�•�����µ�š�}�µ�Œ�����[�µ�v���P�}�¸�š���Œ���}�µ�����[�µ�v���Œ���‰���•�����š��
�‰���Œ�š���P���}�v�•�� �����v�•�� �o���� �i�}�]���� ������ �‹�µ�]�� �(���]�š�� �v�}�š�Œ���� ���•�‰� �Œ���v�����X�� �h�� �>���� �‰���o���Œ�]�v���P���� ���µ��
�•�}�µ�Œ�]�Œ�����i���v�}�µ�•���Œ���•�•���u���o���������>�}�µ�Œ�����•�����v���•���‰�š���u���Œ�������Z���‹�µ�������v�v� ���X��

�^�����K�h�Z� �̂������d�,�K�>�/�Y�h�����j�������Z�/�d��� �̂��&�Z���E�������k
�î�õ�����À���v�µ�����D�]���Z���o���W�}�v�]���š�Á�}�•�l�]
�Z���•�‰�}�v�•�����o�����o�}�����o�����W���,�µ�����Œ�š���'�}�����š

 F �ì�ó���ñ�ó���ð�ô���ñ�ô���ñ�ñ

)�
 �‰�Œ���•�]�����v�����X�v���š�]�}�v���o���›�•�����}�µ�Œ�•�r�����š�Z�}�o�]�‹�µ���X�}�Œ�P
 l �Á�Á�Á�X�•�����}�µ�Œ�•�r�����š�Z�}�o�]�‹�µ���X�}�Œ�P

���µ���^�����}�µ�Œ�•�������š�Z�}�o�]�‹�µ�����h�����Œ�]�š���•���&�Œ���v�����i�U���v�}�µ�•�����P�]�•�•�}�v�•�����}�v�š�Œ�����o�����‰���µ�À�Œ���š� ��
���š�����v���(���À���µ�Œ���������o�����•�}�o�]�����Œ�]�š� ���‰���Œ���µ�v���������}�u�‰���P�v���u���v�š���(�Œ���š���Œ�v���o�X���E�}�µ�•���À�}�µ�•��
�‰�Œ�}�‰�}�•�}�v�•���µ�v���������µ���]�o���]�v���}�v���]�Ÿ�}�v�v���o�U���š�}�µ�•���o���•���À���v���Œ�����]�•���������í�ì���Z�������í�î���Z�U���‰�}�µ�Œ��
�À�}�µ�•��� ���}�µ�š���Œ�U���À�}�µ�•���}�Œ�]���v�š���Œ�����š���š�Œ�}�µ�À���Œ�����À�������À�}�µ�•�������•���•�}�o�µ�Ÿ�}�v�•�����}�v���Œ���š���•�X��
�E�}�µ�•���À�}�µ�•���‰�Œ�}�‰�}�•�}�v�•��� �P���o���u���v�š�����]�+� �Œ���v�š���•�������Ÿ�À�]�š� �•���W���•�}�µ�Ÿ���v���•���}�o���]�Œ���U�����š���o�]���Œ��
���}�µ�š�µ�Œ���U���]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�‹�µ�������]�v�•�]���‹�µ���������•���š���u�‰�•�����}�v�À�]�À�]���µ�Æ�X
Notre local est également composé d’un espace de vente solidaire 
�~�À�!�š���u���v�š�•�� �‰�}�µ�Œ�� ���v�(���v�š�•�� �i�µ�•�‹�µ�[���� �í�î�� ���v�•�U�� �i���µ�Æ�U�� �o�]�À�Œ���•�U�� �u���š� �Œ�]���o�� ������
puériculture…) ouvert à tous et qui vous accueille les mardis et vendredis de 
�í�ì���Z�������í�î���Z�����š���o���•���u���Œ���Œ�����]�•�����š���•���u�����]�•���������í�ð���Z�������í�ó�Z�X

SYSTÈME D’ÉCHANGE LOCAL DE LA VALLÉE DE L’OISE ET DU 
�̂ ���h�̂ �̂ ���Z�K�E���̂ �̂ �X���X�>�X�s�X�K�X�̂ �X�‰��
�ð�ó�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•
�W�Œ� �•�]�����v�š���W���'� �Œ���Œ�����'�}�•�•���š

 F �ì�ò���í�ò���ì�ð���ò�õ���ô�í���l���ì�ò���ï�ì���î�í���í�õ���ô�ó��

)�
 �•���o�À�}�•�›�(�Œ�����X�(�Œ
 l �Á�Á�Á�X�•���o�À�}�•�X�(�Œ

�^�����Œ���v���}�v�š�Œ���Œ�����š��� ���Z���v�P���Œ�U���•���v�•�����Œ�P���v�š�U�������•���}���i���š�•���}�µ���������o�[���]�������W���u� �v���P���U��
���Œ�]���}�o���P���U���i���Œ���]�v���P���U���À�}�]�š�µ�Œ���P���U���]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�‹�µ���U����� �u���Œ���Z���•�������u�]�v�]�•�š�Œ���Ÿ�À���•�U��
���}�µ�Œ�•���•�U���À�]�•�]�š�����������}�u�]���]�o���������•�������Z� �Œ���v�š�•���]�•�}�o� �•�X�X����
�W���Œ�š���P���Œ�������•���o�}�]�•�]�Œ�•���W��� ���Œ�]�š�µ�Œ���U���o�����š�µ�Œ���U���u�µ�•�]�‹�µ���U���š�Œ�]���}�š�U�������o�������•�U���i���µ�Æ�U���Œ���‰���•�X�X�X
�s�}�Ç���P���Œ���W���Z� �����Œ�P���u���v�š�����������}�µ�Œ�š�������µ�Œ� �������Z���Ì�������•�������Z� �Œ���v�š�•�����[���µ�š�Œ���•���^���>��
�~���}�Ÿ�•���Ÿ�}�v���•�‰� ���]�.�‹�µ���•
���}�Ÿ�•���Ÿ�}�v�����v�v�µ���o�o�����W���í�ð���¦�U�����}�µ�‰�o�����W���î�ñ���¦�U�����v�(���v�š�•���������‰�o�µ�•���������í�î�����v�•���W���ô���¦
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�À�}�����Ÿ�}�v���v���š�µ�Œ���o�o�������[�}�µ�À�Œ�]�Œ���•�µ�Œ���o�����À�]�������š���À���µ�š���Œ� �•�}�o�µ�u���v�š���Œ���•�š���Œ�������•�����‰�o��������
���������}�u�‰�o� �u���v�š���������o�����(���u�]�o�o�������š���������o�[� ���}�o���X�����‰�‰�Œ���v�Ÿ�•�•���P�������š���(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������•��
�i���µ�v���•���‰���Œ�������•�������Ÿ�À�]�š� �•�����v���‰�o���]�v�����]�Œ�U�������v�•���o�����v���š�µ�Œ���U���•�}�µ�•���o�������}�v�š�Œ�€�o�������[�����µ�o�š���•��
�•�‰� ���]���o���u���v�š���(�}�Œ�u� �•�X��

�>�[�/�^�>���s�������D�������,�����^
�����v�š�Œ�������•�•�}���]���Ÿ�(���&�Œ���v���}�]�•�������}�v�v
�í�ð�����À���v�µ�����d�Z� �}���}�Œ�����W�Œ� �À�}�•�š
�W�Œ� �•�]�����v�š���W���^�š���(���v�����}�Œ�v�Z�}�(���v��

 F �ì�í���ó�ô���ô�ò���ó�ì���ì�ô

)�
 �]�•�o���r�������u�r�����Z�����•�›�u���]�o�X���}�u
 l �]�•�o���r�������u�r�����Z�����•�X�(�Œ

�>�[�/�•�o���r�������u�������Z�����•�����•�š���µ�v�������•�•�}���]���Ÿ�}�v��
�o � } � ] � � � í �õ � ì � í � � � ‹ �µ � ] � � � � � � �‰�} �µ �Œ�� � } � � � i � � � � �š � ] � ( � � � � � �� �
��� �À���o�}�‰�‰���Œ���o�����‰�Œ���Ÿ�‹�µ�����•�‰�}�Œ�Ÿ�À�������µ���i���µ��
���[� ���Z�����•�X���>�������o�µ�����������µ���]�o�o�����o���•���i���µ�v���•�����š��
�����µ�o�š���•���������š�}�µ�•���v�]�À�����µ�Æ�����š���o���µ�Œ���‰�Œ�}�‰�}�•����
�µ�v���o�]���µ���������Œ���v���}�v�š�Œ�����‰�}�µ�Œ��� ���Z���v�P���Œ�����š�����‰�‰�Œ���v���Œ�������v�•���u���o���U�����v���}�+�Œ���v�š���o����
�‰�}�•�•�]���]�o�]�š� �������� �i�}�µ���Œ�����u�]�����o���u���v�š�U�������� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���Œ�����������•�����}�u�‰� �Ÿ�Ÿ�}�v�•�����š��������
�•�µ�]�À�Œ���������•�����}�µ�Œ�•���‰�}�µ�Œ���‰�Œ�}�P�Œ���•�•���Œ�X���>�������o�µ�������•�š�����8�o�]� �������o�����&� ��� �Œ���Ÿ�}�v���&�Œ���v�����]�•����
�����•�������Z�����•���~�&�&���•�X��

�>�[�/�^�>���s�������D�����E�����E���/���E�E���^
�í�ì���Œ�µ���o�o�������µ�����Z���u�‰�����Œ�}���Z�µ
�W�Œ� �•�]�����v�š���W���W���•�����o���d�Œ�]�v�‹�µ���š

 F �ì�ò���ô�ò���õ�õ���ó�ó���î�í

)�
 �š�Œ�]�v�‹�µ���š�X�‰���•�����o�›�P�u���]�o�X���}�u
 l �Z�š�š�‰�W�l�l�o�]�•�o���r�������u�r���v�r���v���]���v�v���•�X���}�u

 F  �o�]�•�o���������u���v���v���]���v�v���•
�E�}�µ�•���}�Œ�P���v�]�•�}�v�•�����v�•���u���o���������•�������o�������•�U���Œ���o�o�Ç���•�U���(�!�š���•���������À�]�o�o���P�������š���‰���Œ�Ÿ���]�‰�}�v�•��
���µ�Æ���Œ���•�•���u���o���u���v�š�•�������•�����µ�š�Œ���•�����o�µ���•�X���Z���•�•���u���o���u���v�š���u���v�•�µ���o�����Z���‹�µ�����ðe 
���]�u���v���Z���U�����µ���‰���Œ�l�]�v�P�����µ���'�Œ���v�����s���o���~�����Œ�Œ���(�}�µ�Œ�•���������(� �À�Œ�]���Œ�������v�}�À���u���Œ���X

LE LIVRE EN MAINS 
���š���o�]���Œ���W���ó���Œ�µ�������Z���v�š���‰�]���r�D���v���]���Œ
�W�Œ� �•�]�����v�š�����W���D�u�����'�}�µ�•�•���µ�o�š

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ò���ô�ñ

)�
 ���}�v�š�����š�›�o���o�]�À�Œ�����v�u���]�v�•�õ�ñ�X�(�Œ
 l �Á�Á�Á�X�o���o�]�À�Œ�����v�u���]�v�•�õ�ñ�X�(�Œ

�>�[�� �•�•�}� � � ] � ��š�]�}�v�� �‰�Œ�}�‰�}�•�� � � � � � � �•� � � ��š�� �o�]� � �Œ�•��
�o�]���Œ���•�� ���š�� �����•�� ���}�µ�Œ�•�� ���[�]�v�]�š�]���š�]�}�v�� ���š�� ������
�‰���Œ�(�����Ÿ�}�v�v���u���v�š�������o�����Œ���o�]�µ�Œ�������]�•�‰���v�•� �•��
�‰���Œ���µ�v�����‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v�v���o�o�������]�‰�o�€�u� ���X
�>�[���•�•�}���]���š�]�}�v�� ���]�•�‰�}�•���� ���[�µ�v�� ���š���o�]���Œ�� ���]���v��
� �‹�µ�]�‰� �� ���š�� �u���š�� ���� �o���� ���]�•�‰�}�•�]�š�]�}�v�� �����•��
�����Z� �Œ���v�š�•���o���� �u���š� �Œ�]���o�����š���o���•�� �(�}�µ�Œ�v�]�š�µ�Œ���•��
������ �����•���� �v� �����•�•���]�Œ���•�� �‰�}�µ�Œ���š�Œ���À���]�o�o���Œ�U���Œ���u���©�Œ���� ���v�� � �š���š�� ���š�� �Œ���o�]���Œ�������•�� �o�]�À�Œ���•��
���v�� ���µ�]�Œ�U���š�}�]�o���U�� �‰���‰�]���Œ�U�����µ�•�•�]�� ���]���v�� �Œ���o�]�µ�Œ���•�� ���o���•�•�]�‹�µ���•�� �}�µ�� ���}�v�š���u�‰�}�Œ���]�v���•�X����
���u���]���v���������}�v�À�]�À�]���o�������•�•�µ�Œ� ���X

LUDOTHÈQUE PIROUETTE 
�õ���‰�o���������,�µ�����Œ�š���:�}�o�]�À���š��
�W�Œ� �•�]�����v�š�����W���Z�}�•���o�]�v�����s���u���������•��

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�í���ó�ì

)�
 �o�µ���}�š�Z���‹�µ���‰�]�Œ�}�µ���š�š���›�P�u���]�o�X���}�u
 l �Á�Á�Á�X�o�µ���}�‰�]�Œ�}�µ���š�š���X�(�Œ

�>�–���•�•�}���]���Ÿ�}�v���W�]�Œ�}�µ���©���U���o�µ���}�š�Z���‹�µ���� ������ �o�–�/�•�o���r�������u�����•�š���µ�v�����•�‰�������� ������ �s�]����

COMITÉ DES FÊTES 
�D���]�Œ�]�����������>�[�/�•�o���r�������u�����r���ð�ñ���'�Œ���v�������Z�µ��
�W�Œ� �•�]�����v�š�����W���^�Ç�o�À�]�������Œ�]���Œ����

 F �ì�ò���ó�ì���ó�î���õ�ñ���ô�ó

)�
 ���}�u�]�š���(���š���•�]�•�o���������u�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

�'�Œ�������������µ�v����� �‹�µ�]�‰�����š�Œ���•����� �À�}�µ� ���U���o�������}�u�]�š� ���Œ���u�‰�o�]�š���‰�o���]�v���u���v�š���•�����u�]�•�•�]�}�v��
���[�������}�u�‰���P�v���Œ�U���‰���Œ���•�����‰�Œ�}�‰�Œ�����o�}�P�]�•�Ÿ�‹�µ�������š�����À�������š�}�µ�š�����o�������}�u�‰� �š���v�������������•���•��
�u���u���Œ���•�����š���o�����‹�µ���o�]�š� ���������o���µ�Œ���������µ���]�o�U���o���•���u���v�]�(���•�š���Ÿ�}�v�•�����š�������Ÿ�À�]�š� �•���}�Œ�P���v�]�•� ���•��
�š���v�š���‰���Œ���o�����D�µ�v�]���]�‰���o�]�š� ���‹�µ�����‰���Œ�����[���µ�š�Œ���•�����•�•�}���]���Ÿ�}�v�•���������u�}�]�•���•�X���/�o�����•�š���µ�v��
�•�}�µ�Ÿ���v���]�v���]�•�‰���v�•�����o�������µ�Æ��� �À���v���u���v�š�•���������o�����s�]�o�o�������š�����‰�‰�}�Œ�š�����µ�v�����‰�Œ� �•���v������
�����Ÿ�À�������š���š�Œ���•�����‰�‰�Œ� ���]� ���������•���������u�}�]�•�X
�^�}�v�� �����š�]�}�v�� �‰�Œ���v���� �‰�o�µ�•�]���µ�Œ�•�� �(�}�Œ�u���•�� �W�� �‰�Œ�]�•���� ���v�� ���Z���Œ�P���� ������ ���µ�À���š�š���� ���š�� ������
�Œ���•�š���µ�Œ���Ÿ�}�v�U���Œ���•�‰�}�v�•�����]�o�]�š� �����š���}�Œ�P���v�]�•���Ÿ�}�v���������u���v�]�(���•�š���Ÿ�}�v�•���À���Œ�]� ���•���š���o�o���•��
�‹�µ�����o���•�����‰�Œ���•�r�u�]���]�•�������v�•���v�š�•���}�µ�����v���}�Œ�����o�������Z���•�•�������µ�Æ���ˆ�µ�(�•���������W���‹�µ���•�������v�•���o���•��
�i���Œ���]�v�•�����µ�������•�š���o�Œ�}�•�����W���µ�v�������v�]�u���Ÿ�}�v���š�Œ���•�����‰�‰�Œ� ���]� ���������•���i���µ�v���•�����v�(���v�š�•���J

COUNTRY DANCERS
�����D�W���r���í�����Z���u�]�v���W�]���Œ�Œ�����d���Œ�À���Œ
�W�Œ� �•�]�����v�š���W���&�Œ���v���]�•�������Œ�����Œ�]�v

 F �ì�ó���ô�í���ð�õ���ì�í���î�ì���l���ì�ò���ô�õ���ò�õ���ì�ô���ó�ð
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 �(�Œ���v���]�•�����Œ�����Œ�]�v�›�P�u���]�o�X���}�u

�d�}�µ�•���o���•���u���Œ���]�•���•�}�]�Œ�•�������•���í�ô�Z�������o�[���•�‰���������D���P���o�o�}�v�U���ñ���Œ�µ���������Œ�P���Œ���š�X�����o�µ����������
�����v�•���•�����}�µ�v�š�Œ�Ç�U���]�v���]�À�]���µ���o�o���•���}�µ�����v�����}�µ�‰�o���•�X���W�}�µ�Œ���š�}�µ�š���‰�µ���o�]���������µ�o�š���U�����v�������Œ� ��
�‰���Œ���v�}�š�Œ�����‰�Œ�}�(���•�•���µ�Œ�����]�‰�o�€�u� ���&�Œ���v���l�Ç���&���•�•�]���Œ�X���>�������µ�š���������v�}�š�Œ�������•�•�}���]���Ÿ�}�v�����•�š��
�������•�����Œ���š�Œ�}�µ�À���Œ�����Z���‹�µ�����•���u���]�v���U���o�}�Œ�•�����������}�µ�Œ�•�����[���Æ�����o�o���v�š�����‹�µ���o�]�š� �U���•�µ�Œ���o���•�������o�•�U��
���š���o�}�Œ�•����������� �u�}�v�•�š�Œ���Ÿ�}�v�•�U�����.�v�����[���‰�‰�o�]�‹�µ���Œ���š�}�µ�š���•���o���•�������o�o���•�����Z�}�Œ� �P�Œ���‰�Z�]���•��
���‰�‰�Œ�]�•���•�������v�•���µ�v�������u���]���v���������Z���o���µ�Œ���µ�•�������š�����}�v�À�]�À�]���o���X���W�o�������•���o�]�u�]�š� ���•���•�µ�Œ��
���Z���‹�µ�������}�µ�Œ�•���‰�}�µ�Œ���o�������}�v�(�}�Œ�š���������š�}�µ�•�X

CULTURE ET LOISIRS 
���•�‰�����������µ�o�š�µ�Œ���o���D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]���r���í�����Z���u�]�v���W�]���Œ�Œ�����d���Œ�À���Œ
�W�Œ� �•�]�����v�š�����W�������v�]���o�����������}�µ�š�r�>�����o���v����

 F �ì�ò���ò�ì���ò�ï���ï�î���í�î

)�
 ���������}�µ�š�X�o�����o���v���›�Ç���Z�}�}�X�(�Œ

�>���•�� �����š�]�À�]�š� �•�� �‰�Œ�}�‰�}�•� ���•�� �•�}�v�š�� ���µ�š���v�š�� ���µ�o�š�µ�Œ���o�o���•�� �‹�µ����
�Œ� ���Œ� ���š�]�À���•�W�����v�P�o���]�•�� �����µ�o�š���•�� �~�u���Œ���]�•�U���‰���š���Z�Á�}�Œ�l�� �~�i���µ���]�•�U��
�‰���]�v�š�µ�Œ�����•�µ�Œ���‰�}�Œ�����o���]�v�����~�u���Œ���]�•�U���Œ� �(�����Ÿ�}�v���������•�]���P���•���~�u���Œ���]�•�U��
�•�}�Œ�Ÿ���•���š�Z� ���š�Œ���U���Ç�}�P�����~�o�µ�v���]���t���u���Œ���]���t���i���µ���]���•�}�]�Œ�U���^���o�•�����������Z���š�����~�u���Œ���]�•�X

FREEDOM RIDERS
�í�ò���Z�µ�������o���µ���������Z���‰�‰����
�õ�ñ�ñ�ð�ì���D� �Œ�Ç�r�•�µ�Œ�r�K�]�•��
�W�Œ� �•�]�����v�š���W���,���Œ�À� ���:�}�µ�Œ�v�}�š
F �ì�ò���õ�ñ���ô�ñ���õ�ô���ì�ò


)�
 �o���•�X�(�Œ�������}�u�X�Œ�]�����Œ�•�›�P�u���]�o�X���}�u
F  �>���•���&�Œ�������}�u���Z�]�����Œ�•
�h�v�����‰���•�•�]�}�v���W���o�������µ�•�š�}�u�X�������•�������o�������•�U�������•�������Ÿ�}�v�•�������Œ�]�š���Ÿ�À���•�X�X�X�������•�������‰�š�!�u���•��
�u�}�š�}���‰�}�µ�Œ���‰���Œ�Ÿ���]�‰���Œ�������o�–���]�������������o�–���W���������^�W�K�/�Z

�'�Z�K�h�W��������� �̂��'�h�/����� �̂����d���^���K�h�d� �̂����[���h�Z�K�W�����������>�[�/�^�>���s�������D��
�Z���•�‰�}�v�•�����o���•���W��
�����u�]�o�o�����d�Z�}�•��F �ì�ò���ó�ï���ó�ó���î�ì���ó�î��
���µ�P�µ�•�Ÿ�v���,���Œ�š�Ì��F �ì�ò���õ�õ���ì�ò���í�ó���î�í


)�
 �����u�]�o�o���X�P���Œ���Œ���õ�ì�›�P�u���]�o�X���}�u
 l �Á�Á�Á�X�•���}�µ�š�•�r���µ�Œ�}�‰���X�}�Œ�P

�D�}�µ�À���u���v�š���������•���}�µ�Ÿ�•�u���������š�Z�}�o�]�‹�µ�������P�Œ� � ���‰���Œ���o�����D�]�v�]�•�š���Œ�����������o�[� ���µ�����Ÿ�}�v��
�v���š�]�}�v���o���U�� ������ �o���� �i���µ�v���•�•���� ���š�� ������ �o���� �À�]���� ���•�•�}���]���š�]�À���X�� �>���� �•���}�µ�š�]�•�u���� ���� �‰�}�µ�Œ��

COMITÉ DES FÊTES
DE L’ISLE-ADAM
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Amicales
AMICALE DES COMMERÇANTS NON SÉDENTAIRES  
�������>�[�/�̂ �>���s�������D���̂ ���X���X�E�X�̂ �X�/�X���X�‰
�î�õ�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•��
�W�Œ� �•�]�����v�š���W���D���v�µ���o���������K�o�]�À���]�Œ����

 F �ì�ò���ò�ì���ò�ò���ð�ì���ô�ò���r���ì�ò���í�ô���õ�ò���õ�î���í�ï

)�
 �u���v�µ�(���Œ�š�}�v�›�P�u���]�o�X���}�u

���D�/�����>��������� �̂��^���W���h�Z� �̂s�W�K�D�W�/���Z� �̂��������>�[�/�^�>���s�������D��
�����v�š�Œ�����������^�����}�µ�Œ�•���r���í�ï���Œ�µ�����������D� �Œ�]���o��
�W�Œ� �•�]�����v�š���W���&�Œ� ��� �Œ�]�������o���µ�Ì���o

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ô���ï�ì

)�
 ���u�]�����o���•�‰�o�]���›�P�u���]�o�X���}�u

���‰�‰�Œ���v���Ì�� ���� �•�����}�µ�Œ�]�Œ�� �o���•�� �‰���Œ�•�}�v�v���•�U�� �‰�Œ�}�š� �P���Œ�� �o���•�� ���]���v�•�U�� �‰�Œ� �•���Œ�À���Œ��
�o�[���v�À�]�Œ�}�v�v���u���v�š�U�� �o�µ�š�š���Œ�� ���}�v�š�Œ���� �o���•�� �]�v�����v���]���•�X�� ���]�����Ì�� �À�}�š�Œ���� �‰�Œ�}���Z���]�v�� ���v��
�����À���v���v�š�� �:���µ�v���� �^���‰���µ�Œ�r�W�}�u�‰�]���Œ�� �}�µ�� �^���‰���µ�Œ�r�W�}�u�‰�]���Œ�� �À�}�o�}�v�š���]�Œ���X�� �s���v���Ì��
�‰���Œ�š���P���Œ���o�����G���u�u�����‹�µ�]���v�}�µ�•�����v�]�u�����J


0���^�^�K���/���d�/�K�E������� �̂����D�/� �̂��������>�����>���'�/�K�E�����[�,�K�E�E���h�Z��� �̂��X���X�>�X�,�X�‰
�ð�õ�î���‰���Œ���������������•�•���v
�W�Œ� �•�]�����v�š���W���W���š�Œ�]���l���W�o���]�P�v���š

 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ð�ï���ó�ì

)�
 �i�(�o�X���µ�›�}�µ�š�o�}�}�l�X�(�Œ

���•�•�µ�Œ���Œ�����8���������u���v�š���o���•���o�]���v�•�����[���u�]�Ÿ� �����š���������•�}�o�]�����Œ�]�š� �����v�š�Œ�����o���•���u���u���Œ���•��������
�o�����>� �P�]�}�v�����[�,�}�v�v���µ�Œ�����š���o���µ�Œ�•�����u�]�•�X

���^�^�K���/���d�/�K�E������� �̂����K�D�D���Z�����E�d� �̂��������>�[�/�^�>���s�������D��� �̂��X���X�/�X���X�‰
�î�ò���Œ�µ�����•�š���>���Ì���Œ��
�W�Œ� �•�]�����v�š�����W���D� �o���v�]���������i�����v����


)�
 �����]���õ�ñ�î�õ�ì�›�P�u���]�o�X���}�u
 F  ���•�•�}���]���Ÿ�}�v�������•�����}�u�u���Œ�����v�š�•���������>�[�/�•�o�����������u
�W���Œ������ �‹�µ���� �o�[�/�•�o���r�������u�� ���•�š�� ���Æ�š�Œ���}�Œ���]�v���]�Œ���U�� �o�[�����/���� ���v�]�u���� �o���� �À�]�o�o���� ���(�]�v�� ������
���Ç�v���u�]�•���Œ���•���•�����}�u�u���Œ�����•�X

���^�^�K���/���d�/�K�E������� �̂��&���D�/�>�>��� �̂��������>�[�/�^�>���s�������D�����d���W���Z�D���/�E��
�̂ ���X�&�X�/�X���X�W�X�‰
�����v�š�Œ�����&�Œ���v���}�]�•���������}�v�v���r���í�ð�����À���v�µ�����d�Z� �}���}�Œ�����W�Œ� �À�}�•�š
�W�Œ� �•�]�����v�š�����W�������v�]���o�o�����������Œ�}�•�•�]���v

 F �ì�ò���ð�õ���ô�î���í�ò���ì�õ

)�
 ���(�]���‰�r�]���›�o���‰�}�•�š���X�v���š
 l �Z�š�š�‰�W�l�l���(�]���‰�r�]���X�(�Œ

���Œ� � �������v���í�õ�ð�ð�U���o�[���&�/���W�������‰�}�µ�Œ�����µ�š����������� �(���v���Œ�����‹�µ�}�Ÿ���]���v�v���u���v�š���o���•���]�v�š� �Œ�!�š�•��
�����•���(���u�]�o�o���•�������v�•���o���•���]�v�•�š���v�����•���v���Ÿ�}�v���o���•�U����� �‰���Œ�š���u���v�š���o���•�����š���o�}�����o���•�X��
���o�o�����‰�Œ�}�‰�}�•�����‰�o�µ�•���������î�ì�������Ÿ�À�]�š� �•���W�����}�µ�Œ�•���������o���v�P�µ���•�U�������Ÿ�À�]�š� �•���u���v�µ���o�o���•�����š��
���Œ�Ÿ�•�Ÿ�‹�µ���•�U���o�}�]�•�]�Œ�•�����š����� ���}�µ�À���Œ�š���•�U���������‰�š� ���•���‰�}�µ�Œ���š�}�µ�•�������‰���Œ�Ÿ�Œ���������ñ�����v�•�X��
���o�o�����‰���Œ�Ÿ���]�‰����� �P���o���u���v�š���������]�����Œ���o���•���(���u�]�o�o���•����� �(���À�}�Œ�]�•� ���•�����v���o���µ�Œ�����‰�‰�}�Œ�š���v�š��
�µ�v�������]�������.�v���v���]���Œ�����•�µ�Œ�����}�•�•�]���Œ��� �š�µ���]� ���‰���Œ���µ�v�������•�•�]�•�š���v�š�����•�}���]���o���X

���K�D�/�d�����������Y�h���Z�d�/���Z�����h�������E�d�Z���s�s�/�>�>�����������>�[�/�^�>���s�������D
�í�î�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•��
�W�Œ� �•�]�����v�š�����W�����o���µ���]�v�������}�v�À���Œ�š

 F �ì�ò���ó�ì���ñ�ó���ñ�ñ���ñ�ô

)�
 ���o�����}�›�(�Œ�����X�(�Œ

�>�[���•�•�}���]���Ÿ�}�v�������‰�}�µ�Œ�����µ�š���������Œ� �µ�v�]�Œ���o���•���Z�����]�š���v�š�•�����µ�������v�š�Œ���r�À�]�o�o�����������>�[�/�•�o���r�������u��
�‰�}�µ�Œ���P���Œ�����Œ�������������‹�µ���Œ�Ÿ���Œ���µ�v�������Œ�����š���Œ�����Z�µ�u���]�v�����š���Z���Œ�u�}�v�]���µ�Æ�����v���‰�Œ� �•���Œ�À���v�š��

�^�}���]���o�������š���µ�v���>�]���µ�����–�������µ���]�o�����v�(���v�š�r
�W���Œ���v�š�•�� �~�>���•�� �W�–�š�]�š�•�� �>���‰�]�v�•�•�� ���P�Œ� � ����
�‰���Œ���o���������&�����µ���s���o�����–�K�]�•���X����
�����Z� �Œ���Œ�� ���� �o���� �o�µ���}�š�Z���‹�µ���U�� ���–���•�š��
���À�}�]�Œ���o���� �‰�}�•�•�]���]�o�]�š� �� ������ �À���v�]�Œ���i�}�µ���Œ��
�•�µ�Œ���‰�o�����������š�����–���u�‰�Œ�µ�v�š���Œ�������•���i���µ�Æ��
���š�� �i�}�µ���š�•�X�� �h�v���� ���}�o�o�����š�]�}�v�� ������ �‰�o�µ�•��
������ �ï�ì�ì�ì�� �i���µ�Æ�� ���š�� �i�}�µ���š�•�� ���•�š�� �u�]�•�� ����
�o���� ���]�•�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�� ���–�µ�v�� �‰�µ���o�]���� ������ �š�}�µ�•��
���P���•�U�� �(���u�]�o�o���•�� ���š�� �‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v�v���o�•��
�~���•�•�}���]���Ÿ�}�v�•�U��� ���}�o���•�U�������v�š�Œ���•���������>�}�]�•�]�Œ�•�U���^�š�Œ�µ���š�µ�Œ���•���•�‰� ���]���o�]�•� ���•�U���Œ� �•�]�����v�����•��
�‰�}�µ�Œ���‰���Œ�•�}�v�v���•�����P� ���•�U�����}�u�u�µ�v���•���X�X�X�•
�����•�����š���o�]���Œ�•���‰���Œ���v�š�•�l���v�(���v�š�•���•�}�v�š���}�Œ�P���v�]�•� �•�����À�������o���•���‰���Œ���v�š�•���µ�v�����(�}�]�•���‰���Œ��
�š�Œ�]�u���•�š�Œ���X
�����•���•�}�]�Œ� ���•���i���µ�Æ���������•�}���]� �š� �������µ�o�š���•���}�v�š���o�]���µ���š�}�µ�•���o���•���À���v���Œ�����]�•���•�}�]�Œ�•�������‰���Œ�Ÿ�Œ��
�������î�ì�Z�ï�ì�X
�>���•�������Z� �Œ���v�š�•���•�}�v�š���������µ���]�o�o�]�•�����š�����}�v�•���]�o�o� �•���‰���Œ�������µ�Æ���o�µ���}�š�Z� �����]�Œ���•���•���o���Œ�]� �•��
�������}�u�‰���P�v� �•�����–�µ�v����� �‹�µ�]�‰������������� �v� �À�}�o���•�X�—

MOUVEMENT CHRÉTIEN DES RETRAITÉS 
�ó���Œ�µ�������µ���W�Œ�]���µ�Œ� 
�W�Œ� �•�]�����v�š���W���>�}�µ�]�•�����}�µ�š���v
���v�]�u���š���µ�Œ�����[� �‹�µ�]�‰�����W���:�����‹�µ���•���E���l�����Z��

 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ð�ó���ì�ò
 F �ì�ó���ô�î���ð�ô���ï�î���õ�ñ

)�
 �v���l�X�i�����›�(�Œ�����X�(�Œ

)�
 �o�}�µ�]�•�r���}�µ�š���v�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

�h�v��� ���Z���v�P�������•�š���‰�Œ�}�‰�}�•� �������‰���Œ�Ÿ�Œ�����–�µ�v���š�Z���u�����~���v���î�ì�î�ï���W�����o�o�}�v�•���À���Œ�•���o���•�����µ�š�Œ���•�•�U��
�µ�v�����‰�Œ���•�r�u�]���]���~�í�ð�Z�������í�ó�Z�•���‰���Œ���u�}�]�•�U�������v�•���µ�v�����o�]�u���š�����–���u�]�Ÿ� �U�����������}�v�À�]�À�]���o�]�š� ��
���š���������•�‰�]�Œ�]�š�µ���o�]�š� �X�������o�–� ���}�µ�š�������������Z�����µ�v�U�������v�•���o�����Œ���•�‰�����š���������v�}�•�����]�+� �Œ���v�����•�U��������
�‹�µ�]���Œ���v�����v�}�•���Œ� �µ�v�]�}�v�•���š�Œ���•�����v�Œ�]���Z�]�•�•���v�š���•�����š���‰���Œ�u���š�����������}�v�•�}�o�]�����Œ���o�����•���v�•������
���}�v�v���Œ�������v�}�š�Œ�����À�]�����������Œ���š�Œ���]�š� �����š���������š� �u�}�]�P�v���Œ���������v�}�š�Œ�����(�}�]�X

�W���Z�d�/�Z�s�����d���E�d����
���•�‰�����������µ�o�š�µ�Œ���o���D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]
�í�U�����Z���u�]�v���W�]���Œ�Œ�����d���Œ�À���Œ
�W�Œ� �•�]�����v�š���W�� 
�W�Z�]�o�]�‰�‰�����������}�µ�Œ�����u���v���Z��

 F �ì�í���ï�ì���ï�ð���ð�ò���ì�ñ���l���ì�ò���ì�í���ð�ñ���ô�ô���ð�ò

)�
 �‰���Œ�š�]�Œ�X�����š���v�š���›�P�u���]�o�X���}�u

�����©�������•�•�}���]���Ÿ�}�v�U���o�}�]���í�õ�ì�í�U�����}�u�‰�š����
�‰�o�µ�•�� ������ �î�ì�ì�� �����Z� �Œ���v�š�•�� �‰���Œ�����v�� ������
�š�}�µ�•�� ���P���•�� ���š�� �š�}�µ�š���•�� �Œ� �P�]�}�v�•�X�� �^�}�v��
�����Ÿ�À�]�š� �� �W���o���•�� �À�}�Ç���P���•�� �o�}�v�P�•�� ���š�� �u�}�Ç���v�•�� ���}�µ�Œ�Œ�]���Œ�•�� ���]�v�•�]�� �‹�µ���� �����•�� ���Œ�}�]�•�]���Œ���•��
�G�µ�À�]���o���•�X���d�}�µ�•���o���•���À�}�Ç���P���•���•�}�v�š�����v�������Œ� �•���‰���Œ���µ�v���������}�u�‰���P�v���š���µ�Œ���������v�}�š�Œ����
���µ�Œ�����µ�X

VIVRE L’ESSENTIEL
�ð�����À���v�µ�����D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]
�W�Œ� �•�]�����v�š�����W���D���Œ�]�����Z�]�����Œ���}

 F �ì�ò���ó�ô���ô�ó���ð�ï���ò�ó

)�
 �À�]�À�Œ���o���•�•���v�š�]���o�›�P�u���]�o�X���}�u

���•�•�}���]���Ÿ�}�v�� ���Ç���v�š�� �‰�}�µ�Œ���}���i�����Ÿ�(�•�� ���[���‰�‰�}�Œ�š���Œ�����µ�� ���]���v�r�!�š�Œ���� �À�]���� �o���� �•�‰�}�Œ�š�U���o����
�����v�•���� ���š�� �š�}�µ�š���•�� ���µ�š�Œ���•�� �����š�]�À�]�š� �•�� �‰�Z�Ç�•�]�‹�µ���•�X�������o���� �‰���•�•���� � �P���o���u���v�š�� �À�]���� �o����
��� �À���o�}�‰�‰���u���v�š���‰���Œ�•�}�v�v���o�����š���o�������}�v�•���]�o�����v���]�u���P���X
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ARTS ET CULTURE 
�î�í�ì���‰���Œ���������������•�•���v
�W�Œ� �•�]�����v�š�����W�����}�o���©�����s���v���������s���o�o��

 F �ì�ò���ï�î���ó�ò���ì�õ���í�ì

)�
 ���}�v�š�����š�›���Œ�š�•���š���µ�o�š�µ�Œ���X�(�Œ

�Á�Á�Á�X���Œ�š�•���š���µ�o�š�µ�Œ���X�(�Œ
�����v�•�� �µ�v�� ���}�v�š���Æ�š���� ���}�v�À�]�À�]���o�U�� ���Œ�š�•�� ���š�� ���µ�o�š�µ�Œ����
�‰�Œ�}�‰�}�•���������•�����Ç���o���•�����������}�v�(� �Œ���v�����•���•�µ�Œ���o���•�����Œ�š�•��
���š�� �o���µ�Œ���Z�]�•�š�}�]�Œ���� �u���]�•�� ���µ�•�•�]�� �•�µ�Œ�����[���µ�š�Œ���•�� �•�µ�i���š�•��
���µ�o�š�µ�Œ���o�•�����Z�}�]�•�]�•���‰�}�µ�Œ���o���µ�Œ���]�v�š� �Œ�!�š�����š���o���µ�Œ�������š�µ���o�]�š� �X��
�d�}�µ�•���o���•���]�v�š���Œ�À���v���v�š�•���•�}�v�š�����]�‰�o�€�u� �•���������o�[�����}�o�������µ��
�>�}�µ�À�Œ�����}�µ���������v�]�À�����µ��� �‹�µ�]�À���o���v�š�X
�>���•�����}�v�(� �Œ���v�����•�����À�������‰�Œ�}�i�����Ÿ�}�v�•���}�v�š���o�]���µ���š�}�µ�š���•��
�o���•���•���u���]�v���•�U���������•���‰�š���u���Œ�����������À�Œ�]�o���~�Z�}�Œ�•���À�������v�����•���•���}�o���]�Œ���•�•���o�����i���µ���]���������õ�Z�ï�ì��
�����í�í�Z�X
�>�[���•�•�}���]���Ÿ�}�v���}�Œ�P���v�]�•�������µ�•�•�]�������•���À�]�•�]�š���•�r���}�v�(� �Œ���v�����•���W���P�Œ���v�����•�����Æ�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�•�U��
�•�]�š���•���Z�]�•�š�}�Œ�]�‹�µ���•���������W���Œ�]�•�����š�������•�����v�À�]�Œ�}�v�•�U���u���v�]�(���•�š���Ÿ�}�v�•���o�}�����o���•�X

���Z�/���'��������� �̂��s���>�>����� �̂��������>�[�K�/�^�������d�����h���^���h�^�^���Z�K�E��� �̂��X�s�X�K�X� �̂X�‰��
���•�‰�����������µ�o�š�µ�Œ���o���D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]���r�����Z���u�]�v���W�]���Œ�Œ�����d���Œ�À���Œ��
�W�Œ� �•�]�����v�š�����W���,� �o���v�������µ�Œ�P�µ���Œ�}

 F �ì�ò���ô�ï���í�í���ô�ï���ó�ï

)�
 �Z���o���v�����µ�Œ�P�µ���Œ�}�›�P�u���]�o�X���}�u
 l �Á�Á�Á�X���À�}�•�X�(�Œ

�>���� ���o�µ���� ���(�(�]�o�]� �� ���� �o���� �&� ��� �Œ���š�]�}�v�� �&�Œ���v�����]�•���� ������ ���Œ�]���P���� �}�Œ�P���v�]�•���� �o���•�� �i���µ���]�•�� ���š��
�À���v���Œ�����]�•���µ�v���š�}�µ�Œ�v�}�]�U���������v�]�À�����µ���o�}�����o���}�µ���v���Ÿ�}�v���o�X
�/�o�� �‰�Œ�}�‰�}�•���� �����•�� ���}�µ�Œ�•�� ������ ���Œ�]���P���� �~�]�v�]�š�]���š�]�}�v�� ���š�� �‰���Œ�(�����š�]�}�v�v���u���v�š�•�� ���•�•�µ�Œ� �•��
�‰���Œ�� �����•�� �(�}�Œ�u���š���µ�Œ�•�� ���P�Œ� � �•�� �‰���Œ�� �o���� �&�&���� ���š�� ���}�u�‰�o� �š� �•�� �‰���Œ�� �����•�� �•� ���v�����•��
���[���v�š�Œ���`�v���u���v�š�����µ���i���µ���������o���������Œ�š���X
�W� �Œ�]�}���]�‹�µ���u���v�š�U�� �o���•�� �š�}�µ�Œ�v�}�]�•�� �•�}�v�š�� �‰�Œ� ��� ��� �•�� �}�µ�� �•�µ�]�À�]�•�� �‰���Œ�� �µ�v�� �u�}�u���v�š��
�(���•�Ÿ�(���~���‰� �Œ�]�Ÿ�(�U���Œ���‰���•�X�X�X�•���‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š�����]�v�•�]���������Œ� ���Œ���µ�v�������u���]���v���������}�v�À�]�À�]���o�������š��
���u�]�����o�������v�š�Œ�����o���•�������Z� �Œ���v�š�•�X

�����E�d�Z�����D�h�^�/�����>�����d���/�E�/�d�/���d�/�s��� �̂����Z�d�/�^�d�/�Y�h��� �̂�� �̂��X�D�X�/�X���X�‰��
���•�‰�����������µ�o�š�µ�Œ���o���D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]
�í�����Z���u�]�v���W�]���Œ�Œ�����d���Œ�À���Œ
�W�Œ� �•�]�����v�š���W���:�����v�r�W�Z�]�o�]�‰�‰�����W�}�«���Œ��


)�
 ���u�]���õ�ñ�î�õ�ì�›�}�µ�š�o�}�}�l�X�(�Œ
 l �Á�Á�Á�X���u�]���r�õ�ñ�X�(�Œ

�>�������D�/���U��� ���}�o�������•�•�}���]���Ÿ�À���U���À�}�µ�•���‰�Œ�}�‰�}�•���������•�����}�µ�Œ�•���������D�µ�•�]�‹�µ���•�����o���•�•�]�‹�µ���U��
�D�µ�•�]�‹�µ���•�������š�µ���o�o���•�����š�������������v�•�������o���•�•�]�‹�µ���U���������D�}�����Œ�v�r�:���Ì�Ì�����š���������,�]�‰�r�,�}�‰�X
�>���]�•�•���Ì�r�À�}�µ�•���š���v�š���Œ���‰���Œ���o�����Œ���v�(�}�Œ�����u���v�š���u�µ�•���µ�o���]�Œ���r���•�•�}�µ�‰�o�]�•�•���u���v�š���}�µ���o����
�����Œ�Œ���������š���Œ�Œ���X
���µ���o�µ�v���]�����µ���•���u�����]�U�������o�[���•�‰�����������µ�o�š�µ�Œ���o���D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]���}�µ�����µ���'�Ç�u�v���•���U��
�‹�µ���o���‹�µ�����•�}�]�š���À�}�š�Œ�����v�]�À�����µ���}�µ���À�}�š�Œ�������P���U����� ���}�µ�À�Œ���Ì���}�µ���‰���Œ�(�����Ÿ�}�v�v���Ì���À�}�µ�•�����µ��
�•���]�v�����[���š���o�]���Œ�•�����š���}�Œ���Z���•�š�Œ���•���~�u�µ�•�]�‹�µ���•�������v�•���µ�v�������u���]���v��������� �š���v���µ���X�����š���•�]��
�À�}�µ�•���Z� �•�]�š���Ì�U���‰���Œ�Ÿ���]�‰���Ì�������v�}�•���•�š���P���•�����µ�Œ���v�š���o���•���À�������v�����•���•���}�o���]�Œ���•�X

�>�������,���W���>�>�������h���W�Z�/�E���������������K�E�d�/��� �̂>���W���‰���s�����E�^���D���>�����s�K�����>
�,�€�š���o���������À�]�o�o�����r���ð�ñ���'�Œ���v�������Z�µ��
�W�Œ� �•�]�����v�š�����W�������Œ�v�������©�����^���]�v�š�}�µ�o

 F �ì�ò���ó�î���ï�ô���ñ�ï���î�ô

)�
 �o���‰���õ�ñ�X���}�v�š�����š�›�P�u���]�o�X���}�u
 l �Á�Á�Á�X���Z���‰���o�o�����µ�‰�Œ�]�v�����������}�v�š�]�X�(�Œ

���Z���(�����������Z�ˆ�µ�Œ���W���D���©�Z�]���µ�����}�µ�š���š
�s�]�v�P�š�����u�]�•���������o�����u�µ�•�]�‹�µ�������š�����µ�����Z���v�š�����Z�}�Œ���o

�•�}�v�� �‰���š�Œ�]�u�}�]�v���U�� �•�}�v��
���Œ���Z�]�š�����š�µ�Œ���� ���v���]���v�v����
� � �š� � �• � � � � �À�� �Œ���µ�Œ���X�� �E�}�µ�•� �
���}�v�v���`�š�Œ�����u�]���µ�Æ�U���ˆ�µ�À�Œ���Œ��
� � � v � • � � � u � � � o � � � � � � � š � � � v � } � µ � •� �
���v�š�Œ���]�����Œ�� �•�]�� �����•�}�]�v�� �W�� �o����
���}�v�À�]�À�]���o�]�š� �� � �š���v�š���v�}�š�Œ����
�����À�]�•���X

NOS GENTS
�í�ô�����]�•���Œ�µ�����������E�}�P���v�š��
�W�Œ� �•�]�����v�š�����W�������š�Z�Ç���>�]�����Ç

 F �ì�ò�X�ì�í�X�î�í�X�ì�ï�X�õ�ð���}�µ���ì�ò�X�ð�í�X�ô�í�X�ì�õ�X�õ�î

)�
 ���•�•�}�X�v�}�P���v�š�•�õ�ñ�›�P�u���]�o�X���}�u

�E�}�•���'���v�š�•�����•�š���µ�v�������•�•�}���]���Ÿ�}�v�����v�P���P� �����‰�}�µ�Œ���‰�Œ�}�š� �P���Œ�����š�����u� �o�]�}�Œ���Œ���o�����‹�µ���o�]�š� ��
�������À�]���������•���Z�����]�š���v�š�•�����š���µ�•���P���Œ�•�����µ���‹�µ���Œ�Ÿ���Œ���������E�}�P���v�š���������>�[�/�•�o���r�������u���V���h�v����
���•�•�}���]���Ÿ�}�v���‹�µ�]���ˆ�µ�À�Œ�����‰�}�µ�Œ���u���]�v�š���v�]�Œ���µ�v���������Œ�����������À�]�����Z���Œ�u�}�v�]���µ�Æ���V���Y�µ�]�����P�]�š��
�‰�}�µ�Œ���o�����‰�Œ�}�u�}�Ÿ�}�v���������o�����‹�µ���o�]�š� ���������À�]�������š���������o�������}�v�À�]�À�]���o�]�š� �������•���Z�����]�š���v�š�•���V�����]�v�•�]��
�‹�µ�����‰�}�µ�Œ���o������� �(���v�•�����������o���µ�Œ�����v�À�]�Œ�}�v�v���u���v�š�X�� ��

Artistiques - Culture�es
���Œ�Ÿ�•�Ÿ�‹�µ���•
�����������D�/�������h���t���^�,���K���Z�����s���/���î�î�����>�h�����������>�[�/�^�>���s�������D
�ñ�í�ó���‰���Œ���������������•�•���v
�W�Œ� �•�]�����v�š�����W�����o�}���Ç���'�Œ���Ÿ�}�š

 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ñ���ñ�õ��

)�
 ���o�}���Ç�X�P�Œ���š�]�}�š�›�����}�Æ�X�(�Œ

�W�Œ�}�u�}�µ�À�}�]�Œ���o�[���‰�‰�Œ���v�Ÿ�•�•���P���������������š���]�v�•�š�Œ�µ�u���v�š���������u�µ�•�]�‹�µ���X

���X�W�X���X��� �̂��^�^�K���/���d�/�K�E���W�,�K�d�K�����/�E���‰
���W���í�ï
�W�Œ� �•�]�����v�š���W�������o���]�v���W���Œ�}�v��

 F �ì�ò���ô�ò���í�ï���ò�õ���ó�ï

)�
 ���X�‰�X���X�‰���Œ�}�v�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

�Á�Á�Á�X���o���]�v�X�‰���Œ�}�v�X�v���Á���l�X���}�u
�&���•�š�]�À���o�� ���µ�� �(�]�o�u�� ������ ���}�µ�Œ�š�� �u� �š�Œ���P���� ������ �o�–�/�•�o���r
�������u�X
���š���o�]���Œ�����–���Œ�š�����Œ� ���Ÿ�(�X
�^�}�Œ�Ÿ���U����� ���}�µ�À���Œ�š�������µ���s���Æ�]�v

�>�–���Z�d�/�^�d�/�Y�h�����������>�[�/�^�>���s�������D��
�����v�š�Œ�������µ�o�š�µ�Œ���o���D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]��
�í�����Z���u�]�v���W�]���Œ�Œ�����d���Œ�À���Œ
�W�Œ� �•�]�����v�š�����W���D�]���Z���o�o�����>���•�•���o�]�v

 F �ì�ò���í�ò���ï�ì���ï�î���ð�ô

)�
 �u�]���Z���o�o���X�o���•�•���o�]�v�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

�Á�Á�Á�X�o���Œ�Ÿ�•�Ÿ�‹�µ���o�]�•�o���������u�X���}�u
�>�[���Œ�Ÿ�•�Ÿ�‹�µ�����������>�[�/�•�o���r�������u�U�����•�•�}���]���Ÿ�}�v�����Œ� � �������v���í�õ�ì�î�U���Ÿ���v�š���•�}�v���•���o�}�v���š�}�µ�•��
�o���•�����v�•�����v���•���‰�š���u���Œ�������µ�����Z���š�����µ�����}�v�Ÿ�U�����À�����������•�����v�]�u���Ÿ�}�v�•���]�v�š� �Œ�]���µ�Œ���•�����š��
���Æ�š� �Œ�]���µ�Œ���•�������v�•���µ�v�������Ç�v���u�]�‹�µ�������[� ���Z���v�P���•�����À�������o�����‰�µ���o�]���X�����v�š�Œ���š���v�]�Œ���o����
�š�Œ�����]�Ÿ�}�v�����[�µ�v���•���o�}�v���������Œ� �(� �Œ���v�����U���‰�Œ�}�u�}�µ�À�}�]�Œ���o�[���Œ�š�������v�•���o�����À�]�o�o���U�����Œ� ���Œ�����µ���o�]���v��
���v�š�Œ�����o���•�����Œ�Ÿ�•�š���•�����š���o���•���À�]�•�]�š���µ�Œ�•���•�}�v�š���•�����‰�Œ�]�}�Œ�]�š� �X��
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�š�Œ���À���Œ�•�]���Œ���•�U���Z���µ�š���}�]�•�U�����o���Œ�]�v���©���•�U���À�]�}�o�}�v�•�����š���������}�Œ��� �}�v�•�X���h�v���‰�Œ�}�P�Œ���u�u����
�À���Œ�]� �U�� �i���Ì�Ì�U�� �À���Œ�]� �š� �•�U�� �‰���š�Œ�]�}�š�]�‹�µ���U�� ���o���•�•�]�‹�µ���Y�� �>�[���•�•�}���]���š�]�}�v�� �•���� �‰�Œ�}���µ�]�š�� ���v��
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SAUVEGARDE DE L’ENVIRONNEMENT ET DU PATRIMOINE DE 
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�•�����}�µ�Œ�•���}�µ���������}�u�]���]�o�����o�}�Œ�•���������P���Œ�����•�����µ���^���D�h�����µ���s���o�r���–�K�]�•���X�����v�����}�o�o�����}�Œ���Ÿ�}�v��
���À�������o���•���•�����}�µ�Œ�•���‰�µ���o�]���•���]�o�•���‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š�����v�.�v�������‰�}�Œ�š���Œ���•�����}�µ�Œ�•�����š�����•�•�]�•�š���v���������v��
�����•�������������š���•�š�Œ�}�‰�Z���•���}�µ���������•�]�š�µ���Ÿ�}�v�����–�µ�Œ�P���v�����X

INITIATIVES ET ACTIONS POUR LA SAUVEGARDE DE 
�>�[���E�s�/�Z�K�E�E���D���E�d�����d������� �̂��&�K�Z���d� �̂�� �̂/�X���X� �̂X���X�&�X�‰
�ô���Œ�µ�����D���o�o���š��
�W�Œ� �•�]�����v�š�����W�������š�Z���Œ�]�v�������o�o�]�}�µ�Æ��

 F �ì�ó���ó�í���í�ó���ó�ï���õ�í

)�
 ���}�v�š�����š�›�]���•���(�X�(�Œ
 l �Á�Á�Á�X�]���•���(�X�(�Œ

 F  �/���^���&��
�/ � � �^�� �&�� � � �P�]�š�� � � �v�� �(� ��À���µ�Œ�� �� � � � � �o��� �
� � � ] � } � � � ] �À� � �Œ�• � ] �š�  �U� � � (� } �Œ�! �š �U� � � Ì� } �v � � � •� �
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�}�]�•�����µ�Æ�����v���‰���Œ�Ÿ���µ�o�]���Œ�����š���š�}�µ�š�����o�������]�}���]�À���Œ�•�]�š� �����v���P� �v� �Œ���o�X�����o�o�����•�������}�u�‰�}�•����������
��� �o� �P���Ÿ�}�v�•���Œ� �P�]�}�v���o���•�U�����[���v�š���v�v���•�U���������P�Œ�}�µ�‰���•���o�}�����µ�Æ�X
 Q�>�W�K�r�/���&���

)�]�o���r�����r�(�Œ���v�����›�o�‰�}�X�(�Œ��
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���u� �o�]�}�Œ���Œ���o���•���Œ� �•�µ�o�š���š�•���‰�}�µ�Œ���o���•���‰���Ÿ���v�š�•�X����
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�&�]�š�����o�o�U��� �Ÿ�Œ���u���v�š�•�X
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���µ�Æ�������Ÿ�}�v�•���Z�µ�u���v�]�š���]�Œ���•���‹�µ�����•�}�v�š���o���������v�‹�µ�������o�]�u���v�š���]�Œ�������š���o�����d� �o� �š�Z�}�v�U���]�o��
�ˆ�µ�À�Œ�����‰�}�µ�Œ���o�����^���v�š� �����À�������o�[�}�‰� �Œ���Ÿ�}�v���d�µ�o�]�‰���•�����}�v�š�Œ�����o���������v�����Œ�U���K���š�}���Œ�����Z�}�•����
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�E�}�µ�•�� �������µ���]�o�o�}�v�•�� �����•�� �Z�}�u�u���•�� ���š�� �����•�� �(���u�u���•�� ���v�P���P� �•�� �����v�•�� �o���� ���]�š� ��
�‰���Œ�š���P�����v�š�������•���À���o���µ�Œ�•�����[�Z�µ�u���v�]�•�u�������š�����[���u�]�Ÿ� �X��
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�>�����Z�}�š���Œ�Ç�����o�µ�����������>�[�/�•�o���r�������u�U�����•�š�����}�u�‰�}�•� �����[�µ�v�����À�]�v�P�š���]�v�����������u���u���Œ���•�X
�/�o�� �u���š�� ���v�� �ˆ�µ�À�Œ���U�� ���Z���‹�µ���� ���v�v� ���U�� �����•�� �����š�]�}�v�•�� �‰���Œ�u���š�š���v�š�U�� �š���v�š�� �‰���Œ�� �����•��
�]�v�š���Œ�À���v�Ÿ�}�v�•�����]�Œ�����š���•���‹�µ�����‰���Œ�������•�����}�o�o�����š���•���������(�}�v���•�U�����[���]�����Œ�U���o�}�����o���u���v�š�U��
�v���Ÿ�}�v���o���u���v�š���}�µ���]�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���u���v�š�U���o���•�����•�•�}���]���Ÿ�}�v�•���‹�µ�]���š�Œ���À���]�o�o���v�š�������v�•���o���•��
���}�u���]�v���•���Z�µ�u���v�]�š���]�Œ���U�����µ�o�š�µ�Œ���o�����š���•�}���]���o�X���/�o�����•�š���}�µ�À���Œ�š�������š�}�µ�•���o���•���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v�v���o�•�U��
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�•���Œ�À�]�����������•�����µ�š�Œ���•�����š�������‰���Œ�š���P���Œ���o���•���u�!�u���•���À���o���µ�Œ�•�����[� �š�Z�]�‹�µ�����‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v�v���o�o���U��
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Santé - Bien-être
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�s�}�µ�•�����Z���Œ���Z���Ì�������!�š�Œ�����‰�o�µ�•���•�}�µ�‰�o���U���š�}�v�]�‹�µ���U���•���Œ���]�v���M���D���o�����µ�����}�•���M���d���v���µ�~���•���M��
�^�µ�Œ�u���v� �~���•���M��
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�>�������<�/���W�U�������‰�µ�]�•���‰�Œ���•�‹�µ�����ñ�ì�����v�•�U�����µ�o�Ÿ�À�����o�����Œ���•�‰�����š�U���o�������}�v�š�Œ�€�o�����������•�}�]�����š���o����
�u���`�š�Œ�]�•���������•�������Ÿ�}�v�•�X��
�����À�}�����Ÿ�}�v���]�v�š���Œ�P� �v� �Œ���Ÿ�}�v�v���o�U���]�o���‰���Œ�u���š�����µ�•�•�]�����]���v�������o�–�����µ�o�š�����‹�µ�–�����o�–���v�(���v�š��������
��� �À���o�}�‰�‰���Œ���o�–�����Ÿ�}�v�����š���o�–�������‰�š���Ÿ�}�v�X�����µ���.�o���������o�–���‰�‰�Œ���v�Ÿ�•�•���P���U���]�o����� �À���o�}�‰�‰�����•����
�u�}�š�Œ�]���]�š� �U���•���•�����‰�‰�µ�]�•���U����� �‰�o�������u���v�š�•�U�����}�µ�‰�•���������‰�]���������š���������‰�}�]�v�P�X��
�>���•�����]�•���]�‰�o�]�v���•���‰�Œ���Ÿ�‹�µ� ���•���•�}�v�š���W���o�����l���Œ���š� �U���o�����š�Œ���]�v�]�v�P����� �(���v�•�������š���o�–���•���Œ�]�u����
�‰�Z�]�o�]�‰�‰�]�v�X�����}�v�v�����Z�µ�u���µ�Œ�����š�����}�v�À�]�À�]���o�]�š� �U���À���v���Ì���v�}�µ�•���Œ���i�}�]�v���Œ�����J��
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�W�Œ� �•�]�����v�š���W���Z� �u�]�������Ç�u����

 F �ì�ò���ï�ó���õ�ñ���ð�ô���ì�ò

)�
 �Œ���u�]�X�����Ç�u���›�}�Œ���v�P���X�(�Œ
 l �Z�š�š�‰�•�W�l�l�}�•�u�í�ð�ñ�ï�X�Á�]�Æ�•�]�š���X���}�u�l���Œ�����š�]�(

 F  �}�Œ���}�v�v���v�������•���]�v�š���u�]���Z���o���í�ð�ñ�ï
�>�[���•�•�}���]���Ÿ�}�v�� ���� �‰�}�µ�Œ�����µ�š�� �o�[� �š�µ������ ���š�� �o���� ��� �À���o�}�‰�‰���u���v�š�� �����•�� ���Œ�š�•�� �D���Œ�Ÿ���µ�Æ��
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�o���•���(���u�]�o�o���•�����š���o���•���‰�Œ�}���Z���•�U
 Q���‰�}�µ�Œ���Œ�����Z���Œ���Z���Œ�� �����•�� �u�}�Ç���v�•�� �‰�}�µ�Œ�����u� �o�]�}�Œ���Œ�� �o���•�� ���}�v���]�š�]�}�v�•�� ���[���������•�� ����
�o���� �‰�Œ���š�]�‹�µ���U�� �š���v�š�� ���µ�� �v�]�À�����µ�� �����•�� �u�}�Ç���v�•�� �u���š� �Œ�]���o�•�� �‹�µ���� �(�]�v���v���]���Œ�•�� �}�µ��
�o�}�P�]�•�Ÿ�‹�µ���•���~�u�]�•�������v���‰�o�����������������}�À�}�]�š�µ�Œ���P���•�U

 Q�‰�}�µ�Œ���(���]�Œ�������}�v�v���`�š�Œ�����o�[���•���Œ�]�u���������v�•���o�����������Œ���������•�������Ÿ�À�]�š� �•���•�‰�}�Œ�š�r�•���v�š� �U
 Q�•�‰�}�Œ�š���•�µ�Œ���}�Œ���}�v�v���v�����U
 Q���}�Œ�P���v�]�•���š�]�}�v�� ������ ���}�v�(� �Œ���v�����•�U�� ��� �����š�•�r�Œ���v���}�v�š�Œ���•�� ���v�� ���]�Œ�����š�]�}�v�� �����•��
�‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v�v���o�•���������•���v�š� �����š�������•���‰���Ÿ���v�š���•�X

�:�h���K�����>�h�����������>�[�/�^�>���s�������D
�����v�š�Œ�����•�‰�}�Œ�Ÿ�(�����u� �o�]�����D���µ�Œ���•�u�}���r���í�����o�o� �������µ�����}���š���µ�Œ���:�����v�������]�o�o���µ�Æ
�W�Œ� �•�]�����v�š���W���:�����v�����o���µ�������'�}�����š

 F �ì�ó���ó�î���ì�ñ���ó�ò���ô�ì 

)�
 �i�����v���o���µ�����P�}�����š�õ�ñ�›�P�u���]�o�X���}�u��

)�
 �Á�Á�Á�X�i�µ���}���o�µ���������u�}�]�•�X���}�u��

 Q�s���v���Ì����� ���}�µ�À�Œ�]�Œ���o�����i�µ���}���‹�µ�]�����•�š���µ�v���•�‰�}�Œ�š���o�µ���]�‹�µ���������o�����‰�}�Œ�š� �����������š�}�µ�•�X���~�����•��
�o�����u�}�Ç���v�v�������š���P�Œ���v�������•�����Ÿ�}�v���u���š���Œ�v���o�o���•�X���>�����i�µ���}�����•�š���o�[�µ�v�������•���•�‰�}�Œ�š�•���o���•��
�‰�o�µ�•���‰�Œ���Ÿ�‹�µ� �•�����v���&�Œ���v�����X

 Q�>���•��� �o� �u���v�š�•�������������•�����������v�}�š�Œ����� ���µ�����Ÿ�}�v���•�}�v�š���o���•���u�!�u���•���‹�µ�[���µ���•���]�v��������
�o�����(���u�]�o�o�����W���o�����Œ���•�‰�����š�������•���À���o���µ�Œ�•���u�}�Œ���o���•�U���o�����Œ���•�‰�����š�����[���µ�š�Œ�µ�]�����š���o�����Œ���•�‰�����š��
�����•���o�]���µ�Æ�X


)�
 ���]�l�]���}�������u�}�]�•�›�(�Œ�����X�(�Œ
 l ���]�l�]���}�������u�}�]�•�X�(�Œ

�>�[���b�l�]���}�����•�š���µ�v�����Œ�š���u���Œ�Ÿ���o�������•� ���•�µ�Œ���o������� �(���v�•�������š���������À�]�����‰���Œ�����Æ�����o�o���v�������W���h�v��
���Œ�š���u���Œ�š�]���o���•���v�•�� ���}�u�‰� �š�]�š�]�}�v�U�����(�(�}�Œ�š�����š�� �•�]�v��� �Œ�]�š� �� ������ �o�[�����š�]�}�v�U�����š�š���v�š�]�}�v�� ���š��
���}�v�����v�š�Œ���Ÿ�}�v�U�����}�v�š�Œ�€�o�����������•�}�]�����š���������o�[�����À���Œ�•���]�Œ���U�����«�š�µ�������‰�}�•�š�µ�Œ���o���U���G�µ�]���]�š� �����š��
�•�}�µ�‰�o���•�•���U���‰�µ�]�•�•���v�������•���v�•���À�]�}�o���v�����U���u�}���]�o�]�š� �����š�����P�]�o�]�š� �U���š�����Z�v�]���]�š� �����š�����Œ� ���Ÿ�À�]�š� �U��
�^�µ�Œ���o�����‰�o���v���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ���U���o�[���b�l�]���}�����}�u�‰�}�Œ�š�����W�o�[� �š�µ�������������š�����Z�v�]�‹�µ���•�������u���]�v�•���v�µ���•��
���À�������µ�v���}�µ���‰�o�µ�•�]���µ�Œ�•�������À���Œ�•���]�Œ���•�����Œ�u� �•���~�•�����Œ�������������}�]�•�U�����}�µ�š�����µ�����v���‰�o���•�Ÿ�‹�µ���U��
�����š�}�v�•���}�µ�À���Œ�š�������š�}�µ�•���o���•���‰�µ���o�]���•�U���]�o���•�����‰�Œ���Ÿ�‹�µ���������‰���Œ�Ÿ�Œ���������ñ�����v�•�U�Œ���©�����Z� �������o����
�(� ��� �Œ���Ÿ�}�v���&�&�����U�����À�������‰�Œ���•���������ò�ì�ì�ì���‰�Œ���Ÿ�‹�µ���v�š�•�������v�•���š�}�µ�š�����o�����&�Œ���v�����X

�����Z���>�������[���^���Z�/�D�����������D�K�/� �̂�� �̂��X���X���X�‰
�����v�š�Œ�����•�‰�}�Œ�Ÿ�(�����u� �o�]�����D���µ�Œ���•�u�}��
�í�����o�o� �������µ�����Œ���:�����v�������]�o�o���µ�Æ��
�W�Œ� �•�]�����v�š���W���'� �Œ���Œ�������o���Æ���v���Œ��

 F �ì�ò���í�ì���ó�ï���î�ï���í�ô
�D���`�š�Œ�������[���Œ�u���•���W���:�����v���>�}�µ�]�•�����}�µ�P�o� ��


)�
 �����������u�}�]�•�›�(�Œ�����X�(�Œ
 l �Á�Á�Á�X���•���Œ�]�u���r�o�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

�>���� �����Œ���o���� ���[���•���Œ�]�u���� �������u�}�]�•�� �‹�µ�]�� ���� �(�!�š� �� �•���•�� �ñ�ì�� ���v�•�� ���v�� �î�ì�î�î�U�� ���}�v�š�]�v�µ����
���[�����}�Œ�����Œ���o�[���•���Œ�]�u�����•�}�µ�•���š�}�µ�š���•���•���•���(�}�Œ�u���•���W�����À���]�o�����•���Œ�]�u�����������Ç�������‰���Œ�Ÿ�Œ��������
�ð�����v�•�����š�������u�]�U�������}�o�������[���•���Œ�]�u�����‰�}�µ�Œ���o���•����� ���µ�š���v�š�•���������ñ�����v�•�������ò�����v�•�U�����•���Œ�]�u����
���µ���^�����Œ���������o�����•���o�o�������š�����v�����}�u�‰� �Ÿ�Ÿ�}�v�U�����‰� ���������}���˜�������µ�o�š���•�U�����•���Œ�]�u�������Œ�Ÿ�•�Ÿ�‹�µ����
��������� �u�]���� �^�����Œ���� �>���•���Œ���W���i���µ�v���•�� �˜�� �����µ�o�š���•�� �o�}�]�•�]�Œ�•�� �}�µ�� ���}�u�‰� �š�]�š�]�}�v�•�U���^�‰�}�Œ�š��
�^���v�š� ���W�����•���Œ�]�u�����Z���•�}�o�µ�Ÿ�}�v���Z�]�‰�}�•�š�����‰�}�µ�Œ���o���•���(���u�u���•���š�}�µ���Z� �����‰���Œ���o���������v�����Œ��
���µ���^���]�v�U���^�‰�}�Œ�š���•�µ�Œ���K�Œ���}�v�v���v�����U�����•���Œ�]�u�����‰�}�µ�Œ���o���•���^���v�]�}�Œ�•�X��
�>���•�� �•� ���v�����•�� �•�}�v�š�� ���v�������Œ� ���•�� �‰���Œ���î�� �������Œ���•�� �Ÿ�š�µ�o���]�Œ���•�� ������ ���]�‰�o�€�u���� ���[���š���š�� ���š��
�������ï���������Œ���•���Ÿ�š�µ�o���]�Œ���•�����������]�‰�o�€�u���•���(� ��� �Œ���µ�Æ�X���>���������Œ���o�������[���•���Œ�]�u�����������u�}�]�•��
���•�š�� ���8�o�]� �� ���� �o���� �&� ��� �Œ���Ÿ�}�v�� �&�Œ���v�����]�•���� ���[���•���Œ�]�u���� ���š�� �o�������o�o�]�•� �X���^���•�� �u���u���Œ���•��
�‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š�����µ�Æ�����}�u�‰� �Ÿ�Ÿ�}�v�•����� �‰���Œ�š���u���v�š���o���•�U���Œ� �P�]�}�v���o���•���˜���v���Ÿ�}�v���o���•�X���/�o�•��
�‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š�����µ�Æ��� �À� �v���u���v�š�•���o�}�����µ�Æ�����š���u���©���v�š�����v���‰�o�������������•�����v�]�u���Ÿ�}�v�•���•�µ�Œ��
�o�����š���Œ�Œ�]�š�}�]�Œ�����v���Ÿ�}�v���o���~���•���Œ�]�u�������Œ�Ÿ�•�Ÿ�‹�µ�������š���^�����Œ�����>���•���Œ�•�X

���>�h�����������D�K�/� �̂��������>�������K�y�����&�Z���E�����/�^����� �̂��X���X���X�&�X�‰
�����v�š�Œ�����•�‰�}�Œ�Ÿ�(�����u� �o�]�����D���µ�Œ���•�u�}����
�í�����o�o� �������µ�����}���š���µ�Œ���:�����v�������]�o�o���µ�Æ����
�W�Œ� �•�]�����v�š���W���>���µ�Œ���v�š���D���Œ�������]���Œ

 F �ì�ó���ò�î���ñ�ï���ï�ò���ñ�ó
�^�����Œ� �š���]�Œ�����W���D� �o�]�v�������}�v�š��


)�
 �u���o�]�v���X���}�v�š���ì�í�›�P�u���]�o�X���}�u
�>���� ���}�Æ���� �(�Œ���v�����]�•���� ���•�š�� �µ�v���� �����š�]�À�]�š� �� ������ ���}�u�����š�� ���]�š�� �h�� �‰�]�����•�� �‰�}�]�v�P�•�� �i��
�‰�Z�Ç�•�]�‹�µ���u���v�š�� �š�Œ���•�� ���}�u�‰�o���š���X�� ������ �•�‰�}�Œ�š�� ���o�o�]���� �‰�Œ�]�v���]�‰���o���u���v�š�� �����Æ�š� �Œ�]�š� �U��
�À� �o�}���]�š� �U���•�}�µ�‰�o���•�•���U���u���`�š�Œ�]�•�����������•�}�]�����š���Œ���•�‰�����š�����[���µ�š�Œ�µ�]�X
�>�������X���X���X�&�X���À�}�µ�•���‰�Œ�}�‰�}�•�����µ�v�����‰�Œ���Ÿ�‹�µ�����������š�Ç�‰�����o�}�]�•�]�Œ���}�µ���‰�o�µ�•�����}�u�‰� �Ÿ�Ÿ�(���o�}�Œ�•��
�����•�������µ�Æ�������š�Œ�}�]�•�����v�š�Œ���`�v���u���v�š�•���Z�������}�u�������]�Œ���•�X

���>�h�����������<���Z���d�����������>�[�/�^�>���s�������D���l���W���Z�D���/�E
�����v�š�Œ�����•�‰�}�Œ�Ÿ�(�����u� �o�]�����D���µ�Œ���•�u�}
�í�����o�o� �������µ�����}���š���µ�Œ���:�����v�������]�o�o���µ�Æ
�W�Œ� �•�]�����v�š���W���'�]�o�o���•���^���o�]���P����

 F �ì�ò���ô�õ���ô�î���ô�í���õ�ô

)�
 ���l�]���‰�l���Œ���š���›�Z�}�š�u���]�o�X���}�u
 l �Á�Á�Á�X���l�]���‰�l���Œ���š���X�(�Œ�l

      �›���l�]���‰�l���Œ���š��   
 F  �Á�Á�Á�X�(���������}�}�l�X���}�u�l�P�Œ�}�µ�‰�•�l���<�/���W 
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 l �Á�Á�Á�X���Ç�À�]���À�}�]�o���õ�ñ�X�(�Œ
�K�µ�]���v���À�]�P�µ���Œ�������>�[�/�•�o���r�������u�����[���•�š���‰�}�•�•�]���o���X���>����
���Ç�À�]���� ���•�š���µ�v�����o�µ���� ���Ç�v���u�]�‹�µ���� ���}�v�š�Œ�]���µ���v�š������
�‰�Œ�}�u�}�µ�À�}�]�Œ�����š����� �À���o�}�‰�‰���Œ���o�[���������•�������o�[�����Ÿ�À�]�š� ��
�À�}�]�o�������µ���‰�o�µ�•���P�Œ���v�����v�}�u���Œ�����������‰���Œ�•�}�v�v���•�X
�E�[�Z� �•�]�š���Ì�� �‰���•�� ���� �(�Œ���v���Z�]�Œ�� �o���� �‰�}�Œ�š���� ���µ�� ���o�µ���U��
�}�µ�À���Œ�š�� �š�}�µ�•�� �o���•�� ���]�u���v���Z���•�U�� ������ �(� �À�Œ�]���Œ��
���� �v�}�À���u���Œ���X�� �����š�����µ�Æ�� �W�� ��� �Œ�]�À���µ�Œ�•�� �•�}�o�}�� �~�o���•���Œ�•�� ���}�µ���o���� �~�ð�U�ó�ì�U�‰�}�v���v�š�•�� �}�µ��
�����Œ���À���o�o���X
���À���v�š���������•�[���v�P���P���Œ�U���o�������o�µ�����‰�Œ�}�‰�}�•���������•�������‰�š�!�u���•���������À�}�]�o�������.�v���������Œ� �‰�}�v���Œ����
�����o�[���v�•���u���o�����������À�}�•���‹�µ���•�Ÿ�}�v�•�X

EAU BIEN ÊTRE
�W�]�•���]�v�����]�v�š���Œ���}�u�u�µ�v���o�����>�[�/�•�o���r�������u�r�W���Œ�u���]�v��
�W�Œ� �•�]�����v�š�����W���s���o� �Œ�]�����'���v���À��
�ì�ó���ò�ô���ð�õ���ó�õ���ò�õ
�����µ���]���v���š�Œ���ð�›�P�u���]�o�X���}�u��
�h�v�����š�}�µ�š�����v�}�µ�À���o�o�������•�•�}���]���Ÿ�}�v������� �š� �����Œ� � �������.�v����������� �À���o�}�‰�‰���Œ���o���•�������Ÿ�À�]�š� �•��
�v���µ�Ÿ�‹�µ���•�����š���‰�Œ�}�u�}�µ�À�}�]�Œ���o������� �À���o�}�‰�‰���u���v�š�����}�Œ�‰�}�Œ���o�������‰���Œ�Ÿ�Œ�������•�����]���v�(���]�š�•��
�������o�[�����µ�X��
 Q�����‹�µ���r�.�š�v���•�•���W���µ�v�����(�}�Œ�u�����‰�o�µ�•���š�}�v�]�‹�µ�����‹�µ�����o�[���‹�µ���P�Ç�u�X���>�[���‹�µ���r�.�š�v���•�•�����•�š��
�µ�v�����(�}�Œ�u�������[���‹�µ���P�Ç�u���š�}�v�]�‹�µ�������}�v�š���o�������µ�š�����•�š���������u�}�����o���Œ���•�}�v�����}�Œ�‰�•�����š��
���[���u� �o�]�}�Œ���Œ���•�������}�v���]�Ÿ�}�v���‰�Z�Ç�•�]�‹�µ���X��

 Q�����‹�µ���� ���]�l���� �W���o�[���‹�µ���� ���]�l���� ���•�š�� �µ�v���� �À���Œ�]���v�š���� ������ �o�[���‹�µ���P�Ç�u�� �‰�Œ���š�]�‹�µ� ���� ���À������
�µ�v���À� �o�}�������v�•���o�[�����µ�X���>�����Œ� �•�]�•�š���v�������������o�[�����µ�������‰�}�µ�Œ�����}�v�•� �‹�µ���v�������µ�v�����+�}�Œ�š��
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�(�}�Œ�š�]�(�]�����š�]�}�v�� ���µ�� �•�‹�µ���o���š�š���U�� �•�}�µ�o���P���u���v�š�� �����•�� ���Œ�š�]���µ�o���š�]�}�v�•�U�� ���Œ�¸�o���P���� �����•��
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�>�����‰� �š���v�‹�µ�������•�š���µ�v���i���µ�����������}�µ�o���•����� �Œ�]�À� �����µ���i���µ���‰�Œ�}�À���v�����o�X�����[���•�š���o�����}�v�Ì�]���u����
�•�‰�}�Œ�š�����v���&�Œ���v�����X

�Z���E���K�E�E�������E���d�h�Z�����������K�h�s���Z�d�����������D�K�/�^��� �̂�� �̂Z�X�E�X���X���X�‰��
�í�í���]�u�‰���•�•���������•���^�����o�}�v�•
�W�Œ� �•�]�����v�š���W���D�]���Z���o�����Œ�µ�v���š���>�����}�u�š�������r����F  �ì�ò���ó�ô���ï�ì���õ�ï���ð�ô


)�
 �Œ�v�����X�o�]�•�o���������u�›�P�u���]�o�X���}�u����
 l �Œ���v���}�������u�}�]�•���X�‰���X�Z�µ

���o�µ���� ������ �Œ���v���}�v�v� ���•�� �‰� �����•�š�Œ���•�� ���(�(�]�o�]� �� ���� �&�X�&�X�Z�X�W�X���~�&� ��� �Œ���š�]�}�v�� �&�Œ���v�����]�•���� ������
�Z���v���}�v�v� ���•���W� �����•�š�Œ���•�•���‰�Œ�}�‰�}�•���v�š�������•���Œ���v���}�v�v� ���•�������•� ���•���•�µ�Œ���o�����o�}�]�•�]�Œ�U���o����
��� �š���v�š�������š���o������� ���}�µ�À���Œ�š�����������v�}�š�Œ�������v�À�]�Œ�}�v�v���u���v�š���~�Œ� �P�]�}�v���o�����š���v���Ÿ�}�v���o�•�X
���}�v�•�µ�o�š���Œ���v�}�š�Œ�����•�]�š�����]�v�š���Œ�v���š���‰�}�µ�Œ���o�����‰�Œ�}�P�Œ���u�u�����u���v�•�µ���o�������•���•�}�Œ�Ÿ���•�X��

V�X�/�X���X���'�K�>�&��� �̂s�/�>�>�����������>�[�/�^�>���s�������D���'�K�>�&�‰
�D���]�Œ�]�����r���ð�ñ���'�Œ���v�������Z�µ��
�W�Œ� �•�]�����v�š�����W�����Z���v�š���o���s�]�o�o���o���Œ��

 F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���í�õ

)�
 �À�X�]�X���X�P�}�o�(�›�]�•�o���r�������u�X�v���š

���•�•�}���]���š�]�}�v�� ���Ç���v�š�� �‰�}�µ�Œ�� ���µ�š��
�� � � � � � ��}�v�����À�}�]�Œ�U�� �Œ� ���o�]�•���Œ�� ���š��
�}�Œ�P���v�]�•���Œ�� �µ�v���� ���}�u�‰� �š�]�š�]�}�v��
� � � � � � �P � } � o � ( � � � � � š � � � š � } � µ � š � � � � � � � µ � š �Œ� �� �
�u���v�]�(���•�š���š�]�}�v�� �•�‰�}�Œ�š�]�À���� �}�µ��
���µ�o�š�µ�Œ���o�o���X

���>�h�����,�/�W�W�/�Y�h�����s���W�K�E���z�����>�h�����>�[�K�Z�������������>�����&�K�Z���d��
�í�í�í�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•��
�W�Œ� �•�]�����v�š�����W���^�š���o�o�����Y�µ�]�v�Ÿ�v��

 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�ð���ì�õ

)�
 ���}�v�š�����š�›���Z�r�o�}�Œ���������o���(�}�Œ���š�X���}�u
 l �Z�š�š�‰�•�W�l�l���Z�r�o�}�Œ���������o���(�}�Œ���š�X���}�u

�����}�o�������[� �‹�µ�]�š���Ÿ�}�v�����š���‰���v�•�]�}�v�•���‰�Œ�}�‰�}�•���v�š�����µ�Æ�������µ�o�š���•�����}�u�u�������µ�Æ�����v�(���v�š�•��
�µ�v�����v�•���]�P�v���u���v�š�������� �‹�µ���o�]�š� ���•�µ�Œ���‰�}�v���Ç�•�����š�����Z���À���µ�Æ�X�����o�o�����}�Œ�P���v�]�•�����•�µ�Œ���o���•��
�u���P�v�]�(�]�‹�µ���•�� �����Œ�Œ�]���Œ���•�� ���v�� ���}�Œ���µ�Œ���� ������ �o���� �(�}�Œ�!�š�� ���}�u���v�]���o���� ������ �v�}�u���Œ���µ�Æ��
���}�v���}�µ�Œ�•���Z�]�‰�‰�]�‹�µ���•���}�µ�À���Œ�š�•�������š�}�µ�•���o���•�����o�µ���•���������o�����Œ� �P�]�}�v�X�����o�o�������u�u���v�����o���•��
�����À���o�]���Œ�•�����}�v�.�Œ�u� �•�������o�[���Æ�š� �Œ�]���µ�Œ�X�������•���•�š���P���•��� �‹�µ���•�š�Œ���•���������š�}�µ�•���v�]�À�����µ�Æ���•�}�v�š��
�‰�Œ�}�‰�}�•� �•���‰���v�����v�š���o���•���À�������v�����•���•���}�o���]�Œ���•�X
���o�o�����������µ���]�o�o�������µ�•�•�]�������•��� ���}�o���•���������>�[�/�•�o���r�������u�����š�������•�����o���v�š�}�µ�Œ�•�X

�>���̂ �������h�Z�/���̂ �����h�����V�h�Z���������>�[�/�̂ �>���s�������D��  
�í�ð�����Z���u�]�v�������•���&�}�o�o���•�����v�š�Œ���‰�Œ�]�•���•

 F �ì�ò���í�ï���î�í���ó�ì���í�í

)�
 �u���Œ�]�v�����µ���}�µ�]�v�‰�Œ�}�›�P�u���]�o�X���}�u
 l �Á�Á�Á�X�����µ�Œ�]���•�r���µ�r���}���µ�Œ�r�����r�o�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

Détente - Nature
ARCHERY COUNTRY CLUB
�í�����Z���u�]�v�������•���s���v�v�����µ�Æ

 F �ì�ò���ò�ñ���í�ì���í�í���í�î

)�
 �À�]�v�����v�š�X�(�Œ���v�������Œ���Z���Œ�]���›�P�u���]�o�X���}�u

�ï�� �‰���Œ���}�µ�Œ�•�� �‰���Œ�u���v���v�š�•�� ������ �š�]�Œ������ �o�[���Œ���U���ó�î�� ���]���o���•�X�� �>�[���•�•�}���]���š�]�}�v�� �ï���� ���À���v�š�•�U��
�&�Œ���v���������Œ���Z���Œ�]�������š���o�����P�}�o�(���������o�[�/�•�o�����������u�U���}�v�š���o�����‰�o���]�•�]�Œ���������À�}�µ�•���(���]�Œ������� ���}�µ�À�Œ�]�Œ��
�o���•���š�}�µ�š���v�}�µ�À�����µ�Æ���‰���Œ���}�µ�Œ�•���‰���Œ�u���v���v�š�•���������Ÿ�Œ���ï�������š���Ÿ�Œ�����v�������u�‰���P�v���X

���^�^�K���/���d�/�K�E���^�W�K�Z�d�/�s�������h���'�K�>�&���������>�[�/�^�>���s�������D��
�í�����Z���u�]�v�������•���s���v�v�����µ�Æ
�W�Œ� �•�]�����v�š���W���Z�]���Z���Œ�����d�Ì���Œ�}�µ�l�]���v��

 F �ì�ò���ó�õ���õ�ð���ò�ó���í�ô

)�
 ���•�›�P�}�o�(�]�•�o���������u�X���}�u

�W�Œ���Ÿ�‹�µ���Ì���µ�v���•�‰�}�Œ�š���������o�}�]�•�]�Œ���}�µ�����������}�u�‰� �Ÿ�Ÿ�}�v�X�����v���(���u�]�o�o�����}�µ�����v�š�Œ�������u�]�•�X��
�W���Œ�š���P���Ì�������•���u�}�u���v�š�•�����������}�v�À�]�À�]���o�]�š� �������v�•���µ�v���������Œ�����u���Œ�À���]�o�o���µ�Æ�U���o�}�]�v�����µ��
���Œ�µ�]�š�X���E�}�µ�•���À�}�µ�•�����©���v���}�v�•���J��

���>�h���������E�/�E���������>�[�/�^�>���s�������D
�K�Œ� �����������o�����&�}�Œ�!�š���r�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•
�W�Œ� �•�]�����v�š�����W���^�Ç�o�À�]�������o� �u���v�š
F �ì�ò���í�ó���ó�ì���í�õ���ð�ô


)�
 �Œ���v���Ç�ô�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ
 l �Á�Á�Á�X�����]���X�(�Œ

�E�}�š�Œ�������o�µ���������v�]�v���À�}�µ�•���‰�Œ�}�‰�}�•���������•�����}�µ�Œ�•�����–� ���µ�����Ÿ�}�v���š�}�µ�š�����P���U���‰�}�µ�Œ���À�}�•��
���}�u�‰���P�v�}�v�•�� ���� �ð���‰���©���•�X�����P���o���u���v�š�����]�+� �Œ���v�š���•�� ���]�•���]�‰�o�]�v���•�U���� ���P�]�o�]�š�Ç�U���Z�]�v�P�U��
�&�o�Ç�����o�o�U���,�}�}�‰���Œ�•�X
�E�}�µ�•�� ���À�}�v�•�� � �P���o���u���v�š�� �o�–� ���}�o���� �����•�� ���Z�]�}�š�•�U�� �‰�}�µ�Œ�� ���]���v�� ���}�u�u���v�����Œ�� ���À������
�À�}�š�Œ�������������Z�]���v�X���E�}�•��� ���µ�����š���µ�Œ�•���•�}�v�š���š�}�µ�•�����]�‰�o�€�u� �•�U�����š�����}�u�‰� �š���v�š�U�����š���À�}�µ�•��
���‰�‰�}�Œ�š���Œ�}�v�•���o�–���]�������v� �����•�•���]�Œ���X
�E�}�µ�•���À�}�µ�•���������µ���]�o�o���Œ�}�v�•�������v�•���µ�v���������Œ�������}�]�•� �U�����š���•�Ç�u�‰���š�Z�]�‹�µ���X��
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FRANCE MAILLETS
�í�ô���Œ�µ�����������E�}�P���v�š
�W�Œ� �•�]�����v�š���W���W�Z�]�o�]�‰�‰�������}�µ�Œ�Ç

 F �ì�ò���ó�ô���õ�ï���ì�ð���î�ì

)�
 �(�Œ���v�����u���]�o�o���š�•�›�P�u���]�o�X���}�u

 F  �&�Œ���v�������u���]�o�o���š���P���š�������o�o
�>�–���•�•�}���]���Ÿ�}�v���&�Œ���v�����]�•���������•���•�‰�}�Œ�š�•���������D���]�o�o���š�•�������‰�}�µ�Œ�����µ�š���������(���]�Œ�������}�v�v���]�š�Œ�����o����
���Œ�}�‹�µ���š�����š���o�����P���š�������o�o���‹�µ�]���•�����i�}�µ���������‰�µ�]�•���î�ì�í�ð�������v�•���o�����s���o�����–�K�]�•���X��

�j���^�,�K�K�d�/�E�'�����>�h�����������D�K�/� �̂��k���s�����^�^�K���/���d�/�K�E���������d�/�Z��
�ó�����}�µ�o���À���Œ�����E���‰�}�o� �}�v���í���Œ

�~�����v�•���o�����Ì�}�v�������µ���'�Œ���v�����s���o�•��
�W�Œ� �•�]�����v�š���W���,���Œ�À� ���Z�}�µ�•�•�����µ

 F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ò�ì���õ�ó

)�
 ���}�v�š�����š�›�v���r���Œ�u�µ�Œ���Œ�]���X���}�u
 l �Á�Á�Á�X�•�Z�}�}�š�]�v�P�r���o�µ���r�������u�}�]�•�X���}�u��

�î���•�š���v���•���������Ÿ�Œ�����������o�o���•���Œ� ���o�o���•���À�}�µ�•�����©���v�����v�š���W���µ�v�������Œ�u�����������‰�}�]�v�P�����š���µ�v������
�ï�ì���u���~�����Œ�����]�v�������š���(�µ�•�]�o�•�X

Cyclisme
���z���>�K�s���>�h�����������>�[�/�^�>���s�������D��
�̂ ���X���X�/�X���X�‰��
�D���]�Œ�]�����������>�[�/�•�o���r�������u��
�ð�ñ���'�Œ���v�������Z�µ��
�W�Œ� �•�]�����v�š���W���>�}�b�����>�����^���]�v�š

 F �ì�ò���í�í���ð�ó���ô�õ���ò�ó

)�
 �o�o�•�X�o���•���]�v�š�›�P�u���]�o�X���}�u

 F  ���Ç���o�}�����o�µ�����������>�[�/�•�o���r�������u�������/�����&�&���d 
�>���������/�����À�}�µ�•���]�v�À�]�š���������‰�Œ���Ÿ�‹�µ���Œ�U�����v���š�}�µ�š�������}�v�À�]�À�]���o�]�š� �U���o�������Ç���o�}�š�}�µ�Œ�]�•�u�����•�‰�}�Œ�Ÿ�(��
�}�µ�� �o���� �s� �o�}�� �����o�������U�� �‰�}�µ�Œ���À�}�µ�•�� �‰���Œ�u���š�š�Œ���� ���[���v�š�Œ���š���v�]�Œ�� �À�}�š�Œ���� �(�}�Œ�u���� ���š�� ������
��� ���}�µ�À�Œ�]�Œ���o���•���•�]�š���•���‰�]�©�}�Œ���•�‹�µ���•���������v�}�š�Œ�����Œ� �P�]�}�v�X

���š�Z�o� �Ÿ�•�u��
�/�^�>���s�������D�����d�,�>���d�/�Y�h�������>�h�����̂ �>�[�‰���̂ �/�X���X���X���X�‰
�D���]�Œ�]�����r���ð�ñ���'�Œ���v�������Œ�µ��
�W�Œ� �•�]�����v�š���W���,���l���v���z�/�>���/�Z�/�D���
  �]�������X�Z���l���v�›�P�u���]�o�X���}�u
�^�����Œ� �š���]�Œ�������µ�����o�µ�����W�����o���]�v�����Œ�]���©�����
 �����o���]�v�X�]�������›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

 l ���Á�Á�Á�X�]�������X�]�v�(�}
���v�À�]�����������‰�Œ���Ÿ�‹�µ���Œ���o�[���š�Z�o� �Ÿ�•�u���������v�•���š�}�µ�š���•���•���•�����]�•���]�‰�o�]�v���•���M����
�Z���i�}�]�P�v���Ì�� �o�[�/�X���X���X���� �t�� �>�[�/�•�o���r�������u�����š�Z�o� �Ÿ�‹�µ���� ���o�µ���U���µ�v�����o�µ����
���Ç�v���u�]�‹�µ���U���o�������o�o�]�•� ���h�����o�µ�����&�}�Œ�u���š���µ�Œ���i�U���Œ�����}�v�v�µ���‰�}�µ�Œ���o����
�‹�µ���o�]�š� ���������•�}�v�����v�������Œ���u���v�š�����š���•�������}�v�À�]�À�]���o�]�š� �X
�^�µ�Œ���o�����‰�]�•�š�����D���Œ�]���r�:�}�•� ���W� �Œ�����U��
���µ�� ���ˆ�µ�Œ�� ���µ�� �•�š�������� �W�Z�]�o�]�‰�‰����
�'�Œ���v�š���U���v�}�µ�•���������µ���]�o�o�}�v�•���o���•��
�•�‰�}�Œ�š�]�(�•�� �����•�� �o�[���P���� ������ �ó�� ���v�•�U��
�‹�µ�����������•�}�]�š���‰�}�µ�Œ���W����
 Q�o�����o�}�]�•�]�Œ�U����
 Q�o�������}�u�‰� �Ÿ�Ÿ�}�v�U����
 Q� o � � � • � � � � � v � š � Œ � � � ` � v � � � u � � � v � š � •� �
�Œ� �P�µ�o�]���Œ�•�U����

 Q�}�µ�� ���v���}�Œ���� �o���� �‰�Œ���š�]�‹�µ���� ���µ��
�š�Œ���]�o�U�����v���‰�o���]�v�����v���š�µ�Œ���X

�Y�µ�����À�}�µ�•���•�}�Ç���Ì����� ���µ�š���v�š���}�µ�����}�v�.�Œ�u� �U���o�–�/�X���X���X�����À�}�µ�•���‰�Œ�}�‰�}�•�����µ�v���������Œ�����]��� ���o��
�‰�}�µ�Œ���‰�Œ�}�P�Œ���•�•���Œ�U���•������� �‰���•�•���Œ�U�����š���•�µ�Œ�š�}�µ�š�U���‰�Œ���v���Œ�������µ���‰�o���]�•�]�Œ�����v�����}�µ�Œ���v�š���J
�s���v���Ì���v�}�µ�•���Œ���v���}�v�š�Œ���Œ�����]�Œ�����š���u���v�š�����µ���•�š���������}�µ����� ���}�µ�À�Œ���Ì���v�}�µ�•���•�µ�Œ���v�}�š�Œ����
�•�]�š�����]�v�š���Œ�v���š�X

Divers
CLUB ADAMOIS DE LA FORCE
�����v�š�Œ�����•�‰�}�Œ�Ÿ�(�����u� �o�]�����D���µ�Œ���•�u�}��
�í�����o�o� �������µ�����}���š���µ�Œ���:�����v�������]�o�o���µ�Æ
�W�Œ� �•�]�����v�š���W�������v�]���o���'���µ�š�Œ���š

 F �
 F �ì�ò���ì�ó���ò�ð���ô�õ���õ�ò��

)�
 �P���µ�š�Œ���š�X�����v�]���o�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

�>�������o�µ�������o�o�]�����o�����•�‰�}�Œ�š���������o�}�]�•�]�Œ�•�����š���o�����•�‰�}�Œ�š�����������}�u�‰� �Ÿ�Ÿ�}�v�X
�^�‰�}�Œ�š���������o�}�]�•�]�Œ�•���W���u�µ�•���µ�o���Ÿ�}�v���P� �v� �Œ���o���U�������Œ���]�}�U���.�š�v���•�•�U�����v�š�Œ���Ÿ���v�����µ�����}�Œ�‰�•�X
�^�‰�}�Œ�š�� ������ ���}�u�‰� �š�]�š�]�}�v�� �W�� �o���� �(�}�Œ������ ���š�Z�o� �š�]�‹�µ���� �~���]�•���]�‰�o�]�v���� ��� �Œ�]�À� ���� ������
�o�[�Z���o�š� �Œ�}�‰�Z�]�o�]���•�����À�����������•�����v�P���P���u���v�š�•���Œ� �P�]�}�v���µ�Æ�����š���v���Ÿ�}�v���µ�Æ�X
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.» �‰�X���í�ò�î�� �>�����u���Œ���Z� �����µ�������v�š�Œ���r�À�]�o�o��

.» �‰�X���í�ò�î�� �>���•�����}�u�u���Œ�����•���������‰�Œ�}�Æ�]�u�]�š� 

.» �‰�X���í�ò�ï�� �>�����Ì�}�v�������[�����Ÿ�À�]�š� �����µ���'�Œ���v�����s���o

.» �‰�X���í�ò�ð�� �/�v�����Æ�������•�����}�u�u���Œ�����v�š�•�����š�����v�š�Œ���‰�Œ�]�•���•

.» �‰�X���í�ò�ò�� ���v�v�µ���]�Œ���������•�����}�u�u���Œ�����v�š�•�����š�����v�š�Œ���‰�Œ�]�•���•

.» �‰�X���í�õ�ó�� �/�v�����Æ�������•�����v�v�}�v�����µ�Œ�•

.» �‰�X���í�õ�ô�� �h�Œ�P���v����

JS AMÉNAGEMENTS

Vie économique

�ð�õ���‹�µ���]���������o�[�K�]�•���� �r�õ�ñ�î�õ�ì���>�[�/�•�o�����������u��
�d���o�W���ì�í���ï�ð���ò�õ���ð�ó���õ�ï�����r ���u���]�o�W���i�•�r���›�Á���v�����}�}�X�(�Œ

���o�}�]�•�}�v�•
���}�µ���o���P���•��
�/�•�}�o���š�]�}�v�•��
�W�o���(�}�v���•

�D���v�µ�]�•���Œ�]���•���]�v�š� �Œ�]���µ�Œ���•
�D���v�µ�]�•���Œ�]���•�����Æ�š� �Œ�]���µ�Œ���•��
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Le marché du centre-vi�e 
TOUS LES MARDIS, VENDREDIS ET 
���/�D���E���,��� �̂��������ô�,�������í�ï�,���s���W�>�������� 
DE VERDUN.

�^�}�µ�•�� �µ�v���� �Z���o�o���� ���� �o�[���v���]���v�v���U�� � ���]�(�]� ���� ���v�� �í�õ�ô�î�U�� �í�ï�ì�� ���}�u�u���Œ�����v�š�•�� �À�}�µ�•��
�‰�Œ�}�‰�}�•���v�š�������•���‰�Œ�}���µ�]�š�•���������‹�µ���o�]�š� �����š���Œ�]���Z���•�����v�����]�À���Œ�•�]�š� �X��

ANIMATIONS GRATUITES 
�Z� �P�µ�o�]���Œ���u���v�š���o�������]�u���v���Z�����~�•���µ�(���i�µ�]�o�o���š�r���}�¸�š�•�������í�í�Z���r���i���Œ���]�v�•�����µ�������•�š���o�Œ�}�•�����W��
�u�µ�•�]�‹�µ���U�������v�•���U���(�}�]�Œ���•���Z�}�Œ�Ÿ���}�o���•�U���š�Z� ���š�Œ�����������Œ�µ���U���u���P�]���]���v�X�X�X

Les commerces de proximité
�>���� �s�]�o�o���� ������ �>�[�/�•�o���r�������u�U�����v���•���‰�š���u���Œ���� �î�ì�ì�õ�U���‰���Œ����� �o�]��� �Œ���š�]�}�v�����µ�����}�v�•���]�o��
�u�µ�v�]���]�‰���o�U���������Æ�‰�Œ�]�u� ���•�����À�}�o�}�v�š� �����[�}�Œ�P���v�]�•���Œ���o�����•���µ�À���P���Œ�������������•�}�v�����}�u�u���Œ������
������ �‰�Œ�}�Æ�]�u�]�š� �� �‰���Œ�� �o���� �u�]�•���� ���v�� �‰�o�������� ���[�µ�v�� �‰� �Œ�]�u���š�Œ���� ������ �•���µ�À���P���Œ������ �•�µ�Œ��
�o�[���P�P�o�}�u� �Œ���Ÿ�}�v�����š���v�}�š���u�u���v�š���•�µ�Œ���o���•�����]�+� �Œ���v�š�•���‹�µ���Œ�Ÿ���Œ�•���o�������}�u�‰�}�•���v�š�X
�>�[�}���i���š�� � �š���v�š�� ���[���v�� �Œ���v�(�}�Œ�����Œ�� �o�[���š�š�Œ�����š�]�À�]�š� �U�� ������ �P���Œ���v�š�]�Œ�� �o���� ���]�À���Œ�•�]�š� �� �����•��
���}�u�u���Œ�����•�����v���À�µ�������µ���u���]�v�Ÿ���v�����[�µ�v�����}�+�Œ�������}�u�u���Œ���]���o�������v�����ˆ�µ�Œ���������À�]�o�o�����‹�µ�]��
�•�}�]�š��� �‹�µ�]�o�]���Œ� �������š���������‹�µ���o�]�š� �X
������ �‰� �Œ�]�u���š�Œ���� ������ �•���µ�À���P���Œ������ �]�v�•�š���µ�Œ� �� �•�µ�Œ�� �o���� �s�]�o�o���� �‰�Œ�}�‰�Œ���u���v�š�� ���]�š���� �•����
��� ���}�u�‰�}�•�������v���ñ���‰�€�o���•�������•���À�}�]�Œ���W
 Q�W�€�o�������µ�������v�š�Œ�����s�]�o�o��
 Q�W�€�o�������µ���Y�µ���Œ�Ÿ���Œ���������E�}�P���v�š
 Q�W�€�o�����������o�–���À���v�µ�����s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������–���•�š���]�v�P�U�����À���v�µ�����D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]
 Q�W�€�o�������µ���Y�µ���Œ�Ÿ���Œ���������o�����'���Œ���v�v��
 Q�W�€�o�����������W�}�Œ�š���>�–�/�•�o���r�������u

�Z���š�Œ�}�µ�À���Ì���o�[���v�•���u���o���������•�����}�u�u���Œ�����v�š�•�����š�����v�š�Œ���‰�Œ�]�•���•�������v�•���o�[���v�v�µ���]�Œ�������v�� 
�‰�X���í�ò�ò

La zone d’activité du Grand Val
�/�v���µ�P�µ�Œ� ���o�����í�õ���u���Œ�•���í�õ�õ�í�U���o���������v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o���u���š�������À�}�š�Œ����
���]�•�‰�}�•�]�Ÿ�}�v���µ�v���Z�Ç�‰���Œ�u���Œ���Z� �������Œ�Œ���(�}�µ�Œ�U�����]�v�•�]���‹�µ�[�µ�v�����P���o���Œ�]�������}�u�u���Œ���]���o���U���}�¶��
�Ç���.�P�µ�Œ���v�š���������v�}�u���Œ���µ�•���•�����v�•���]�P�v���•�X
�E�}�u���Œ�����������‰�o�������•���������‰���Œ�l�]�v�P���W���í�ï�ñ�ì��
�E�}�u���Œ�������������}�µ�Ÿ�‹�µ���•���W���ð�ó��
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š���r���•���������µ���W�}�v�š�������•���Z���Ç�}�v�•
�Z���š�Œ�}�µ�À���Ì���š�}�µ�š���•���o���•�����}�}�Œ���}�v�v� ���•�������•�����}�µ�Ÿ�‹�µ���•�������v�•���o�[���v�v�µ���]�Œ�����~���(���‰�X���í�ò�ò�•
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�í�ì���'�Œ���v�������Œ�µ��
F �ì�í���ï�ð���ñ�ñ���ñ�ì���ï�ï

SUPERMARCHÉ
�¨ ��  Aldi 
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o

 l �Á�Á�Á�X���o���]�X�(�Œ
�¨ ��  �����Œ�Œ���(�}�µ�Œ���r���>�����'�Œ���v�����s���o��
���•���������µ���W�}�v�š�������•���Œ���Ç�}�v�•���r���Z�E���ï�î�î
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ð�ò���õ�õ

 l �(�������o�z�����v�z���Œ�����›�����Œ�Œ���(�}�µ�Œ�X���}�u
 l �Á�Á�Á�X�����Œ�Œ���(�}�µ�Œ�X�(�Œ�l�u���P���•�]�v�l�o�r�]�•�o���r�������u

�¨ ��  Centre E. Leclerc (voir p. 14)
�î�ñ�����À���v�µ�����D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ï�ô���î�ì��

 l �Á�Á�Á�X���X�o�����o���Œ���l�u���P�l���r�o�����o���Œ���r�o�r
�]�•�o���r�������u��

�¨ ��  Picard
�í�ñ�����}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o��
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ñ���ï�î

 l �Á�Á�Á�X�u���P���•�]�v�•�X�‰�]�����Œ���X�(�Œ�l�ð�î�î�r
�‰�]�����Œ���r�o�r�]�•�o���r�������u

�¨ �y  Supermarché Lidl  
(ouverture prochainement)

�í�î���Œ�µ�����^���]�v�š�r�>���Ì���Œ��
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ð�î���ì�ì

 l �Á�Á�Á�X�u���P���•�]�v�•�X�•�µ�‰���Œ�����•�]�v�}�X�(�Œ

TRAITEUR
�¨ ��  L'Atelier  (voir p. 44)
�î�ð�����À���v�µ���������•�������µ�Œ�]���•�����������}�v�Ÿ
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�î���ì�ì

 l �Á�Á�Á�X�o���š���o�]���Œ�r�o�]�•�o���������u�X�(�Œ
�¨ ��  �>�]�©�o�����/�š���o�Ç��
�î�í���'�Œ���v�������Z�µ��
F �ì�ò���î�ð���î�ì���ì�ñ���î�ò
�
�� �o�]�©�o���]�š���o�Ç�]�•�o���������u�›�P�u���]�o�X���}�u

VINS, SPIRITUEUX, BIÈRES
�¨ ��  Chez Nanie
�í�ñ���Œ�µ�����D���Œ�š���o
F �ì�í���ï�ð���ó�ï���ï�ð���õ�ï
�
�� ���}�v�š�����š�›���Z���Ì�v���v�]���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X���Z���Ì�v���v�]���X�(�Œ
�¨ ��  Nicolas 
�í�ô���'�Œ���v�������Œ�µ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�í���õ�ï
�
�� �v�]���}�o���•�X�o�]�•�o���������u�›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�v�]���}�o���•�X���}�u�l�(�Œ

Animaux
ALIMENTATION ANIMALE
�¨ ��  ���u�]�•�����Œ�}�‹�µ���©����
�W���v�•�]�}�v�������v�]�v�������š���(� �o�]�v�������š��
���o�]�u���v�š���Ÿ�}�v�����v�]�u���o����
�í�í���š���Œ���Œ�µ���������Œ�P���Œ���š
F �ì�ò���ô�î���ô�ó���ô�ô���ó�ò
�
�� ���}�v�š�����š�›���u�]�•���Œ�}�‹�µ���©���X���}�u

 l �Á�Á�Á�X���u�]�•���Œ�}�‹�µ���©���X���}�u

ALIMENTATION ET 
ACCESSOIRES POUR ANIMAUX
�¨ ��  Animalis 
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o��
F �ì�í���ô�ô���í�ò���ì�ì���ô�ì���r���ì�ò���ó�ñ���ì�î���í�ï���î�í

 l �u���v���P���Œ�o�]���›���v�]�u���o�]�•�X�(�Œ
 l ���v�]�u���o�]�•�X���}�u
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EDUCATION CANINE
�¨ �y Canisense
F �ì�ò���ï�ð���ñ�ð���ô�ô���õ�î��
�
�� ���}�v�š�����š�X�����v�]�•���v�•���›�P�u���]�o�X���}�u

TOILETTAGE
�¨ ��  �W�[�Ÿ�š�����}�‰���]�v��
�î�ï�ò���‰���Œ���������������•�•���v
F �ì�ò���í�ò���ñ�ï���ó�ì���ï�ð
�
�� �‰�Ÿ�š�X���}�‰���]�v�›�Z�}�š�u���]�o�X�(�Œ

VÉTÉRINAIRE
�¨ ��  Clinique Vétérinaire EVOLIA
�ð�ï�����À���v�µ�������µ�����Z���u�]�v���s���Œ�š
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���í�ì���í�ò

 l �Á�Á�Á�X�À���š���Œ�]�v���]�Œ���r���À�}�o�]���X���}�u
�¨ ��  �D���Œ�]�����,���•�Ÿ�v�r�t���Z�v���Œ
F �ì�ó���ó�í���î�ð���ñ�ó���ô�ð

 l �Á�Á�Á�X�À���š���Œ�]�v���]�Œ�������}�u�]���]�o���X�(�Œ

Banques - 
Assurances
ASSURANCE
�¨ ��  Allianz cabinet de la Rupelle 
�ò���'�Œ���v�������Z�µ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ð���ó�ð
�
�� �í�ì�ì�î�ï�ì�í�›���P���v�š�•�X���o�o�]���v�Ì�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X���P���v�����X���o�o�]���v�Ì�X�(�Œ
�¨ ��   ���y�������^�^�h�Z���E�����^��� �̃������E�Y�h 

�<�>�K�����<�E���Z��� �̃��<�>�K�����<�E���Z��
�ñ�ñ�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ô���ð�ô��
�
�� ���P���v�����X�l�o�}�����l�v���Œ���µ�•�•���Œ���›���Æ���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X���Æ���X�(�Œ
�¨ ��   �D�D�������•�•�µ�Œ���v�����•���>�[�/�•�o���r�������u
�ó�ô���Œ�µ�����������E�}�P���v�š
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�í���ó�ó
�
�� �Z���Œ�u�}�v�š�›�u�u���X�(�Œ

 l ���P���v�����X�u�u���X�(�Œ�l�o�r�]�•�o���r�������u�r�v
�¨ ��  Risquassur
�ñ���Œ�µ�����^���]�v�š���>���Ì���Œ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���í�ò���ó�ì
�
�� �Œ�]�•�‹�µ���•�•�µ�Œ�›�Á���v�����}�}�X�(�Œ
�¨ ��  �^�Á�]�•�•���>�]�(��
�í�í���d���Œ���Œ�µ���������Œ�P���Œ���š
F �ì�ò���í�ð���ì�ï���ð�ð���í�õ
�
�� �����À�]���X���•�š���À���›���P���v�����r�•�Á�]�•�•�o�]�(���X�(�Œ

 l �Z�©�‰�•�W�l�l�����À�]���r���•�š���À���X�•�Á�]�•�•�o�]�(���r���]�Œ�����š�X�(�Œ
�¨ ��  Tredan assurances et crédits
�ï�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�ì���ì�í
�
�� ���}�v�š�����š�›���•�•�µ�Œ���v�����•�r�š�Œ�������v�X���}�u

BANQUE  
�¨ ��  La Banque Postale
�ð�ò�����]�•���P�Œ���v�������Œ�µ����
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ó�ô���ì�ì
�
�� �Á�Á�Á�X�o�������v�‹�µ���‰�}�•�š���o���X�(�Œ
�¨ ��   Le Crédit Lyonnais (LCL) 
�ï�î�����À���v�µ���������•�������µ�Œ�]���•�����������}�v�Ÿ
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ò���ñ�í���l���ì�ó���ò�ð���ñ�ñ���ð�ð���ï�ñ
�
�� �u���Œ�]���r���Z�Œ�]�•�Ÿ�v���X�P�µ���]�v�›�o���o�X�(�Œ
�¨ ��   Société Générale 
�î�ï���'�Œ���v�������Z�µ��
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ô���ì�ì
�
�� �Á�Á�Á�X���P���v�����•�X�•�}���]���š���P���v���Œ���o���X�(�Œ
�¨ ��    Banque Populaire Rives de Paris
�ï�í���'�Œ���v�������Z�µ��
F �ì�í���ó�ñ���ð�ò���í�ì���ñ�ì
�
�� �����À�]���X�����o�}�•�•�}�›�Œ�]�À���•�‰���Œ�]�•�X�����v�‹�µ���‰�}�‰�µ�o���]�Œ���X�(

 l �Á�Á�Á�X���P���v�����•�X�����v�‹�µ���‰�}�‰�µ�o���]�Œ���X�(�Œ
�¨ ��  BNP Paribas 
�í�ò���Œ�µ�����^���]�v�š�r�>���Ì���Œ��
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ð�ï���ì�ó
�
�� �Œ�}�u���]�v�X�š�Z���À���Œ���›���v�‰�‰���Œ�]�����•�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�����v�‹�µ���r�•���v�•�r�(�Œ���]�•�X���}�u
�¨ ��   Caisse d’Epargne et de Prévoyance
�ï�õ���'�Œ���v�������Z�µ��
F �ì�í���ó�ñ���ð�ò���í�ì���ì�í��

 l �Á�Á�Á�X���P���v�����•�X�����]�•�•���r���‰���Œ�P�v���X�(�Œ
�¨ ��  CIC (voir p. �ï�ì)
�î���'�Œ���v�������Z�µ��
F �ì�í���ï�ì���î�ô���õ�î���ñ�ñ
�
�� �í�ì�ô�ô�ô�›���]���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X���]���X�(�Œ
�¨ ��  Crédit Agricole 
�î�l�ð���Œ�µ�����^���]�v�š�r�>���Ì���Œ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ï���ô�ò
�
�� �o�]�•�o���X�������u�›�����r�‰���Œ�]�•�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X���Œ�����]�š�r���P�Œ�]���}�o���X�(�Œ
�¨ ��  Crédit Mutuel (voir p. 14)
�í�í���'�Œ���v�������Z�µ��
F �ì�í���ï�ì���î�ô���õ�î���ñ�ô
�
�� �ì�ò�ï�ð�ô�›���Œ�����]�š�u�µ�š�µ���o�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X���Œ�����]�š�u�µ�š�µ���o�X�(�Œ

Beauté
BRONZAGE
�¨ ��  �W�}�]�v�š���^�}�o���]�o���r���^�µ�v���d�Œ�}�‰�]��
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š�� 
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o�����µ���'�Œ���v�����s���o��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�î���ó�ð
�
�� �Ì���v���P�µ�]�X�•�o�]�u�›�P�u���]�o�X���}�u

COIFFEUR
�¨ ��  ���o���Æ�����}�]�+�µ�Œ��
�ï�ï�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•
F �ì�õ���ô�ï���ò�ð���ñ�ï���ñ�î
�
�� ���o�z�z�Æ�›�Z�}�š�u���]�o�X�(�Œ�Œ
�¨ ��  ���D���D�����}�]�+�µ�Œ��
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�í���ï�ó���l���ì�ò���ò�ï���ï�ñ���î�ð���î�õ

 l �Z�©�‰�W�l�l�‰���Œ�]�r�•�����µ���Ÿ�}�v�X�(�Œ
�¨ ��  ���s�����}�]�+�µ�Œ��
�ñ�ì���Œ�µ�����������E�}�P���v�š
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�í���í�ó
�¨ ��  Equinoxe
�î�����Œ�µ�����^���]�v�š���>���Ì���Œ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�í���ô�õ
�
�� �����Œ�}�X���}�µ�u���›�P�u���]�o�X���}�u
�¨ ��  ���•�•���v�Ÿ���o
�î���'�Œ���v�������Z�µ��
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ñ�ô���ó�î
�
�� �o���•���•�•���v�Ÿ���o�����i�������›�}�Œ���v�P���X�(�Œ
�¨ ��  ���À�]�o�������}�]�+�µ�Œ��
�ï���'�Œ���v�������Z�µ��
�ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ð���ï�ô
�
�� ���À�]�o���r���}�]�+�µ�Œ���›�Z�}�š�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X���À�]�o���r���}�]�+�µ�Œ���X�(�Œ
�¨ ��  �&�Œ���v���l���W�Œ�}�À�}�•�š��
�ï�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�ñ���õ�ñ

 l �Á�Á�Á�X�•���o�}�v�•�X�(�Œ���v���l�‰�Œ�}�À�}�•�š�X���}�u
�¨ ��  Hair premium
�î�ò���Œ�µ�����^���]�v�š�r�>���Ì���Œ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ï�ò���ì�ô��
�
�� �����o�]�v���Œ�}���Œ�]�P�µ���•�õ�ñ�í�ì�ì�›�P�u���]�o�X���}�u
�¨ ��   �:�����v�r�>�}�µ�]�•�������À�]��
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ï���ô�ì
�
�� �Á�Á�Á�X�•���o�}�v�•�X�i�����v�o�}�µ�]�•�����À�]���X���}�u
�¨ ��  �W���µ�o���W���š�Œ�]���l
�ï���'�Œ���v�����W�o���������,�µ�����Œ�š���:�}�o�]�À���š
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ñ�ó���ï�ñ
�¨ ��  �W���Œ�]���^� ���µ���Ÿ�}�v
�í�ó�����}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�í���ï�ó
�
�� �‰���Œ�]�•�����µ���Ÿ�}�v�›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�‰���Œ�]�r�•�����µ���Ÿ�}�v�X�(�Œ
�¨ ��  �>�����^���o�}�v���W�Œ�}�.�o�–�,���/�Z
�ñ�ï�����]�•�����À���v�µ�����D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�ô���ñ�õ��
�
�� �‰�Œ�}�.�o�Z���]�Œ�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�‰�Œ�}�.�o�Z���]�Œ�X�(�Œ
�¨ ��  Salon Equinoxe
�ð�ï���'�Œ���v�������Z�µ��
F �í���ï�ð���ò�õ���ì�í���ô�õ���r���ì�ò���ó�ò���í�õ���ô�ð���ó�ð
�
�� �]�•�������o�o���X�š�µ�Œ�P�]�•�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

�¨ ��  Salon L’Atelier Intermède 
�î�ó���'�Œ���v�������Z�µ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ï�ì���ï�î
�
�� �o�]�•�o���������u�r�P�Œ���v�����Œ�µ���›

�]�v�š���Œ�u���������}�]�+�µ�Œ���X�(�Œ
 l �Z�©�‰�•�W�l�l���š���o�]���Œ�]�v�š���Œ�u�������X�(�Œ

COIFFEUR, BARBIER
�¨ ��  Giuliano 
�î�ó���Œ�µ�����������E�}�P���v�š
F �ì�í���ó�ñ���ð�ò���õ�ð���ó�î
�
�� �i�X���ô�õ�›�Z�}�š�u���]�o�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�‰�o���v�]�š�Ç�X���}�u�l�P�]�µ�o�]���v�}�r
�����Œ�����Œ�r�•�Z�}�‰�r�õ�ñ�î�õ�ì�r�o�]�•�o���r�������u��

�¨ ��  Selyano Barbershop
�ð�ñ�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•
F �ì�õ���ô�ô���ì�õ���ò�ñ���ô�ô

ESTHÉTIQUE
�¨ ��  Anghana 
�ñ�ò���Œ�µ�����^���]�v�š���>���Ì���Œ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ñ�ì���í�ñ
�
�� ���v�P�Z���v���›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X���v�P�Z���v���������µ�š���X���}�u
�¨ ��   ���o���]�Œ�������•�š�Z� �Ÿ���]���v�v�����������}�u�]���]�o��
F �ì�ò���ò�ô���î�ñ���ó�ô���ì�ì
�
�� ���o���]�Œ���X���•�š�Z���Ÿ���]���v�v���ô�ô�›�P�u���]�o�X���}�u
�¨ ��  En Vogue (voir p. 114)
�K�v�P�o���Œ�]�����r���������µ�š� �����µ���Œ���P���Œ��
�í�ì���Œ�µ�����^���]�v�š���>���Ì���Œ����
F �ì�ò���ì�ô���ó�í���ò�î���ò�ñ
F �ì�õ���ñ�î���ï�î���ó�ó���ð�î
�
�� �•�š���X�Ç���u�›�Ç���Z�}�}�X���}�u
�
�� �Á�Á�Á�X�‰�o���v�]�š�Ç�X���}�u�l���v�r�À�}�P�µ���r

�������µ�š���r�õ�ñ�î�õ�ì�r�o�]�•�o���r�������u
�¨ ��   Epione Massages
Massages amincissants
�ò�í�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•
F �ì�ò���ï�î���î�ñ���õ�ï���õ�ð
�¨ ��   �/�v�.�v�]�š�Ç���>�v
�D���•�•���P�������]���v�r�!�š�Œ����
�í�ð�ì�����À�X���s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������–���•�š���]�v�P
F �ì�ò���ô�î���ò�ð���ò�ï���ò�ò

 l �]�v�(�]�v�]�š�Ç�o�v�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ
�¨ ��  L’Adamoiselle 
�í�ñ���Œ�µ�����D���Œ�š���o
F �ì�õ���ô�î���ï�î���ì�ô���í�ì
�
�� �o�������u�}�]�•���o�o���X�]�v�•�Ÿ�š�µ�š�›�P�u���]�o�X���}�u
�¨ ��  �>�����(�����Œ�]�‹�µ���������������•�•���v���Œ����
Beauté des ongles
�í�õ�����]�•�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•
F �ì�ò���ô�ì���ò�í���í�î���ô�ï
�
�� �o���(�����Œ�]�‹�µ�����������•�•���v���Œ���›�P�u���]�o�X���}�u
�¨ �y Lazeo
���‰�]�o���Ÿ�}�v���o���Ì���Œ�r���D� �������]�v�������•�š�Z� �Ÿ�‹�µ��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ó�ò���ð�õ���ï�ò���ñ�ó
�
�� �]�•�o���r�������u�›�o���Ì���}�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�o���Ì���}�X���}�u�l�����v�š�Œ���•�l�o���Ì���}�r�o�]�•�o���r�������u��
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�¨ ��   �>�������]���v���!�š�Œ�����������u�}�]�• 
 (voir p. �ï�ì)

�í�î���'�Œ���v�������Z�µ��
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���î�î���ô�õ
�
�� �o�����]���v���š�Œ���������u�}�]�•�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X���]���v�r���š�Œ���������u�}�]�•�X�(�Œ

�¨ ��  Yves Rocher 
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o�����µ���'�Œ���v�����s���o��
F �ì�í���ï�ð���ó�ï���ì�ï���ò�î
�
�� ���v�P���o�]�‹�µ���X�š���o�o�����Z�����›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�Ç�À���•�r�Œ�}���Z���Œ�X�(�Œ

�¨ ��  �/�v�•�Ÿ�š�µ�š���W�����µ�����[���v�v��
���•�š�Z� �Ÿ�‹�µ���U���D���v�µ���µ�Œ���U���K�v�P�o���Œ�]��
�î�õ���Œ�µ�����������E�}�P���v�š
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ì���ó�ì
�
�� �•�š���‰�Z���v�]�����}�v�À���o���š�›�Ç���Z�}�}�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�]�v�•�Ÿ�š�µ�š�‰�����µ�����v�v���r
�o�]�•�o���������u�X���}�u��

�¨ ��  �K�v�P�o���•���������Œ�!�À���• (voir p. 26)
Beauté des ongles
�ï�ó���Œ�µ�����Z�}�P���Œ���^���o���v�P�Œ�}��
�ò�ì�î�ï�ì�����Z���u���o�Ç
F �ì�ò���ó�õ���ì�î���ò�ï���ì�ì
�¨ ��   Rose Pâle Passion 
�ò�ô�����À���v�µ�����s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������[���•�š���]�v�P
F �ì�ó���ð�ð���ó�î���ô�î���õ�í

 l �Á�Á�Á�X�Œ�}�•���r�‰���o���r�‰���•�•�]�}�v�X�(�Œ
�¨ ��  ���^�l�]�v���o�Ç�•
�ñ�ñ�����À���v�µ�����D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]
F �ì�ò���ò�ó���ò�ì���ð�í���ò�ò
�
�� �^�l�Ç�v���o�Ç�•�X�(�Œ���v�����›�P�u���]�o�X���}�u
�¨ ��   �>�}�µ���v�:�������•�š�Z� �Ÿ�‹�µ��
Prothésiste ongulaire, maquillage, 
�•�}�]�v�����µ���À�]�•���P���U��� �‰�]�o���Ÿ�}�v
�í�����]�•���'�Œ���v�������Z�µ��
F �ì�ò���í�ï���í�ñ���ò�ï���ì�ô
�
�� �o�}�µ���v�i���X���•�š�Z���Ÿ�‹�µ���›�P�u���]�o�X���}�u

MÉDECINE ESTHÉTIQUE
�¨ ��   Centre Médical Clineance 

Dr Micael Schneersohn
�ó���Œ�µ�������������}�v�Ÿ
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ï���ó�ó
�
�� ���o�]�v�����v�����õ�ñ�›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X���o�]�v�����v�����X���}�u

PARFUMERIE
�¨ ��  APRIL
�ð�í���'�Œ���v�������Z�µ��
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�í���î�ï

 l �Á�Á�Á�X���‰�Œ�]�o�r�������µ�š�Ç�X���}�u
�¨ ��   Nocibé
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ð���ì�ð

 l �Á�Á�Á�X�v�}���]�����X�(�Œ

�¨ ��   Sephora 
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ï�ð���õ�ì
�
�� �u���P�í�ò�ì�ò�›�•���‰�Z�}�Œ���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�•���‰�Z�}�Œ���X�(�Œ

TATOUAGE
�¨ �y Nino tatoo
�î�õ�����À���v�µ�����D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]
F �ì�ó���ô�ð���ò�ó���ð�õ���ó�ì

Immobilier
ADMINISTRATEUR DE BIENS, 
AGENCE IMMOBILIÈRE
�¨ ��  C.T.G. (voir p. �í�ó�ì) 
�î���Œ�µ�������µ���W���Ÿ�•
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ð�ñ���ì�ô��
F �ì�ò���í�ò���í�ó���ô�ñ���ó�ð

 l �Á�Á�Á�X���š�P�r�]�u�u�}���]�o�]���Œ�X���}�u
�¨ ��  Cabinet Simon
�î���Œ�µ�������µ���W���Ÿ�•
F �ì�ó���ò�ð���í�õ���ó�ò���ò�ó
�¨ ��  Cabinet Trinquet  (voir p. 172)
�î�ñ�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u��
F ���ì�í���ï�ð���ñ�ñ���ñ�ò���í�ó
�
�� �u���Œ�]���v�v���›�������]�v���š�r�š�Œ�]�v�‹�µ���š�X�(�Œ

 l �Z�©�‰�•�W�l�l�������]�v���š�r�š�Œ�]�v�‹�µ���š�X�(�Œ�l

AGENCE IMMOBILIÈRE
�¨ ��  Agence Nestenn by Avis 
�ð�ì���'�Œ���v�������Z�µ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ï���î�ñ
�
�� �]�•�o���r�������u�›�v���•�š���v�v�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�]�u�u�}���]�o�]���Œ�r�o�]�•�o���������u�X�v���•�š���v�v�X���}�u
�¨ ��  Biétrix Immobilier 
�í�î���Œ�µ�����^���]�v�š�r�>���Ì���Œ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ð���ì�ó
�
�� ���}�v�š�����š�›���]���š�Œ�]�Æ�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X���]���š�Œ�]�Æ�X���}�u
�¨ ��  C.T.G. (voir p. �í�ó�ì) 
�î���Œ�µ�������µ���W���Ÿ�•
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ð�ñ���ì�ô
F �ì�ò���í�ô���í�ó���î�ñ���ó�ð

 l �Á�Á�Á�X���š�P�r�]�u�u�}���]�o�]���Œ�X���}�u
�¨ ��   �����À���]�o�o� ���/�u�u�}�r���}�v�•���]�o�� 

(indépendant) 
�í�í���Œ�µ�������µ���,� �Œ�}�v�������v���Œ� 
F �ì�ò���ô�ñ���ñ�î���ð�ó���ò�ô
�
�� �����À���]�o�o���X�]�u�u�}�r���}�v�•���]�o�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�����À���]�o�o���r�]�u�u�}���}�v�•���]�o�X�(�Œ
�¨ ��  �����v�š�µ�Œ�Ç���î�í���r���K�•�u�}�•����
�ï�ô���'�Œ���v�������Z�µ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ì���ô�ô
�
�� ���P�î�í�ò�ô�›�����v�š�µ�Œ�Ç�î�í�(�Œ���v�����X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�����v�š�µ�Œ�Ç�î�í�X�(�Œ

CTG

Le
saviez-
vous ?

Votre agence C.T.G.
vous accompagne dans la 
LocationLocation et la GestionGestion

de votre bien

2 Rue du Pâtis, 95290 L’Isle-Adam

01.34.69.45.08 - 06.16.17.85.74

www.ctg-immobilier.com

• Estimation des loyers
•  Commercialisation de votre bien 

(sites internet, réseaux, vitrine)
•  Etude approfondie de la solvabilité des 

candidats-locataires
•  Etats des lieux d’entrée et de sortie 

(détaillés avec photo)
• Assurance loyers impayés
• Rapport de gérance mensuel
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CABINET TRINQUET

ADAM'S CONDUITE

AUMNESS 

RESTAURANT LA TERRASSE

25, Av des Bonshommes
L'Isle-Adam

01.34.55.56.17
06.66.62.46.43

GESTION
LOCATION

SYNDIC

�¨ ��  Human Immobilier
�í�ñ���'�Œ���v�������Z�µ��
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�õ���ò�ì��
�
�� �]�•�o���X�������u�›�Z�µ�u���v�r�]�u�u�}���]�o�]���Œ�X�(�Œ

 l �Z�µ�u���v�r�]�u�u�}���]�o�]���Œ�X�(�Œ��

�¨ ��  IAD France
F �ì�ò���ð�î���ï�õ���ô�î���í�í
�
�� �u���o�o�}�Œ�Ç�X���Z���À�]�P�v�Ç�›�]�����(�Œ���v�����X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�]�����(�Œ���v�����X�(�Œ

�¨ ��  �>���(�}�Œ�!�š���/�u�u�}���]�o�]���Œ
�ó���'�Œ���v�������Z�µ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���í�ï���ó�ï
�
�� �o�]�•�o���������u�›�o���(�}�Œ���š�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�o���(�}�Œ���š�X���}�u�l���P���v�����r
�]�u�u�}���]�o�]���Œ���l�o�]�•�o���������u

�¨ ��  �K�‰�Ÿ�u�Z�}�u��
�í�ð�ð�����À���v�µ�����s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������[���•�š���]�v�P
F �ì�ó���ô�ñ���ñ�ò���ñ�ð���õ�ô
�
�� �•���v���Œ�]�v���X���Œ�]���v���›�}�‰�Ÿ�u�Z�}�u���X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�}�‰�Ÿ�u�Z�}�u���X���}�u�l
���}�v�•���]�o�o���Œ�•�l�•���v���Œ�]�v���X���Œ�]���v��

�¨ ��  ORPI
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ô�ò���î�î�î���í�î�î
�
�� ���P�À�›�}�Œ�‰�]�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�}�Œ�‰�]�X���}�u�l���P�À

�¨ ��  Sixième Avenue (voir p. �ï�ì)
�ð�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ð���ò�ð

 l �Á�Á�Á�X�•�]�Æ�]���u�����À���v�µ���X���}�u

BUREAU DE 
COMMERCIALISATION 
IMMOBILIER
�¨ ��  Agence Lacaille
�ñ���Œ�µ�����������o�����Z���v���Œ����
F �ì�ò���ó�ì���ò�ì���ò�ñ���í�ò
�
�� �Ç�À���•�X�o�������]�o�o���›�P�Œ�}�µ�‰���r�o�������]�o�o���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�P�Œ�}�µ�‰���r�o�������]�o�o���X�(�Œ

�¨ ��  CPIM
�í�õ�����]�•���‹�µ���]���������o�[�K�]�•��
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ï�ó���ô�ì
�
�� ���}�v�š�����š�›���‰�]�u�X�(�Œ��
�
�� �À�]�Œ�P�]�v�]���X�‰�]���Œ�Œ�}�v�›���‰�]�u�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X���‰�]�u�X�(�Œ

DIAGNOSTIC IMMOBILIER
�¨ ��   �>�����D���]�•�}�v�����µ�����]���P�v�}�•�Ÿ��������
�í�î�����À���v�µ�����W���µ�o���d�Z�}�µ�Œ�����µ
F �ì�ó���ò�ì���ô�õ���í�ð���ô�í

PRÊT IMMOBILIER
�¨ �y ���u�‰�Œ�µ�v�Ÿ�•
�î�ó�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•
F �ì�ò���ô�ð���ð�õ���î�ñ���ó�ñ
�¨ ��  CAFPI
�í�����À���v�µ�������µ�����Z���u�]�v���s���Œ�š
F �ì�í���ô�î���ð�ì���í�ì���ì�ì
�¨ ��  Crédissimmo 
�ñ�ï�����]�•�����À���v�µ�����D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]
F �ì�í���ô�ñ���ñ�î���ì�í���ô�ñ
�
�� �o�]�•�o���������u�›���Œ�����]�•�•�]�u�u�}�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X���Œ�����]�•�•�]�u�u�}�X�(�Œ

PROMOTEUR IMMOBILIER
�¨ ��  Guisset Conseil 
�í�ð���Œ�µ�����^���]�v�š�r�>���Ì���Œ��
F �ì�í���ð�í���ï�í���õ�í���ì�í
�
�� �u�P�›�P�µ�]�•�•���š�r���}�v�•���]�o�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�P�µ�]�•�•���š�r���}�v�•���]�o�X�(�Œ

SYNDICAT DE COPROPRIÉTÉ
�¨ ��  Cabinet Simon
�î���Œ�µ�������µ���W���Ÿ�•
F �ì�ó���ò�ð���í�õ���ó�ò���ò�ó
�¨ ��  Cabinet Trinquet  (voir p. 172)
�î�ñ�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u��
F ���ì�ò���ò�ò���ò�î���ð�ò���ð�ï
�
�� �u���Œ�]���v�v���›�������]�v���š�r�š�Œ�]�v�‹�µ���š�X�(�Œ

Loisirs
AGENCE DE VOYAGE
�¨ ��  �����Œ�Œ���(�}�µ�Œ���s�}�Ç���P���•��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���o�����'�Œ���v�����s���o��
�'���o���Œ�]�����u���Œ���Z���v����
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ð�ò���ì�ó
�
�� �����Œ�Œ���(�}�µ�Œ�z�À�}�Ç���P���•�z�]�•�o���z�������u�›

�����Œ�Œ���(�}�µ�Œ�X���}�u
 l �Á�Á�Á�X�À�}�Ç���P���•�X�����Œ�Œ���(�}�µ�Œ�X�(�Œ

�¨ ��  Havas Voyages (voir p. �î�ì)
�í���Œ�µ�����^���]�v�š���>���Ì���Œ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ñ���î�ï
�
�� �o�]�•�o���������u�›�Z���À���•�r�À�}�Ç���P���•�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X���P���v�����•�X�Z���À���•�r�À�}�Ç���P���•�X�(�Œ

�¨ ��  �E�}�µ�À���o�o���•���&�Œ�}�v�Ÿ���Œ���•��
�î�ì���'�Œ���v�������Z�µ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ï�ò���ó�ì
�
�� �o�]�•�o���������u�X�v�(�›�š�µ�]�(�Œ���v�����X���}�u

Retraites et ateliers bien-être
Location d’espaces
Boutique bien-être

Studio de Yoga & Pilates
Enseignante & Praticienne Maître Reiki Usui

2 mail du Pavillon - 95290 L’Isle-Adam
contact@adamsconduite.fr

www.adamsconduite.fr

01 34 73 45 54

AUTO - MOTO - BATEAU ECOLE
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�¨ ��  Micromania 
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ñ�ô���î�õ
�
�� �‰���š�Œ�]���l�X�P�]�v�}�µ�Æ�›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�u�]���Œ�}�u���v�]���X�(�Œ

LIBRAIRIE
�¨ ��   Cultura (voir p. 178)
���X���X�����µ�����}�o���s���Œ�š���õ�ñ�î�ò�ì���D�}�µ�Œ�•
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ï�ì���ì�ì

 l ���µ�o�š�µ�Œ���X���}�u��
�¨ ��  L’Imaginarium
�ò�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•
F �ì�í���ï�ð���ó�ï���î�ô���ï�õ
�
�� �����u�]���v�X�u���]�o�o���Œ���ô�ì�›�P�u���]�o�X���}�u
�¨ ��   Le Grand Cercle (voir p. 6)
���X���X�����Œ�š���������s�]�À�Œ�����r���õ�ñ�ò�í�ì�����Œ���P�v�Ç
F �ì�í���ï�ð���ï�ì���ð�ô���ì�ì

 l �Á�Á�Á�X�o���P�Œ���v�������Œ���o���X�(�Œ

MUSIQUE, CHANT, 
INSTRUMENT
�¨ ��   Stancu Claire 
Coaching vocal, cours de chant 
�ô���Œ�µ�������������}�v�Ÿ
F �ì�ò���ò�î���õ�ò���ó�î���î�ô
�
�� ���o���]�Œ���›�‰���Œ�o���Œ�r���Z���v�š���Œ�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�‰���Œ�o���Œ�r���Z���v�š���Œ�X�(�Œ
�¨ ��  Meier Antoine
�í�ò���š���Œ���Œ�µ�������µ���s�]���µ�Æ�����Z���u�]�v��������
�W���Œ�]�•
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�ð���ñ�ó���l���ì�ò���ì�ï���ð�ò���ó�ñ���ð�ò
�
�� ���v�š�}�]�v���X�u���]���Œ�›���o�]���������•�o�X�(�Œ
�¨ ��   Studio d’Enregistrement 

«Les  Palmiers» 
�í�î�����À���v�µ�������µ�����}���š���µ�Œ���&�Œ�]�š�Ì
F �ì�ò���ì�ó���ð�ð���ñ�í���í�î
�
�� �(�Œ�����r���}�v�•�š���v�š�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

NIGHT CLUB
�¨ ��  Vegas Pub 
�õ�����}�µ�o���À���Œ�����E���‰�}�o� �}�v���í���Œ
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ï�ð���ð�ñ���r���ì�ò���ï�ó���õ�õ���ô�í���ó�ó
�
�� �À���P���•�‰�µ���›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

PHOTOGRAPHIE
�¨ ��  ���µ�G�}�š�����Z�o�}� 
�í�ó���Œ�µ�����������o�����Z���v���Œ����
F �ì�ò���ô�ì���ñ�í���ò�ñ���ì�ñ
�
�� �‰�o���]�•�]�Œ�‰�Z�}�š�}�î�î�›�P�u���]�o�X���}�u
�¨ ��  Robini Maxime
�ñ�õ�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•
F �ì�ò���ò�õ���ð�ò���ñ�í���ï�õ
�
�� �u���Æ�]�u���X�Œ�}���]�v�]�›�P�u���]�o�X���}�u

REMISE EN FORME
�¨ �y Bodylec
�ð�ð���Œ�µ�����������E�}�P���v�š��
F �ì�ò���ô�ì���ñ�ì���í�î���î�ñ
�¨ �y DL Coaching 
�>���µ�Œ�]�������š���������o���v�����µ�Œ�]���Ì
F �ì�ò���ó�ñ���ô�ï���õ�ó���ì�ô

���
 �o���µ�Œ�]���X�����Œ�����o�o���›�P�u���]�o�X���}�u
�¨ ��   �&�]�š�v���•�•���W���Œ�l
Boulevard d'Arcole
F �ì�ó���ó�í���í�ô���ò�ò���î�ò

 l �Á�Á�Á�X�.�š�v���•�•�‰���Œ�l�X�(�Œ�l���o�µ���l�o�]�•�o���r
�������u

�¨ ��   Moving 
�ð�ð���Œ�}�µ�š�����������>�–�]�•�o���r�������u���r���D�}�µ�Œ�•
F �ì�í���ï�ð���ó�ì���î�ñ���ð�ì

 l �Á�Á�Á�X�u�}�À�]�v�P�r�u�}�µ�Œ�•�X�(�Œ
�¨ ��   �t���š���Œ���]�l��
�W���Œ�l�]�v�P�������v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���o����
�'�Œ���v�����s���o�U���í�ó�����}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š
F �ì�õ���ô�ò���î�î���ï�ð���ï�ï
�
�� �}���]�l���X�o�]�•�o���������u�›�P�u���]�o�X���}�u

SCRAPBOOKING
�¨ ��   Le Scrap Adamois
�ô���Œ�µ�����������o�����W���Ÿ�š�����W�o���]�v��
F �ì�ò���ò�ì���î�ò���ô�î���ð�ð
�
�� �v�����]�v���X�À���v�v���š�X�•���Œ���‰�›�P�u���]�o�X

���}�u

�^�W�K�Z�d��� �̂��Z�d�/���>��� �̂����d��
���Y�h�/�W���D���E�d� �̂‰
�¨ ��   Decathlon 
�•���������µ���W�}�v�š�������•���Z���Ç�}�v�•��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ô���ô�ì
�
�� �����}�µ�š�����o�]���v�š�•�›���������š�Z�o�}�v�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X���������š�Z�o�}�v�X�(�Œ

TABAC, PRESSE, LOTO, PMU, 
CBD 
�¨ ��   Tabac Presse de Nogent Loto 

PMU 
�ð�ð���Œ�µ�����������E�}�P���v�š
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ï�í���ð�õ

VIDÉO
�¨ ��  �D�����À�]�����µ�v���.�o�u
�ð�ô���Œ�µ�������µ���s�]���µ�Æ�����Z���u�]�v���������W���Œ�]�•
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ñ�ì���ô�ñ���l���ì�ò���ò�í���í�õ���ï�ò���ì�ð
�
�� ���Z�Œ�]�•�š�}�‰�Z���š�Œ�]�v�‹�µ���š�›�(�Œ�����X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�š�Œ���v�•�(���Œ�š�����.�o�u�•�À�]�����}�X
���}�u

YOGA ET PILATES
�¨ ��  Aumness (voir p. 172)
�z�}�P�����r���W�]�o���š���•���r���Z���]�l�]
�î�õ�����À���v�µ�����D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]
�ì�ò���ð�ï���í�ò���ì�ð���ó�ò
�
�� ���}�v�š�����š�›���µ�u�v���•�•�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X���µ�u�v���•�•�X�(�Œ

ANIMATION, DJ, 
SONORISATION
�¨ ��  ���W�����v�]�u���Ÿ�}�v��
�ð�ò�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•
�����Ÿ�u���v�š���2�o���r�����r�&�Œ���v����
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ì���î�í���l���ì�ò���ô�í���õ�ð���ó�ï���ï�í
�
�� ���‰���v�]�u���Ÿ�}�v�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

ARMURERIE
�¨ ��  NB Armurerie
�ó�����}�µ�o���À���Œ�����E���‰�}�o� �}�v���í���Œ 
�•�}�v�������µ���'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ò�ì���õ�ó
�
�� ���}�v�š�����š�›�v���r���Œ�u�µ�Œ���Œ�]���X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�Á�Á�Á�X�v���r���Œ�u�µ�Œ���Œ�]���X���}�u

CARTOMANCIE
�¨ ��  Le Tarot d’Alice 
F �ì�ò���í�ñ���î�ñ���ð�ò���ô�õ
�
�� �o���š���Œ�}�š�����o�]�����›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�o���š���Œ�}�š�����o�]�����X�(�Œ

CINÉMA
�¨ ��  ���]�v� �u�����>�������}�v�Ÿ��
�W�o�����������µ���W���Ÿ�•���r�����W���ð�í
�
�� ���}�v�Ÿ�X���}�u�u�µ�v�]�����Ÿ�}�v�›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X���]�v���u���o�����}�v�Ÿ�X���}�u

COACHING
�¨ ��   Coaching et consultante en 

�]�u���P�������š�����}�u�u�µ�v�]�����Ÿ�}�v
F �ì�ó���ò�ð���ì�ó���ì�ð���ñ�í
�
�� �u���v�µ���o�o���›�u�}�Œ�‰�Z�}�o�}�P�Ç�X�(�Œ

�¨ ���� ���•�‰���Œ�o�µ���©����
�&�}�Œ�u���Ÿ�}�v�����v���u���v���P���u���v�š
Consultant en accompagnement 
managérial 
F �ì�ò���ó�ð���ð�õ���ó�í���î�ñ��

���
 �̂ �š���‰�Z���v�]���X���}�µ���Z�]�v�›���•�‰���Œ�o�µ���š�š���r�•���•�X�(�Œ
 l esperlu���©���r�•���•�X�(�Œ��

�¨ ��  Loltavie
���}�v�•���]�o�����v�����]� �š� �Ÿ�‹�µ�����r
�v�µ�š�Œ�]�Ÿ�}�v���˜�������}�����Z���������À�]��
�í�í���š���Œ���Œ�µ���������Œ�P���Œ���š
F �ì�ò���î�ñ���î�ì���ñ�î���ï�î
�
�� ���o���v���]�v���›�o�}�o�š���À�]���X�(�Œ

�¨ ��   �D���š�Z�]���µ���<���u�]�v�•�l�]
���}�����Z�]�v�P���^�‰�}�Œ�Ÿ�(�U���u���v�š���o�U��
alimentaire
�ó���P�Œ���v�����‰�o���������,�µ�����Œ�š���:�}�o�]�À���š
F �ì�ò�X�ñ�ô�X�õ�î�X�ì�ñ�X�ñ�ñ
�
�� �u���š�Z�]���µ�X�l���u�]�v�•�l�]�›�}�µ�š�o�}�}�l�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�����r�š�Œ���]�v�]�v�P�X�(�Œ�lpersonal-
�š�Œ���]�v���Œ�l�u���š�Z�]���µ�r�l���u�]�v�•�l�]�l

�¨ ��  Stancu Ciprian 
�ô���Œ�µ�������������}�v�Ÿ
F �ì�ò���ñ�í���ï�õ���ñ�î���ñ�î
�
�� ���]�‰�Œ�]���v�›�‰�Z�]�o�}�r�š�Z���Œ���‰�]���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�‰�Z�]�o�}�r�š�Z���Œ���‰�]���X�(�Œ

COURS DE PIANO, ORGUE, 
SYNTHÉ
���v�v�����>���µ�Œ���©��
�W�Œ�}�(���•�•���µ�Œ���������‰�]���v�}
Dîplomée d’état
���}�µ�Œ�•���‰���Œ�Ÿ���µ�o�]���Œ�•���������‰�]���v�}������
domicile
�&�}�Œ�u���Ÿ�}�v���D�µ�•�]�����o�����/�v�š� �P�Œ� ��
�ò�����À���v�µ�����������o�����‰�}�Œ�š�����À���Œ�š��
F �ì�ò���ô�ï���í�ò���ô�õ���ò�î
�
�� ���v�v���X�o���µ�Œ���©���›�P�u���]�o�X���}�u��
�¨ ��  Aubeau Thierry
�í�î�����o�o� ���������•�����Z���Œ�u�]�o�o���•
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���í�õ���õ�î
�
�� �Á�Á�Á�X���}�µ�Œ�•�r�‰�]���v�}�r�õ�ñ�X�(�Œ

DANSE
�¨ ��   Académie danse moderne 

�i���Ì�Ì�����š���u�]�•�������v���(�}�Œ�u������
�ï�ð���'�Œ���v�������Œ�µ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�õ���õ�õ���r���ì�ò���ó�ï���õ�ò���ð�ô���ò�ó��
�
�� ���Œ�]�P�]�©���X�•���v�Ÿ���Œ�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

DÉTENTE
�¨ ��  Wildness
�&�o� ���Z���©���•�U���o���v��� �•���������Z�����Z���•�U��
�•�Z�µ�K�����}���Œ��
�î�����}�µ�o���À���Œ�������–���Œ���}�o��
�
�� �À���o���}�]�•���›�Á�]�o���v���•�•�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�Á�]�o���v���•�•�X�(�Œ

MAISON D'EDITION
�¨ �y  �����]�Ÿ�}�v�•���������^���]�v�š���D�}�v�š
�î�í���Œ� �•�]�����v�����������•���'���v���š�•
F �ì�ò���ì�ð���ð�ï���í�ð���í�ò
�
�� ���}�v�š�����š�›�•���]�v�š�u�}�v�š�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�•���]�v�š�u�}�v�š�X���}�u

FORMATION LANGUES
�¨ ��   English Eloquence (Language 

�˜���&�o�µ���v���Ç�����}�����Z�]�v�P�•��
�ñ���Œ�µ���������•���Z�����o���•
F �ì�ò���ò�ñ���õ�ó���í�ï���ñ�î
�
�� �i�µ�o�]���›���v�P�o�]�•�Z���o�}�‹�µ���v�����X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X���v�P�o�]�•�Z���o�}�‹�µ���v�����X�(�Œ

�:���h�y���s���:�K�h���d�^
�¨ ��  La Grande Récré 
�î�ì�����}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ò���ò�ó
�
�� �o�P�Œ�X�o�]�•�o���������u�›�o���P�Œ���v�����Œ�����Œ���X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�o���P�Œ���v�����Œ�����Œ���X�(�Œ



L'ISLE-ADAM - Guide pratique 2026    177

VI
E 

ÉC
O

N
O

M
IQ

U
E

�¨ ��    ��� �o�]�v�������µ�‰�µ�Ç���r�����}�µ�Œ�•��
�‰���Œ�Ÿ���µ�o�]���Œ�•��(voir p. 94)

�W�Œ�}�(���•�•���µ�Œ���������z�}�P���� 
Yogathérapeute
�ð�ô���Œ�µ���������•���'���µ���]�v���• 
���Z���u�‰���P�v���r�•�µ�Œ�r�K�]�•��
F �ì�ò���ô�í���ð�ì���ð�ð���ô�ò
�
�� �����o�]�v�����µ�‰�µ�Ç�›���}�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�Ç�}�P���š�Z���Œ���‰�]���r�o���š�Œ���u���X���}�u
�¨ ��    Energy Yoga Club
�ñ�î�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•
F �ì�ò���ï�ï���õ�ô���ò�ð���ó�õ
�¨ ��    �W���«���&�Œ�µ�«
Yoga, massages, coaching
�í�õ�����À���v�µ�����������µ�•� �i�}�µ�Œ
�
�� �Z���o�o�}�‰���«�(�Œ�µ�«�›�P�u���]�o�X���}�u

 l �›�l�µ�v�����o�]�v�]�X�‰���«�X�(�Œ�µ�«

Maison, fleurs 
et objets
ARTISANAT SOLIDAIRE
�¨ ��  L'empreinte  (voir p. 176)
�î�î���Œ�µ�����^���]�v�š���>���Ì���Œ��
F �ì�í���ï�ð���ñ�ñ���ñ�ï���ó�õ

BÂTIMENT 
�¨ ��  ���À���v�]�Œ���Z� �v�}�À���Ÿ�}�v�•
�í�í���d���Z�µ���������Œ�P���Œ���š
F �ì�í���ñ�õ���ï�ì���ì�ò���ò�ð

 l �Á�Á�Á�X���À���v�]�Œ�r�Œ���v�}�À���Ÿ�}�v�•�X�(�Œ
�¨ ��  RSM RENOVATION
�/�•�}�o���Ÿ�}�v���&���v�!�š�Œ���•���s�}�o���š�•���W�}�Œ�š���•
�í�í���d���Œ���Œ�µ���������Œ�P���Œ���š
F �ì�í���ô�ñ���í�ñ���ï�ð���õ�ï
�
�� �Œ�•�u�X�Œ���v�}�À���Ÿ�}�v�›�Z�}�š�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�Œ�•�u�Œ���v�}�À���š�]�}�v�X�(�Œ
�¨ ��    ���/�W���r���'�Œ� �P�}�Œ�Ç�����Ì�]���v�]�•��
�ð�ó���š���Œ�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•
F �ì�ò���í�ï���ï�õ���õ�ò���ô�ì
�
�� ���r�]�r�‰�›�����}�Æ�X�(�Œ
�¨ ��  Entreprise Anibal Vidal
�Z� �v�}�À���Ÿ�}�v�����š�����}�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�}�v
�D�����}�v�v���Œ�]�����P� �v� �Œ���o�����r�����Z���Œ�‰���v�š�����r��
Couverture
�ò�ì���š���Œ���Œ�µ�����������o�����D�������o���]�v��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ñ�í���ð�í���r���ì�ò���ì�õ���ì�ò���ï�ò���ô�õ
�
�� ���v�]�����o�À�]�����o�›�Z�}�š�u���]�o�X�(�Œ
�¨ ��  SAS Aleandro 
�Z� �v�}�À���Ÿ�}�v�U�����}�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�}�v�U�������Œ�Œ���o���P���U��
Electricité, Plomberie
�ð���Œ�µ�������µ���W���Ÿ�•
F �ì�í���ó�ï���ð�ð���ð�ó���ï�ñ
�
�� �•���•���o�����v���Œ�}�ì�ð�›�P�u���]�o�X���}�u

BRICOLAGE, MATÉRIAUX DE 
CONSTRUCTION
�¨ ��   Le Holloco 
�ï�����}�µ�o���À���Œ�����E���‰�}�o� �}�v���í���Œ 
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ì���õ�õ
�
�� �i�����v�Ç�À���•�›�o���Z�}�o�o�}���}�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�o���Z�}�o�o�}���}�X���}�u

CADEAUX, DÉCORATION, 
MOBILIER
�¨ ��  L'empreinte  (voir p. 176)
�î�î���Œ�µ�����^���]�v�š���>���Ì���Œ��
F �ì�í���ï�ð���ñ�ñ���ñ�ï���ó�õ

�¨ ��  Maison Chirouze (voir p. 176)
Horlogerie, bijouterie et cadeaux 
(maroquinerie, chapeaux, couteaux)
�í�î���'�Œ���v�������Œ�µ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ð���ì�î
�
�� ���}�v�š�����š�X���Z�]�Œ�}�µ�Ì���›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�u���]�•�}�v���Z�]�Œ�}�µ�Ì���X�(�Œ

�¨ ��   Château d’Ax
Literie
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
�•���������µ���W�}�v�š�������•���Z���Ç�}�v�•
�í�ò�����}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š
F �ì�í���ó�ô���ô�ò���ô�î���ñ�î
�
�� �o�]�•�o���r�������u�›���Z���š�����µ�r�����Æ�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X���Z���š�����µ�r�����Æ�X�(�Œ

CHAUFFAGE, ISOLATION, 
CLIMATISATION
�¨ ��  Da Cruz
���Z���µ�+���P���U�����o�]�u���Ÿ�•���Ÿ�}�v�U�����o�����š�Œ�]���]�š� �U��
Maçonnerie, Papier peint, Peinture, 
��� ���}�Œ���Ÿ�}�v�U���W�o�}�u���]���Œ
�î�ï�����À���v�µ�����D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ó���ð�ì���l���ì�ò���ô�õ���í�ï���ð�ò���ì�ð
�
�� �i�}�•���X�‰���Œ���o�Z���o�›�P�u���]�o�X���}�u

�¨ ��  ECS Energie
�W�o�}�u�����Œ�]���r���Z���µ�+���P���r���o�]�u���Ÿ�•���Ÿ�}�v
�í�í���d���Œ���Œ�µ���������Œ�P���Œ���š
F �ì�í���ô�ñ���ñ�î���í�õ���õ�î���r���ì�ò���ó�ô���ï�ò���ñ�ï���ô�ñ
�
�� ���}�v�š�����š�›�����•���v���Œ�P�]���X�(�Œ

 l �����•���v���Œ�P�]���X�(�Œ

�¨ ��  Gicquelay Jonathan
�W�o�}�u���]���Œ�U�����o�]�u���Ÿ�•���Ÿ�}�v�U�����Z���µ�+���P���U��
�s���v�Ÿ�o���Ÿ�}�v
�í���s�]�o�o�����W�}�µ�‰���Œ�š
F �ì�ó���ò�ò���í�ï���î�ó���î�ñ
�
�� �‰���P�‰�o�}�u�����Œ�]���›�(�Œ�����X�(�Œ

�¨ ����  SAS Isola Pro G
�/�•�}�o���Ÿ�}�v�U���D���v�µ�]�•���Œ�]���U�����}�µ�À���Œ�š�µ�Œ����
�î�ì�����]�•�����À���v�µ���������•�����}�v�Z�}�u�u���•�š
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ò�ò���õ�í
�
�� �]�•�}�o���‰�Œ�}�r�P�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�]�•�}�o���‰�Œ�}�r�P�X�(�Œ

L'EMPREINTE

MAISON CHIROUZE

www.maisonchirouze.fr 
12 Grande Rue - 95290 L’Isle-Adam

Depuis 1966 

Horlogerie
Bijouterie

Maroquinerie
Chapeaux
Couteaux

Arts de la table
Parapluies

Vente
Réparation

Ouvert 
du  mardi

au dimanche

Horaires sur nos 
réseaux sociaux

01 34 69 04 02

Articles fabriqués et vendus par des personnes en situation de handicap

Ouvert du mardi au samedi de 10h à 12h30 et de 14h à 19h

01 34 55 53 79 
22 rue Saint Lazare - L’Isle-Adam

ARTISANAT SOLIDAIRE MADE IN FRANCE 
Bougies, cosmétiques, maroquinerie, jouets en bois, 

décoration et textile pour la maison….

L'Empreinte Aped Espoir L'Empreinte Aped Espoir

�D���^�^�K�s�d�,���Z���W���h�d���������>�/�E�������h�W�h�z

Céline Dupuy
06 81 40 44 86 (Prise de rendez-vous par téléphone)

www.yogatherapie-latrame.com/massages
Cabinet : 48, Rue des Gaudines  - Champagne sur Oise

Masso-thérapeute en  Ayurvéda Abhyanga 
 Ces massages sont exclusivement réservés aux femmes

C'est un massage complet destiné à maintenir l'équilibre, ou le restaurer si possible.

Le massage ayurvédique est un assemblage très complexe et subtil 
de techniques destinées à puri� er le corps, disperser les blocages, 

les méfaits du stress, les contractions, les tensions, la fatigue, 
améliorer les mouvements énergétiques interne. 
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�¨ ��  MB Plomberie
�ñ�ð�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•
F �ì�í���ó�ô���ô�ò���í�ï���ð�ð��
�
�� ���}�u�‰�š���í�›�u���‰�o�}�u�����Œ�]���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�u���r�‰�o�}�u�����Œ�]���r�}�]�•���X�(�Œ

�¨ ��   SARL Christophe Mauduit
�î�����}�µ�o���À���Œ�������[���Œ���}�o��
F �ì�õ���ò�î���ñ�ï���ï�õ���î�ï���r���ì�ò���ì�ó���ð�ì���ô�ï���õ�õ
�
�� �Á�Á�Á�X�u���µ���µ�]�š���Z�Œ�]�•�š�}�‰�Z���X�(�Œ

�¨ ��  �d�����Z�v�]�r�d�Z���Œ�u�]����(voir p. 94)
���Z���µ�+���P���U�����o�]�u���Ÿ�•���Ÿ�}�v�U��
Couverture, Zinguerie, Plombier
�í�ó���Œ�}�µ�š�������������Œ���]�o
�õ�ñ�ï�ð�ì�������Œ�v���•�r�•�µ�Œ�r�K�]�•��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ñ���ì�í
�
�� �š�����Z�v�]�r�š�Z���Œ�u�]���›�Á���v�����}�}�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�š�����Z�v�]�r�š�Z���Œ�u�]���X�(�Œ

�¨ ��  �z�À���•���Z�}���Z�����r�����Œ�Ÿ�•���v��
�W�o�}�u�����Œ�]���U�����Z���µ�+���P�������š���•���o�o���������������]�v
�Z� �•�]�����v���������}�]�•�����������}�µ�o�}�P�v����
F �ì�ò���ñ�ô���î�ð���í�ó���ò�ó
�
�� �Œ�}���Z���õ�ñ�›�(�Œ�����X�(�Œ

CONCEPT STORE
�¨ ��  La Maison d’Adam
�ï�ó���'�Œ���v�������Z�µ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ð�ï���í�ï
�
�� �o���u���]�•�}�v���������u�›�Z�}�š�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�u���]�•�}�v���������u�X���}�u

�¨ ��   Lilybulle Concept Store  
(voir p. 96)

���}�µ�Ÿ�‹�µ������������� ���}�Œ���Ÿ�}�v���U���•���o�}�v���������š�Z� 
�ï�ñ���'�Œ���v�������Z�µ����
F ���ì�í���ï�ð���ó�ï���í�ô���ò�õ
�
�� ���}�µ�š�]�‹�µ���o�]�o�Ç���µ�o�o���›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�o�]�o�Ç���µ�o�o���X���}�u

�¨ ��  Maison Chirouze (voir p. 176)
Horlogerie, bijouterie et cadeaux 
(maroquinerie, chapeaux, couteaux)
�í�î���'�Œ���v�������Œ�µ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ð���ì�î
�
�� ���}�v�š�����š�X���Z�]�Œ�}�µ�Ì���›�P�u���]�o�X���}�u
�
�� �Á�Á�Á�X�u���]�•�}�v���Z�]�Œ�}�µ�Ì���X�(�Œ

COUVERTURE, ZINGUERIE
�¨ ��   AJC Couverture
�î�ì�����]�•�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•
F �ì�ò���ì�õ���õ�ð���ñ�ì���ð�ñ
�
�� ���i�����}�µ�À���Œ�š�µ�Œ���õ�ñ�›�P�u���]�o�X���}�u

 l ww�Á�X���i���r���}�µ�À���Œ�š�µ�Œ���r�õ�ñ�X���}�u
�¨ ��  �^���Œ�o���������D�}�µ�Œ�����:�˜�/��
���}�µ�À���Œ�š�µ�Œ���U���W�o�}�u�����Œ�]���U�����Z���µ�+���P����
central, Maçonnerie
�í���Œ�µ�����������o�����,���µ�š�����^���o�o��
F �ì�ò���î�ô���õ�ï���ò�ó���ñ�ð���r���ì�ò���ñ�ì���î�ð���ò�ñ���î�ì��
�
�� �•���Œ�o�X�����u�}�µ�Œ���›�P�u���]�o�X���}�u

�¨ ��   Sarl Maison Rasmont
Couverture, zinguerie, Maçonnerie
�ï���Œ�µ�����������E�}�P���v�š
F �ì�õ���ó�î���õ�ì���î�ô���ñ�ñ��
�
�� �u���]�•�}�v�X�Œ���•�u�}�v�š�›�Z�}�š�u���]�o�X���}�u
�¨ ��   ���Œ�š�����š���š�Œ�����]�Ÿ�}�v���������o�����š�}�]�š�µ�Œ��
Couverture, zinguerie
�î�ì�����]�•�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•
F �ì�ó���ó�ì���ó�ô���ó�ì���ð�õ
�
�� �•�š���‰�Z���v���X�î�ï�í�ì�›�Z�}�š�u���]�o�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X���Œ�š���©�Œ�����]�Ÿ�}�v�X���}�u

CUISINISTE
�¨ ��  Cuisines Schmidt (voir p. 178)
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���W���Œ���v�š�Z���•���•
�õ�ñ�ï�ð�ì���W���Œ�•���v
F �ì�í���ó�ó���ï�ó���õ�ð���õ�ñ
�
�� �(�Œ�������Œ�]���›�•���Z�u�]���š�r�‰���Œ�•���v�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�Z�}�u�������•�]�P�v�X�•���Z�u�]���š
�¨ ��  Mise en Lumière 
�ñ�U���Œ�µ�������u�]�o�����s�}�o���v�š
F �ì�ò���ô�ó���ì�ð���ð�í���î�õ
�
�� ���}�v�š�����š�›�u�]�•�����v�o�µ�u�]���Œ���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�u�]�•�����v�o�µ�u�]���Œ���X�(�Œ
�¨ ��   Plans Pluriel
Cuisine, Salle de bain, Placard
�ï�ï�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ï�ò���ï�õ
�
�� ���}�v�š�����š�›�‰�o���v�•�‰�o�µ�Œ�]���o�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�‰�o���v�•�‰�o�µ�Œ�]���o�X�(�Œ

DÉCORATION
�¨ ��   3D Nuances
�W���‰�]���Œ���‰���]�v�š�U���W���]�v�š�µ�Œ���U����� ���}�Œ���Ÿ�}�v
�î�õ�����À���v�µ���������•�������Œ�Œ�]���Œ���•�������������•�•���v
F �ì�ò���ô�ñ���ò�ð���ï�ï���ó�õ
�
�� �ï���v�µ���v�����•�›�o���‰�}�•�š���X�v���š

 l �Á�Á�Á�X�ï���v�µ���v�����•�X�(�Œ
�¨ ��   AvenueDesBonhommes
��� ���}�Œ���Ÿ�}�v�U�������Ÿ�u���v�š
�õ�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•������
F �ì�ò���î�ô���ñ�ì���ò�õ���ò�î
�
�� ���À�����}�v�•�Z�}�u�u���•�›�P�u���]�o�X���}�u����
�¨ ��  Deco Renov Adamoise
��� ���}�Œ���Ÿ�}�v�U���W���‰�]���Œ���‰���]�v�š�U���W���]�v�š�µ�Œ���U��
��� ���}�Œ���Ÿ�}�v
�í�î�����À���v�µ�����W�]�������o�o�µ
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�í���í�î���l���ì�ò���ó�ð���õ�ñ���ô�ï���ò�ô
�
�� �š�Z�]���Œ�Œ�Ç�X�o�����}�‹�›�����P���š���o�X�v���š
�¨ ��   Fuchsine
��� ���}�Œ���Ÿ�}�v�U���W���‰�]���Œ���‰���]�v�š�U���W���]�v�š�µ�Œ���U��
��� ���}�Œ���Ÿ�}�v
�ñ�ð���Œ�µ�����������E�}�P���v�š
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ô�õ���ó�ð���r���ì�ò���ì�ó���ó�õ���ï�ð���ó�î
�
�� �(�µ���Z�•�]�v���õ�ñ�›�P�u���]�o�X���}�u

L’ISLE ADAM RÉNOVATION

CULTURA

CUISINE SCHMIDTCcial Parenthèses 
95 340 PERSAN

Tél. 01 77 37 94 95 
frederic@schmidt-persan.fr
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�¨ ��  JS Aménagements (voir p. �í�ò�ì)
�ð�õ���‹�µ���]���������o�[�K�]�•��
��� ���}�Œ���Ÿ�}�v�U���/�•�}�o���Ÿ�}�v���š�Z���Œ�u�]�‹�µ���U��
Menuiserie
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ð�ó���õ�ï
�
�� �i�•�r���›�Á���v�����}�}�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�i�•���u���v���P���u���v�š�•�X�(�Œ

�¨ ��   �>�[�/�•�o�����������u���Z� �v�}�À���Ÿ�}�v�� 
(voir p. 178)

�̂ �����}�v�����̂ �µ�À�Œ����
�õ�ð�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•
F �ì�ò���ð�ñ���ô�î���ì�î���ì�î
�
�� �i�����v�v���Œ�Ç�›�•�(�Œ�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�o�]�•�o���������u�r�Œ���v�}�À���Ÿ�}�v�X���}�u��
�¨ ��   Menuel Bruno
��� ���}�Œ���Ÿ�}�v�U���W���‰�]���Œ���‰���]�v�š�U���W���]�v�š�µ�Œ���U��
��� ���}�Œ���Ÿ�}�v�U���Z���À�!�š���u���v�š���������•�}�o
�í�í���š���Œ���Œ�µ���������Œ�P���Œ���š
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ì���ñ�ï���l���ì�ò���ï�î���ï�ô���ñ�ñ���õ�ð
�
�� ���Œ�µ�v�}�X�u���v�µ���o�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

�¨ ��   �D�}�v�Ÿ��(voir p. 26)
�W���]�v�š�µ�Œ���U���Z���À�!�š���u���v�š�•�U���&�����������•
�ô�î�r�ô�ð�����Z���‰���o�o�����^���]�v�š�r���v�š�}�]�v��
�õ�ñ�ï�ì�ì�����v�v���Œ�Ç
F �ì�í���ï�ì���ï�î���î�ô���ì�ñ
�
�� �]�v�(�}�›�u�}�v�Ÿ�P�Œ�}�µ�‰���õ�ñ�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�u�}�v�Ÿ�P�Œ�}�µ�‰���õ�ñ�X�(�Œ

�¨ ��  PMP Décor
�W���]�v�š�µ�Œ���•���W�Œ�}�(���•�•�]�}�v�v���o�o���•�U���W���‰�]���Œ��
�W���]�v�š�U���K�µ�Ÿ�o�o���P���U����� ���}�Œ���Ÿ�}�v
�ï�ò�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•��
F ���ì�õ���ô�î���ñ�õ���ï�ñ���ñ�í��
�
�� ���}�v�š�����š�›�‰�u�‰�������}�Œ�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�‰�u�‰�r�������}�Œ�X�(�Œ

�¨ ��  Tissus des Ursules 
��� ���}�Œ���Ÿ�}�v�U���>�]�v�P�����������u���]�•�}�v
�ô�����}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ñ�ì���í�î
�
�� �o�]�•�o���r�������u�›�Ÿ�•�•�µ�•�����•�µ�Œ�•�µ�o���•�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�Ÿ�•�•�µ�•�����•�µ�Œ�•�µ�o���•�X�(�Œ

ELECTRICITÉ
�¨ ��  ���X���d�,�r���>������
�í�í���Œ�µ���������•�����Z���o���š�•
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�î���ñ�ó���r���ì�ò���ô�ì���ñ�ï���ï�ì���ó�ô
�
�� ���o���]�v�X�‰�o�����]���Œ�›�(�Œ�����X�(�Œ��

 l �Á�Á�Á�X���š�Z���o�����X���}�u

�¨ ��  Fusibles, Disjoncteurs
Fusibles Lac, Protech, Alert
�ð���Z�µ�������µ�����}���š���µ�Œ���^���v�o�����‹
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ñ���ô�ì
�
�� �(�µ�•�]���o���o�����›���}�o�X���}�u

 l �o�����•���•�X���}�u

���>�����d�Z�K�s�D���E���'���Z
�s���v�š�������š����� �‰���v�v���P�����~�Z�����]�}�U���,�]�r�.�U���d�À�•
�¨ ��  Darty
�Z�µ�����������E�]���u���v��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o��
F �ì�õ�ó�ô���õ�ó�ì���õ�ó�ì
�
�� ���]�Œ�u���P�X�]�•�o���X�������u�›�����Œ�š�Ç�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�u���P���•�]�v�X�����Œ�š�Ç�X���}�u

FENÊTRE, STORE, FERMETURE
�¨ ��   Monsieur Store (voir p. 98)
�î�õ�����À���v�µ�����D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�l�]
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ñ�î���ð�ì
�
�� �]�v�(�}�X�(�‰�‰�(�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�u�}�v�•�]���µ�Œ�•�š�}�Œ���X���}�u
�¨ ��  Tryba
�������������d�]�o�•�]�š���r�����X���X���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ó�ï���ð�î���ó�ô
�
�� ���Œ�Ÿ�����]���›�š�Œ�Ç�����X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�š�Œ�Ç�����X���}�u
�¨ ��  Verre Clair (voir p. 44)
Menuiserie extérieure, Véranda
�î�����}�µ�o���À���Œ�������[���Œ���}�o����
�•���������µ���'�Œ���v�����s���o
F �ì�ò���ò�ò���ð�ó���î�ð���î�ì���r���ì�í���ï�ð���ó�ï���î�ô���õ�ò
�
�� ���}�v�š�����š�›�À���Œ�Œ�����o���]�Œ�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�À���Œ�Œ�����o���]�Œ�X�(�Œ

FLEURISTE
�¨ ��  Art et Fleurs  
�ï���Œ�µ�����^���]�v�š�r�>���Ì���Œ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ï���ô�ñ
�
�� �•���v���Ç�P�Œ�}�o�o�]���Œ�›�Ç���Z�}�}�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X���Œ�š���ž�o���µ�Œ�•�r�]�•�o���������u�X�(�Œ
�¨ ��  Au nom de la rose 
�í�ï���'�Œ���v�������Z�µ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ô�ì���î�ô
�
�� ���}�µ�Ÿ�‹�µ���X���µ�v�}�u�����o���Œ�}�•���›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X���µ�v�}�u�����o���Œ�}�•���X�(�Œ
�¨ ��   La vie en rose by Lilygarden 

(voir p. 96)
Fleuriste, paysagiste
�î�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•
F �ì�í���ï�ì���ï�ð���ì�ï���ï�ð
�
�� �o���À�]�����v�Œ�}�•���›�(�Œ�����X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�o�]�o�Ç���µ�o�o���X���}�u
�¨ ��  �>���•���^���Œ�Œ���•���������>�[�/�•�o���r�������u
Fleuriste, Jardinerie
�ó���Œ�µ�����W�}�µ�‰���Œ�š
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ð�î���ì�ô
�
�� �•���Œ�Œ���•�r�]���›�Á���v�����}�}�X�(�Œ

MENUISERIE INTERIEURE
�¨ ��  DSMAI 
�ô�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•
F �ì�ó���ô�ð���ñ�ð���õ�ñ���ð�õ
�
�� ���•�u���v�µ�]�•�]���Œ�›�P�u���]�o�X���}�u

PISCINE
�¨ ��   Hénocque Piscines 
�ó�í�����À���v�µ�����s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������–���•�š���]�v�P��
F �ì�ò���í�ð���í�ï���ï�í���í�í
�
�� elodierincheval@

�Z���v�}���‹�µ���‰�]�•���]�v���•�X�(�Œ
 l �Z���v�}���‹�µ���‰�]�•���]�v���•�X�(�Œ

PAYSAGISTE
�¨ ��   La vie en rose by Lilygarden 

(voir p. 96)
Fleuriste, paysagiste
�î�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•
F �ì�í���ï�ì���ï�ð���ì�ï���ï�ð
�
�� �o���À�]�����v�Œ�}�•���›�(�Œ�����X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�o�]�o�Ç���µ�o�o���X���}�u

SOUFFLEUR DE VERRE
�¨ ��  ���Ç�Œ�]�o�r�:�}�Z�v���Z�}�µ�•�•�����µ���'�o���•�•�������•�]�P�v
���š���o�]���Œ�r���}�µ�Ÿ�‹�µ���U����� �u�}�v�•�š�Œ���Ÿ�}�v�•��
�P�Œ���š�µ�]�š���•�U���•�š���P���•�����–�]�v�]�Ÿ���Ÿ�}�v��
�í���š���Œ�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•
F �ì�ò���ï�í���ì�ñ���ð�í���õ�î
�
�� ���Ç�Œ�]�o�i�}�Z�v�X�Œ�}�µ�•�•�����µ�›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�P�o���•�•�õ�ñ�Œ�}�µ�•�•�����µ�X�•�]�u���]�(�X���}�u

SÉCURITÉ
�¨ ��   Ste Janus Sécurité 
�/�v�•�š���o�o���Ÿ�}�v���̂ �Ç�•�š���u���•���������̂ � ���µ�Œ�]�š� ��
Intrusion Incendie
�í�í���š���Œ���Œ�µ���������Œ�P���Œ���š
F �ì�í���ï�õ���ï�ó���ô�ô���î�ô
�
�� �i�u�X�o�µ�u���]���Œ�Œ���•�›�Á���v�����}�}�X�(�Œ

�¨ ��   Guyant Fermetures Assistance 
�î�î�����À���v�µ���������•�������Œ�Œ�]���Œ���•�������������•�•���v
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ò�ô���ð�ô
�
�� �P�µ�Ç���v�š�X�(���Œ�u���š�µ�Œ���•�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

�¨ ��  Alizé Sécurité 
�^�µ�Œ�À���]�o�o���v�����U�����o���Œ�u���U����� ���}�Œ���Ÿ�}�v�U��
Linge de maison, Papier peint, 
�W���]�v�š�µ�Œ���U����� ���}�Œ���Ÿ�}�v�U���Z���À�!�š���u���v�š��
de sol, Tapissier, Tapisserie
�í�í���š���Œ���Œ�µ���������Œ�P���Œ���š
F �ì�ò���õ�ñ���ò�ì���ï�ó���ñ�ï���l���ì�ï���ð�ð���ì�ô���ô�ï���õ�ì��
�
�� ���o�]�Ì���•�����›�(�Œ�����X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X���o�]�Ì���r�•�����µ�Œ�]�š���X���}�u

TAPISSIER
�¨ ��  Audrey Dubourg (voir p. 96)
Tapissière décoratrice
�î�î�����À���v�µ���������•�������µ�Œ�]���•
F �ì�ò���î�ì���ï�ï���î�ï���î�í
�
�� �o�]�o�Ç���µ�o�o���›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�o�]�o�Ç���µ�o�o���X���}�u

ACCESSOIRES DE MODE
�¨ ��  Desai Patel 
F �ì�ò���î�ï���ó�õ���ì�ò���ô�î
�
�� ���š�µ�o�����•���]�í�õ�›�Z�}�š�u���]�o�X���}�u

APICULTEUR
�¨ ��  Les bons miels du Vexin 
F �ì�ò���ô�ñ���õ�ð���î�ñ���ñ�ó

BOUCHERIE
�¨ ��  Boucherie de Nogent
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�í���î�ò
�
�� ���u���o�]���X�š�}�µ�Œ�š���›�o���‰�}�•�š���X�v���š
�¨ ��  Boucherie Normande
F �ì�ò���ô�ï���ì�í���ñ�ñ���ð�ð
�¨ ��  ���}�µ���Z���Œ�]���r�d�Œ�]�‰���Œ�]�������X�>��
F �ì�ò���î�ñ���ó�ð���ì�ð���ì�ô
�¨ ��  Charcuterie Catalane 
F �ì�ò���ì�ï���ñ�ò���ñ�ð���í�í
�
�� �����š�Z���Œ�]�v���X�v���v�Ç�›�v���µ�(�X�(�Œ
�¨ ��  Charcuterie Le François 
F �ì�ò���ô�ñ���í�ì���ì�ó���ô�ì
�¨ ��  Chevallier 
F �ì�ï���ð�ð���ñ�î���í�î���õ�ï
�¨ ��  Ferme Saint Christophe
F �ì�ï���î�î���ì�õ���ó�ì���ñ�ô

BOULANGERIE, PÂTISSERIE
�¨ ��  Le Hec’h 
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ì���î�ì
�¨ ��  Savary
F �ì�í���ó�ñ���ï�ô���í�í���ð�ñ
�
�� �i�����v�v���›�u���]�•�}�v�•���À���Œ�Ç�X�(�Œ

CAFÉ
�¨ ��  �����(� �•���D�]���Z���o�����Œ�µ�o���Œ�]�����D�X���X�E�X
F �ì�í���ï�õ���ò�í���ò�õ���î�ï���r���ì�ò���í�ô���ì�ó���õ�ñ���ñ�î

CHAMPIGNONNISTE
�¨ ��   �d�Œ���‰�o���«
F �ì�ò���ô�ó���ð�ñ���ò�í���ñ�í
�
�� ���Œ�µ�v�}�X�š�Œ���‰�o���«�í�›���o�]���������•�o�X�(�Œ

CHARCUTERIE, TRAITEUR
�¨ ��  ���µ�����������.�v��
F ���ì�ò���ò�ï���î�ì���ì�õ���õ�ô

 l �Á�Á�Á�X���µ�������.�v�r�u���]�•�}�v�•�‰�]�v���o�o�]�X�(�Œ
�¨ ��  ���Z���Œ���µ�š���Œ�]�����&���µ�À�Œ�]���Œ���r��
F �ì�ò���î�î���î�ô���õ�ï���ô�ð�l�ì�ò���ó�ô���ó�ï���ò�ò���ò�í
�¨ ��  SAS Le François 
F �ì�ò���ô�í���õ�ï���ò�õ���ñ�ô
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TRAITEUR CHINOIS
�¨ ��  Baan Khun Thai 
F ���ì�ò���ñ�î���ô�í���õ�í���ó�î

CHAUSSURES
�¨ ��  �D���Ç�r���}�µ���}�š���t�]�o�o�Ç
�ò�í�����Z���u�]�v�������•���P���Œ���v�v���•
F �ì�ò���ô�ó���ò�ó���ì�î���ñ�ð���l���ì�ò���ì�ô���î�ð���ô�ì���ï�í��
�
�� ���}�µ���}�ž�o�}�Œ���v�����›�Z�}�š�u���]�o�X�(�Œ

FLEURISTE
�¨ ��  Gilda Fleurs
F �ì�í���ï�ì���ï�ð���í�ñ���ð�ñ
�¨ ��  Mayeux Nathalie 
F �ì�ò���í�ô���ì�ì���ô�õ���í�ó
�¨ ��  Pancher Fleurs 
F ���ì�ò���î�ô���õ�ð���î�õ���ì�ó
�
�� �‰���v���Z���Œ�i�]�u�u�Ç�›�Z�}�š�u���]�o�X���}�u

FROMAGERIE
�¨ ��  Au Roy de la montagne 
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ï�ð���ð�ï
�¨ ��  Deschamps Marielle 
F �ì�ò���ó�ó���ô�ó���ô�ó���ó�í
�
�� �o�(�‰�À�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ
�¨ ��  EARL Chevallier 
F �ì�ò���ó�ï���õ�ñ���ï�ì���í�ð
�¨ ��  �>�[���š���o�]���Œ�������•���(�Œ�}�u���P���•��
F �ì�ò���ñ�ô���ò�ó���ñ�ô���ò�î
�¨ ��  �>�����(�Œ�}�u���P���Œ�]�������µ���W���Ç�•���s�]���Œ�u���]�•��
F �ì�ò���ð�ñ���ó�õ���ó�õ���î�ó���r���ì�í���ï�ì���ï�ñ���ï�ì���ì�î
�¨ ��  Le Roch J.P.
F ���ì�í���ï�ì���ï�í���ï�ì���ð�ò
�¨ ��  Philippon 
F �ì�ò���í�ñ���ò�ô���ñ�ï���ñ�ò
�
�� �‰�Z�]�o�]�‰�‰�}�v�i���v�v�Ç�›�P�u���]�o�X���}�u

FRUITS ET LÉGUMES
�¨ ��  Cheap Primeurs 
F �ì�ò���ò�ð���ì�ì���ô�ò���ï�ò���r���ì�ò���ò�ì���í�í���ô�î���í�ð
�¨ ��  ���Z���Ì�����Z�Œ�]�•�Ÿ�v����
F �ì�ò���ò�ð���î�ô���î�ñ���ô�ô
�¨ ��  Chez David 
F ���ì�ó���ô�ñ���ì�ñ���ó�ô���ï�ñ
�¨ ��  DFA Primeur
F �ì�ò���ï�ì���ó�í���ï�ð���ì�ò
�¨ ��  Maison Neuve Maraicher
�¨ ��  �&�}�]�Œ���š�����Z�Œ�]�•�Ÿ�v����
F �ì�ò���ï�ñ���í�î���ò�ò���ó�ò���r���ì�ò���ò�ð���î�ô���î�ñ���ô�ô
�¨ ��  Fruitoussi 
F �ì�ò���ñ�õ���õ�ð���ð�ï���ó�ò
�¨ ��   Fruits A.L.P. Services 
F �ì�ò���ì�ô���ñ�ó���í�ï���ò�ñ
�¨ ��   Hadrien Levasseur
F �ì�ó���ò�ô���í�ð���ó�õ���ô�î
�¨ ���� �:�����‹�µ�]�v�����Z�Œ�]�•�Ÿ���v��

F �ì�ò���ô�ð���ð�í���ð�ò���ï�ñ
�
�� �u�]���Z���o���X�l���o�o���Œ�›�Z�}�š�u���]�o�X�(�Œ
�¨ ��   �:���À���v���µ�����W�Œ�]�u���µ�Œ�•���r��
�¨ ��  LAH Primeur 
F �ì�ò���ì�ò���ñ�ð���í�ï���ô�ò
�¨ ��  �>�����&���Œ�u�����������D���K�]���Œ�•��
F �ì�ò���ò�ó���ì�ï���ó�ô���î�ñ
�¨ ��  Le jardin d’Adam
�¨ ��   Les Délices d’Angèle 
F �ì�ò���ì�ó���ó�ñ���ð�ì���ô�ð
�¨ ��   �>�}�©�µ��
F �ì�ò���ó�ó���ð�ï���ì�ï���ñ�ï
�
�� ���o���]�v�X�o�}�©�µ�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ
�¨ ��  Pingrenon 
F �ì�ó���ó�í���ô�ï���ô�ó���ô�î
�¨ ��  SCEA Boucher et Fils 
F �ì�í���ï�õ���õ�í���í�ó���ò�ï
�¨ ��  Teixeira Rodrigues 
F �ì�ò���ï�ï���ï�ò���ì�ô���î�í���r���ì�ò���ó�î���ì�í���î�ñ���ì�î

HERBES, CONDIMENTS, 
LÉGUMES ANCIENS…
�¨ ��  �'�µ�����(�µ�����]�����v�P���o�]�v��
�¨ ��   �>���•����� �o�]�����•�����[���v�P���o�����~�}�o�]�À���•���r��

�(�Œ�µ�]�š�•���•�����•�•
F ���ì�ò���ì�ó���ó�ñ���ð�ì���ô�ð
�¨ ��  Loray Sarah

LITERIE
�¨ ��  M. Garet Matelas 
F �ì�ò���ì�ô���ó�ì���ì�ì���î�ï

LIVRES
�¨ ��   �Z�}�µ�P�]���Œ���:�����v�r���o���µ������
F �ì�ò���î�ì���ï�î���ò�î���î�ï

NETTOYAGE
�¨ ��  Gegu François 
F �ì�ò���ì�ï���ï�î���ô�í���í�ò
�¨ ��  May Jordan
�ò�í�����Z���u�]�v�������•���P���Œ���v�v���•
F �ì�ò���ó�î���ô�ñ���ï�ò���ô�ñ
�
�� ���}�µ���}�ž�o�}�Œ���v�����›�Z�}�š�u���]�o�X�(�Œ

POISSONNERIE
�¨ ��   Gumbau 
F �ì�ò���î�î���ï�î���í�ñ���ô�ð
�
�� �•���Œ�o�P�µ�u�����µ�›�P�u���]�o�X���}�u
�¨ ��   Le Dauphin
�¨ ��  RD Marée  
F �ì�ò���í�õ���ó�ô���ð�ì���õ�ñ

PRIMEUR BIO
�¨ ��  Au jardin bio 
�
�� �P�]�v���Œ���X���Ç�u���Œ�]���›�]���o���µ���X���}�u

PRODUITS ITALIENS
�¨ ��  Aux produits d’Italie 
F �ì�ò���ó�õ���ì�ò���ñ�ð���ó�ð���r���ì�ò���ò�ì���ñ�ô���ð�ó���ï�î

�¨ ��  Freyburger Marc 
�
�� �]�•�������o�o���X�(�Œ���Ç���µ�Œ�P���Œ�›�}�µ�š�o�}�}�l�X�(�Œ
�¨ ��  Italiano Pasto 
�
�� �]�š���o�]���v�}�‰���•�š�}�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�]�š���o�]���v�}�‰���•�š�}�X�(�Œ

RESTAURATION MAROCAINE
�¨ ��  ���o�o�}���Œ�������©���•���z���•�u�Ç�v����
F �ì�ò���ì�ï���ñ�ð���ñ�ì���ñ�í
�
�� �Ç���•�u�Ç�v���X�u���]�l���o�›�Ç���Z�}�}�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�Œ�������©���•�Ç���•�u�Ç�v���X�À�‰�Á���‰�X�(�Œ

RESTAURATION RAPIDE
�¨ ��   Kiosque du Parc (Parc Manchez) 
F �ì�ó���ô�ñ���ì�ó���ð�ï���õ�ì
�¨ ��  La Fringale
�¨ ��  �>�����Z�}�Ÿ�•�•���Œ�]����
F �ì�ò���ô�ó���í�í���í�ô���ñ�õ
�
�� �����š�Z���Œ�]�v���š�Œ���À���Œ�š�ñ�ô�›�P�u���]�o�X���}�u

TRAITEUR
�¨ ��  Charcuterie Le François 
F �ì�ò���ô�ñ���í�ì���ì�ó���ô�ì
�¨ ��  L’atelier du marché by Vagner
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�î���ì�ì

VÊTEMENTS
�¨ ��  Chez Valérie 
F �ì�ò���í�ð���ð�í���ó�ì���ó�õ
�
�� �•�Ç�o�À���]�v�X�u���Æ�]�u���›�}�Œ���v�P���X�(�Œ
�¨ ��  Nandes Maria 
F �ì�ò���í�ñ���ð�ò���ð�ô���ò�í
�¨ ��  �^���v�•���Ÿ�}�v�������o��
F �ì�ò���ì�õ���ó�ñ���ò�ó���ó�ò
�
�� �����o�‰�Z���r�ó�ì�›�Z�}�š�u���]�o�X�(�Œ
�¨ ��  �d���v�Ÿ�l�����i���u�u������
F �ì�ò���ñ�í���ó�ð���õ�õ���ó�ô
�¨ ��  Zalegh 
F �ì�ò���í�í���ô�ì���ì�õ���ð�ñ

VINS
�¨ ��  Le secret des grands vins 
F �ì�ò���ô�î���ì�ó���ó�ï���í�ì

VOLAILLER
�¨ ��  EARL Ferme St Christophe 
F �ì�ò���ô�ï���í�ì���í�ó���ó�ò
�¨ ��  Ferme du Marronnier 
F �ì�ï���ð�ð���ñ�î���í�î���õ�ï
�¨ ��  Mebs Alexandre 
F �ì�ò���ó�ô���î�í���ð�õ���î�í
�¨ ��  SAS Chevallier 
F �ì�ò���í�ð���ó�ì���ò�ô���î�ô
�¨ ��  Sophie Vallé 
F �ì�ò���î�ð���ñ�ò���ì�ð���ó�ð

Mobilité
���h�d�K�s�����K�>��
�¨ ��  Adam’s conduite  (voir p. 172)
���µ�š�}���r���D�}�š�}���r�������š�����µ
�î���u���]�o�����µ���‰���À�]�o�o�}�v
F �ì�í���ï�ð���ó�ï���ð�ñ���ñ�ð���r���ì�ò���í�ð���ó�í���í�î���ð�ò
�
�� �������u�•���}�v���µ�]�š���›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�������u�•���}�v���µ�]�š���X�(�Œ
�¨ ��   ���µ�š�}��� ���}�o�����r���u�}�š�}��� ���}�o�������}�o�o�}�š
�î�ò���Œ�µ�����^���]�v�š�r�>���Ì���Œ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ð���ò�ó

 l �Á�Á�Á�X���}�o�o�}�š�r�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�X���}�u
�¨ ��  Driv’in auto école
�ð�ì�����À���v�µ�����D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]
F �ì�õ���ô�í���ì�õ���ï�ð���ñ�ñ��
�
�� ���Œ�]�À�]�v�����›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X���Œ�]�À�]�v�r���µ�š�}�����}�o���X�(�Œ

CENTRE DE LAVAGE VOITURE
�¨ ��  �E�����l���o
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š���r���W���Œ�l�]�v�P
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ñ���ñ�ñ
�¨ ��  �Z���o���]�•���������>�[�/�•�o���r�������u���~�d�}�š���o�•
�ð�ð�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ì���ñ�ì
�
�� �v�(�ì�ñ�ô�ò�í�î�›�Œ���•�u���]�o�X�(�Œ

GARAGE, MÉCANIQUE, 
CONCESSIONNAIRE
�¨ ��  �����l�Œ��
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š���r���W���Œ�l�]�v�P
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ð�ô���ô�ô

 l �Á�Á�Á�X�����l�Œ���r�v�}�Œ�]�•�l�}�X�(�Œ
�¨ ��  ���š�•�����Œ�}���‹�(���Œ���~���]�š�Œ�}�#�v�•
�ï�����}�µ�o���À���Œ�������[���Œ���}�o��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ì���ì�í
�
�� ���š�•�u���Œ�����o���Œ�}���‹�(���Œ�›�Á���v�����}�}�X�(�Œ
�
�� �Á�Á�Á�X�Œ���•�����µ�X���]�š�Œ�}���v�X�(�Œ�l

�Œ���‰���Œ���š���µ�Œ�r�o�r�]�•�o���r�������u
�¨ ��   �'���Œ���P�����/�o���r�����r�&�Œ���v�������~�Z���v���µ�o�š�•
�ò�ì�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ñ���ò�ò
�
�� �P���Œ���P�������o�]�o�������(�Œ���v�����›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X���}�v�����•�•�]�}�v�v���]�Œ���X�Œ���v���µ�o�š�X�(�Œ
�¨ ��  Speedy
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š���r���W���Œ�l�]�v�P
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o��
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ô���î�ì
�
�� �����v�š�Œ���•�r���µ�š�}�X�•�‰�������Ç�X�(�Œ
�¨ ��  �d�}�Ç�}�š�����'�������>�–�]�•�o���r�������u
�í�����}�µ�o���À���Œ�������[���Œ���}�o��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o�����µ���'�Œ���v�����s���o��
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ð�î���î�ì
�
�� �Á�X�G���v���š�›�P�Œ�}�µ�‰���P�����X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�P�Œ�}�µ�‰���P�����X���}�u
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STATION SERVICE
�¨ ��  �Z���o���]�•���������>�[�/�•�o���r�������u���~�d�}�š���o�•
�ð�ð�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ì���ñ�ì
�
�� �v�(�ì�ñ�ô�ò�í�î�›�Œ���•�u���]�o�X�(�Œ
�¨ ��  �^�š���Ÿ�}�v���•���Œ�À�]�����������Œ�Œ���(�}�µ�Œ
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š��
�W���Œ�l�]�v�P���r�����������>�����'�Œ���v�����s���o��
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ð�ó���ó�õ

 l �Á�Á�Á�X�����Œ�Œ���(�}�µ�Œ�X�(�Œ�l�u���P���•�]�v�l�o�r
�]�•�o���r�������u

TAXI
�¨ ��   Taxi Adamois 
�í�í���š���Œ���Œ�µ���������Œ�P���Œ���š
F �ì�ò���ô�ì���ò�í���ï�ñ���õ�ñ��
�
�� �š���Æ�]�������u�}�]�•�›�P�u���]�o�X���}�u
�
�� �� ���d���Æ�]���������>�–�/�•�o���r�������u
�ñ�����À���v�µ�����&�Œ���v���]�•�������Œ���}
F �ì�ò���ï�í���ð�ì���õ�ì���î�î
�
�� �š���Æ�]�������}���Z�]�v�›�P�u���]�o�X���}�u
�¨ ��   �d���Æ�]���&�Œ���v���l���>�–�/�•�o���r�������u�� 
F �ì�ò���ó�ó���ð�ó���î�ì���ò�í��
�
�� �o���š���Æ�]�(�Œ���v���l�›�P�u���]�o�X���}�u

 l �š���Æ�]�r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ��

Mode
BIJOUTERIE, HORLOGERIE
�¨ ��  Corbeille d’Or 
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o��
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�î���ï�ì
�
�� ���}�Œ�����]�o�o�����}�Œ�o�]�•�o���������u�›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X���}�Œ�����]�o�o�����}�Œ�X���}�u
�¨ ��  Histoire d’Or
�'���o���Œ�]�����u���Œ���Z���v�������r���������������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ï���ì�î
�
�� �u�î�î�ó�›�u���P�•�X�Z�]�•�š�}�]�Œ�����}�Œ�X�v���š

 l �Á�Á�Á�X�Z�]�•�š�}�]�Œ�����}�Œ�X���}�u
�¨ ��  Maison Chirouze (voir p. 176) 
Horlogerie, bijouterie et cadeaux 
(maroquinerie, chapeaux, couteaux)
�í�î���'�Œ���v�������Œ�µ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ð���ì�î
�
�� ���}�v�š�����š�X���Z�]�Œ�}�µ�Ì���›�P�u���]�o�X���}�u
�
�� �Á�Á�Á�X�u���]�•�}�v���Z�]�Œ�}�µ�Ì���X�(�Œ
�¨ ��  L’or et la manière 
�î�ó���'�Œ���v�������Œ�µ��
F �ì�õ���ô�ð���í�ð���ì�ñ���ó�ñ
�
�� �•�����‰�o���Ÿ�v���›�P�u���]�o�X���}�u
�¨ ��  Trésor
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���í�ì���õ�ô
�
�� �u�ï�ï�ó�›�u���P�•�X�u���Œ���r�}�Œ�]���v�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�š�Œ���•�}�Œ�r���]�i�}�µ�Æ�X�(�Œ

CHAUSSURES
�¨ ��  Idyllic
�ð�ò���'���o���Œ�]�����u���Œ���Z���v�������r���������������d�]�o�•�]�š
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ð�ò���ð�ñ
�
�� �•���Œ�o�r�}�‰�Ÿ�u���›�}�Œ���v�P���X�(�Œ
�¨ ��  Idyllic sport 
�î�í���'���o���Œ�]�����u���Œ���Z���v�������r���������������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ñ�õ���ô�ì
�
�� �•���Œ�o�r�}�‰�Ÿ�u���›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

�W�Z���d�s���s�W�K�Z�d���Z
�¨ ��  �õ���E���µ�(��
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���î�ñ���ï�ì
�
�� �����]�o�]���v�P�Z�]���›�Z�}�š�u���]�o�X���}�u
�¨ ��  A cause des garçons 
�î�ì�����À���v�µ���������•��� ���µ�Œ�]���•
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ð���ô�ð
�
�� �W�]�Œ���Œ���X�i�}���o�o���›�}�Œ���v�P���X�(�Œ
�¨ ��  Aubert 
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ñ�ï���ï�ô

 l �Á�Á�Á�X�u���P���•�]�v�•�X���µ�����Œ�š�X���}�u
�¨ ��  Celio 
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ñ���ó�ô
�
�� �u���P�ì�î�ó�ð�›�����o�]�}�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�•�š�}�Œ���X�����o�]�}�X���}�u
�¨ ��  Darjeeling
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ò���î�ô
�
�� �u���P�ñ�ì�î�ð�›�P�Œ�}�µ�‰�����Z���v�š���o�o���X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�����Œ�i�����o�]�v�P�X�(�Œ��
�¨ ��  En Vogue (voir p. 114)
�W�Œ�!�š�������‰�}�Œ�š���Œ���(� �u�]�v�]�v
�í�ì���Œ�µ�����^���]�v�š���>���Ì���Œ����
F �ì�ò���ì�ô���ó�í���ò�î���ò�ñ
F �ì�õ���ñ�î���ï�î���ó�ó���ð�î
�
�� �•�š���X�Ç���u�›�Ç���Z�}�}�X���}�u
�
�� �Á�Á�Á�X�‰�o���v�]�š�Ç�X���}�u�l���v�r�À�}�P�µ���r

�������µ�š���r�õ�ñ�î�õ�ì�r�o�]�•�o���r�������u
�¨ ��   Esprit 
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���o�����'�Œ���v�����s���o��
ZAC du pont des rayons
F �ì�í���ï�ð���ñ�ñ���ñ�õ���ì�õ
�
�� ���•�‰�Œ�]�š�X�o�]���›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X���•�‰�Œ�]�š�X�(�Œ�l�u�}�����r�(���u�u���•
�¨ ��   Etam
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�í���ð�ñ

 l �Á�Á�Á�X���š���u�X���}�u

�¨ ��   �:�X�D�X�^�����>���À�]�•���r���^���Œ�o���^�š�}�v��
�î�ï���'���o���Œ�]�����u���Œ���Z���v�������r���������������d�]�o�•�]�š
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ï���ô�î���r���ì�ò���ó�í���ò�ï���í�ì���ó�ð��
�
�� �i���Œ�}�u���•���o�]���P���›�Z�}�š�u���]�o�X�(�Œ��

�¨ ��   Kiabi
�í�ô�����}�µ�o���À���Œ�����d�]�o�•�]�š
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�ô���ð�ì
�
�� ���X���Z���u���o�]�›�l�]�����]�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�l�]�����]�X���}�u

�¨ ��  Le Dressing
�W�Œ�!�š�������‰�}�Œ�š���Œ���(���u�u���•�����š���Z�}�u�u���•
�ò���Œ�µ�������������}�v�Ÿ
F �ì�õ���ô�ô���ï�ô���ï�ò���ï�ñ��
�
�� �o���•�����u�}�]�•���o�o���•�õ�ñ�›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�o���•�����u�}�]�•���o�o���•�o�u�l�X�(

�¨ ��  Les Demoiselles
Bijoux, idées cadeaux
�õ���'�Œ���v�������Œ�µ��
F �ì�õ���ñ�ñ���î�ò���ó�í���ñ�ó
�
�� �o���•�����u�}�]�•���o�o���•�õ�ñ�›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�o���•�����u�}�]�•���o�o���•�o�u�l�X�(�Œ

�¨ ��   Mabriana (voir p. 64)
���Œ� ���Ÿ�}�v�����–���������•�•�}�]�Œ���•�����v�����Œ�}���Z���š�•
�ï�ó���Œ�µ�����Z�}�P���Œ���^���o���v�P�Œ�}���r�����Z���u���o�Ç��
F �ì�ò���ó�õ���ì�î���ò�ï���ì�ì

�¨ ��  Marianne
�í�î���'�Œ���v�������Z�µ��
F �ì�ò���õ�ô���í�õ���ï�ô���ò�ó
�¨ ��   Maxence 
�'���o���Œ�]�����u���Œ���Z���v�������r���������������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ð�î���õ�õ
�
�� �i�‰���‰�›�o�]�À���X�(�Œ

�¨ �y �D�]�•�Ÿ�v�P�µ���©���>�]�v�P���Œ�]��
�ð�����À���v�µ���������•�����}�v�Z�}�u�u���•
F �ì�í���ô�ò���ì�ð���ï�ó���ò�î

�¨ ��  �D�X�^�X���X�����]�+�µ�•�]�}�v��
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�ð���ð�ô
�
�� �u�•���o�]�•�o���������u�›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�u�•���r���}�µ�Ÿ�‹�µ���•�X���}�u

�¨ ��  Nacre et Plume (voir p. 68)
�W�Œ�!�š�������‰�}�Œ�š���Œ�����v�(���v�š�����������ì�������í�ì�����v�•
�î�ð���Œ�µ�����^���]�v�š�r�>���Ì���Œ��
F �ì�ò���õ�õ���î�ô���í�ð���õ�õ

�¨ ��  �K�l���b���]
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o

 l �Á�Á�Á�X�}�l���]���]�X�(�Œ��

�¨ ��  �^���]�v�š�r���o���]�Œ
�ò���Œ�µ�����^���]�v�š�r�>���Ì���Œ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ñ�ô���ï�ñ
�
�� ���}�µ�Ÿ�‹�µ���•���]�v�š���o���]�Œ�›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�•���]�v�š���o���]�Œ�r�•�Z�}�‰�X���}�u

�¨ ��   Suzanne et les autres
�W�Œ�!�š���������‰�}�Œ�š���Œ���r���,�}�u���Á�����Œ���(���u�u��
�í�ì���Œ�µ�����^���]�v�š���>���Ì���Œ��
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ó�ó���î�õ
�
�� �•�µ�Ì���v�v�����š�o���•���µ�š�Œ���•�›�P�u���]�o�X���}�u

MAROQUINERIE
�¨ ��  L’Isle ô Sac
�í�ó���'�Œ���v�������Œ�µ��
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���î�ò���ï�î
�
�� �o�]�•�o�����µ�Æ�•�����›�P�u���]�o�X���}�u
�¨ ��  �>�����d�Œ�}�b�l��
�'���o���Œ�]�����u���Œ���Z���v�������r���������������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�õ���ï�õ
�
�� �o���š�Œ�}�]�l���X�u���Œ�}�‹�µ�]�v���Œ�]���›�P�u���]�o�X���}�u
�¨ ��  Maison Chirouze (voir p. 176)
Horlogerie, bijouterie et cadeaux 
(maroquinerie, chapeaux, couteaux)
�í�î���'�Œ���v�������Œ�µ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ð���ì�î
�
�� ���}�v�š�����š�X���Z�]�Œ�}�µ�Ì���›�P�u���]�o�X���}�u
�
�� �Á�Á�Á�X�u���]�•�}�v���Z�]�Œ�}�µ�Ì���X�(�Œ

PRESSING, RETOUCHE
�¨ ��  5 à sec 
Pressing, Teinturerie, Laverie
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ð���ì�ì
�
�� ���o�}���Ç�X�À�}�P�Z�]�›�ñ���•�����X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�ñ���•�����X�(�Œ
�¨ �y Le Pressing et retouche
�î�ð���Œ�µ�����^���]�v�š���>���Ì���Œ��
F �ì�õ���ô�ó���ì�ñ���ï�ì���ð�í
 �¨ ��  La Retoucherie
Retouche
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�ò���ò�í���ó�ñ���ï�í���î�õ
�¨ ��   Retoucherie du Centre
Retouche
�î�í�����]�•�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ï�ô���î�ô
�
�� �]�o�Ç���u���ò�õ�›�Z�}�š�u���]�o�X�(�Œ

Paramedical
AMBULANCES
�¨ ��   Ambulances Adamoises 
�í�ô�����À���v�µ�����D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ð�ð���ò�î
�
�� ���u���µ�o���v�����•�X�������u�}�]�•���•�›

�Á���v�����}�}�X�(�Œ
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RESTAURANT GIGI

LE CLOS DE L'ISLE

RESTAURANT IL CAPRICCIO

2 mail du Pavillon 95290 - L’ISLE ADAM

01 34 08 54 62
WWW.GRUPPO-ILCAPRICCIO.COM

Il Capriccio - L'Isle-Adamil_capriccio_lisle_adam

PLATS À EMPORTER
livraison partenaire

AUDIOPROTHÉSISTE
�¨ ��  ���µ���]�l�� (voir p. 92)
�î�ñ�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�í���ð�ó
�
�� �����v�š�Œ���í�ó�ï�ð�›���µ���]�l���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X���µ���]�l���X�(�Œ
�¨ ��  �^�}�v���v���������µ���]�Ÿ�}�v (voir p. 98)
�í�ñ���'�Œ���v�������Z�µ��
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ñ�í���ò�ò��
�
�� �•�}�v���v�����X�]�•���›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�•�}�v���v�����r���µ���]�Ÿ�}�v�X�(�Œ
�¨ ��  �t�������µ���]�Ÿ�}�v
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���'�Œ���v�����s���o��
F �ì�í���ô�ñ���ñ�î���í�ô���ñ�ñ

 l �Á�����µ���]�Ÿ�}�v�X�o�]�•�o���������u�›�P�u���]�o�X���}�u

DIÉTÉTIQUE
�¨ ��  Coach Diet Plus
�•���������µ���W�}�v�š�������•���Z���Ç�}�v�•�X
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���o�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�ò���î�ô���ñ�ó���ì�ï���ñ�ò

 l �Á�Á�Á�X���]���š�‰�o�µ�•�o�]�•�o���������u�X���}�u
�¨ ��  NaturHouse 
�î�ñ�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•
F �ì�õ���ô�ð���í�ò���ð�î���ò�ñ
�
�� ���o���]�v�X�����o���š�Œ���›�(�Œ�����X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�����v�š�Œ���r�����r�‰���Œ�š���r�����r�‰�}�]���•�X
�v���š�µ�Œ�Z�}�µ�•���X�(�Œ

�¨ ��  NutriForme Shop
�î�õ�����À�X���D�]���Z���o���W�}�v���š�}�Á�•�l�]

 l �ì�õ���ô�ô���ï�í���ð�ò���ð�ð
�
�� �v�µ�š�Œ�]�(�}�Œ�u���������u�›�P�u���]�o�X���}�u
�¨ ��  Nadine Vennat 
�ô���Œ�µ�����������o�����‰���Ÿ�š�����‰�o���]�v����
F �ì�ò���ò�ì���î�ò���ô�î���ð�ð
�
�� �E�����]�v���X�À���v�v���š�X���]���š���Ÿ���]���v�v���›

�P�u���]�o�X���}�u
 l �Á�Á�Á�X�v�����]�v���r�À���v�v���š�X�(�Œ

MATÉRIEL MÉDICAL
�¨ ��  �:�˜�:���}�Œ�š�Z�}�‰� ���]��
�õ���‰�o���������,�µ�����Œ�š���:�}�o�]�À���š
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ñ�ò���õ�ñ���}�µ���ì�ò���ó�ó���ò�ð���õ�ï���ò�õ
�
�� �i�i�}�o�Ç�›�Á���v�����}�X�(�Œ

OPTIQUE
�¨ ��  ���o���]�v�����K���o�}�µ��
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ì���ó�í
�
�� �(�‰�]���›���K���o�}�µ�X�v���š

 l �Á�Á�Á�X���K���o�}�µ�X���}�u
�¨ ��  City Vision
�í�ì���'�Œ���v�������Œ�µ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ï���ï�õ
�
�� ���]�š�Ç�À�]�•�]�}�v�o�]�•�o���������u�›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X���]�š�Ç�r�À�]�•�]�}�v�r�}�‰�Ÿ���]���v�•�X�(�Œ

�¨ ��   ���}�o�o�����Ÿ�(�������•���>�µ�v���Ÿ���Œ�•
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ô���ô�ñ
�
�� �]�•�o���������u�r�P�Œ���v���À���o�›�o���•�o�µ�v���Ÿ���Œ�•�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�o�����}�o�o�����Ÿ�(�����•�o�µ�v���Ÿ���Œ�•�X�(�Œ
�¨ ��  ���}�u�[�K�‰�Ÿ�l
�î�ñ���Œ�µ�����������E�}�P���v�š
F �ì�í���ó�ô���ô�ò���ð�î���î�ó��
�
�� �}�‰�Ÿ�l���}�u�›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X���}�u�}�‰�Ÿ�l�X�(�Œ
 �¨ ��   �'� �v� �Œ���o�������[�K�‰�Ÿ�‹�µ��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o�����µ���'�Œ���v�����s���o��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ï�î���ô�î
�
�� �u���P���•�]�v�X�ï�ó�í�›�P���v���Œ���o���r�}�‰�Ÿ�‹�µ���X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�P���v���Œ���o���r�}�‰�Ÿ�‹�µ���X���}�u
�¨ ��   �>���•���K�‰�Ÿ���]���v�•���<�Œ�Ç�•��
�í�ô���'���o���Œ�]�����u���Œ���Z���v�������r��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ï���î�ô
�
�� �o�]�•�o���������u�r�P�Œ���v���À���o�›�l�Œ�Ç�•�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�l�Œ�Ç�•�X���}�u
�¨ ��  Marc Le Bihan 
�î�ð���'�Œ���v�������Œ�µ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�ì���ñ�ï
�
�� �u���Œ���o�����]�Z���v�›�Á���v�����}�}�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�u���Œ���o�����]�Z���v�X�(�Œ
�¨ ��  �K�‰�Ÿ�����î�ì�ì�ì����
�ï�ð���'�Œ���v�������Œ�µ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ð�ô���î�ó
�
�� �}�‰�Ÿ���î�ì�ì�ì�X�����Œ�����š�›�Ç���Z�}�}�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�}�‰�Ÿ���]���v�•�X�}�‰�Ÿ���î�ì�ì�ì�X���}�u��
�¨ ��  �K�‰�Ÿ�����o�������v�š���Œ
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ò���ô�ò
�
�� �]�•�o���������u�›�}�‰�Ÿ�����o�r�����v�š���Œ�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�}�‰�Ÿ���]���v�X�}�‰�Ÿ�����o�r�����v�š���Œ�X�(�Œ

Restauration - 
Hote�erie
BAR À VIN 
�¨ ��   L’Ami Pinot
�ô���‰�o�����������µ���W���Ÿ�•��
F ���ì�í���ï�ð���ì�ô���î�î���í�í
�
�� ���}�v�š�����š�›�o���u�]�‰�]�v�}�š�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�o���u�]�‰�]�v�}�š�X�(�Œ

CAFÉ, BAR, RESTAURANT
�¨ ��  La Terrasse (voir p. 172)
�ï�r�ñ���Œ�µ�������µ���W���Ÿ�•
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ñ�ò���í�ñ
�
�� �o���š���Œ�Œ���•�•���X�Œ���•���X�Œ���•�š�}�›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�o���š���Œ�Œ���•�•���r�Œ���•�š���µ�Œ���v�š�r
�o�]�•�o���������u�X�����š���µ�X���}�u

RESTAURANT MUSE
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RESTAURANT DE LA PLAGE

de la P esta

ura
ntR Restaurant

de la Plage

Ouvert toute l’année, midi et soir  Ouvert toute l’année, midi et soir 
Fermé le lundiFermé le lundi

Au cœur de ville Au cœur de ville 
TTerrasse d’étéerrasse d’été

dans un cadre exceptionneldans un cadre exceptionnel

www.restaurantdelaplage-isle-adam.f r

Accès direct au parking 
Côté Espace Culturel Michel Poniatowski

1, AVENUE DU GÉNÉRAL DE GAULLE 95290 L’ISLE-ADAM

01 34 69 36 0 0

lage

�¨ ��  �>�����W���Ÿ�š���s���š���o��
�ó�����]�•���Œ�µ�����^���]�v�š�r�>���Ì���Œ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ï�õ���í�ð
�
�� �o���‰���Ÿ�À���š���o�›�P�u���]�o�X���}�u
�¨ ��  L’Empire 
�î�ð�����}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š
�������v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ì���ô�ð���r���ì�ò���ï�ì���î�ð���ñ�ï���ô�ô
�
�� �š�•�u�X�o���u�‰�]�Œ���›�(�Œ�����X�(�Œ
�¨ ��  L’Imprévu 
�í���Œ�µ�������µ���'�µ�]�o�o���Œ�Ç
F �ì�õ���ò�ó���ó�ð���ï�ì���î�í
�¨ ��  �>�����o�}�L���~�š���������•
�í�ò���'�Œ���v�������Z�µ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�í���ì�ì
�
�� �o���o�}�L�X�o�]�•�o���������u�›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�Œ���•�š���µ�Œ���v�š�r�o���r�o�}�L�X���}�u
�¨ �� �����>���������(� ���������o�����u���]�Œ�]�����~�š���������•��
�ð�ì���'�Œ���v�������Z�µ��
F �ì�õ���ô�ð���í�ï���ð�ñ���ì�ï

CAFÉS, BARS, TABAC
�¨ ��  �>���������o�Ÿ�‹�µ����
�ô�ì�����À���v�µ�����s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������[���•�š���]�v�P
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ð�ô���í�î

  CAMPING
�¨ ��   Camping des trois sources
F �ì�ò���î�ì���ô�ð���õ�í���ð�õ
�
�� �(�Œ���µ�o�}�v�ò�õ�î�›�P�u���]�o�X���}�u

  CHAMBRE D’HÔTES
�¨ ��  Le Clos de l'Isle  (voir p. 186)
�í�ñ�����]�•���Œ�µ�����D���Œ�š���o
F �ì�ò���ï�ì���î�ï���ð�ì���î�ò
�
�� ���}�v�š�����š�›�o�����o�}�•�����o�]�•�o���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�o�����o�}�•�����o�]�•�o���X�(�Œ
�¨ ��  Les 7 sources
�í�������Z���u�]�v���������^�š�}�Œ�•
F �ì�ò���í�ô���õ�ñ���ð�ð���ð�ð
�
�� �o�]�}�v���o�í�ñ�ì�ó�ò�õ�›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�o���•�r�ó�r�•�}�µ�Œ�����•�X���}�u

  GÎTES DE TOURISME
�¨ ��  Les Gites Adamois
�ò���������š���ò�������Œ�µ�����E�}�µ�À���o�o����
F �ì�ò���ì�ô���ò�ï���ô�î���í�õ
�
�� �P�]�š���•�X�������u�}�]�•�›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Z�©�‰�•�W�l�l�o���•�r�P�]�š���•�r�������u�}�]�•�X
���µ�•�]�v���•�•�X�•�]�š���l

�¨ ��  Lilybulle évasion (voir p. 96)
Gite sur péniche et conciergerie
�í�î�����À���v�µ�����W���µ�o���d�Z�}�µ�Œ�����µ
F �ì�ò���ì�õ���õ�ï���õ�í���ò�õ��
�
�� �o�]�o�Ç���µ�o�o���›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�o�]�o�Ç���µ�o�o���X���}�u

  HÔTEL RESTAURANT
�¨ ��   Ibis budget
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�ô���õ�î���ò�ô���ï�î���ì�ï
�
�� �Z�î�ñ�í�í�r�Œ���›�������}�Œ�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X���o�o�X�������}�Œ�X���}�u
 L ��  L'Escale Royale 

�̂ �µ�]�š���•�������v�•���u���]�•�}�v���G�}�©���v�š�����‰�Œ�]�À���Ÿ�À��
���À���v�µ�������µ�����Z���u�]�v���s���Œ�š��
�W�}�Œ�š���>�–�/�•�o���r�������u
F �ì�í���ó�ò���ð�ð���í�ó���ð�ò��
�
�� ���}�u�u�µ�v�]�����š�]�}�v�›�o���•�����o���Œ�}�Ç���o���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�o���•�����o���Œ�}�Ç���o���X�(�Œ
�¨ ��  ���u�]���]�Ÿ����
���Z���u�]�v���W�]���Œ�Œ�����d���Œ�À���Œ
F �ì�í���ï�ð���ó�ï���î�ò���õ�ò
�
�� �]�v�(�}�›���u�]���]�Ÿ���r�Z�}�š���o�X�(�Œ

 l ���u�]���]�Ÿ���r�Z�}�š���o�X�(�Œ
�¨ ��  Le Cabouillet 
Restaurant, Bar, Hôtel
�ñ���‹�µ���]���������o�[�K�]�•��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ì���õ�ì
�
�� �>���������}�µ�]�o�o���š�X�o�]���›�}�Œ���v�P���X�(�Œ
�Z�©�‰�•�W�l�l�o���r�������}�µ�]�o�o���š�X���u���v�]�Ÿ�Ì�X�]�}�l�(�Œ
�¨ ��   Le Domaine des Vanneaux 

(voir p. 2)
�,�€�š���o���'�}�o�(���̃ ���̂ �‰��
�í���Œ�}�µ�š�������µ���'�}�o�(�������•���s���v�v�����µ�Æ��
�õ�ñ�ñ�õ�ì���W�Œ���•�o���•
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ð�ì���ò�ì
�
�� �Z���ð���ì�›�������}�Œ�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�o�����}�u���]�v���������•���À���v�v�����µ�Æ�X�(�Œ

RESTAURANT
�¨ ��  Au Parc Fleuri Saison 2 
�ð���‰�o�����������µ���W���Ÿ�•
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�í���í�ì
�
�� �����À�]���X�À�]�v�����v�š�ô�ï�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X���µ�‰���Œ���G���µ�Œ�]�X�(�Œ
�¨ ��  Babar 
�î�ô�����À���v�µ���������•�������µ�Œ�]���•�����������}�v�Ÿ
�¨ �y �����P�µ���©�����D��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�ó���ó�ì���ï�ó���ô�ì���î�ñ��
�¨ ��  ���µ�+���o�}���'�Œ�]�o�o��
�ð�����}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�í���ð�ð

 l �Á�Á�Á�X���µ�+���o�}�r�P�Œ�]�o�o�X�(�Œ
�¨ ���� �����•���Œ�������(� 
�î�ô�����À���v�µ���������•�������µ�Œ�]���•�����������}�v�Ÿ
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���î�í���õ�ï
�¨ ��  Gigi  (voir p. 186) 
�ð���u���]�o�����µ���W���À�]�o�o�}�v
F �ì�í���ï�ð���ñ�ñ���ó�ì���ó�í
�
�� ���}�v�š�����š�›�P�]�P�]�r�o�]�•�o���������u�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�P�]�P�]�r�o�]�•�o���������u�X�(�Œ
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�¨ ��  Il Capriccio  (voir p. 186) 
�î���u���]�o�����µ���W���À�]�o�o�}�v
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ñ�ð���ò�î

 l �Á�Á�Á�X�]�o�����‰�Œ�]�����]�}�r�o�]�•�o���������u�X���}�u
 L ��  Il Paradiso

�ð�����]�•���Œ�µ�����E�}�µ�À���o�o��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���í�î���ì�ì

 l �Á�Á�Á�X�Œ���•�š���µ�Œ���v�Ÿ�o�‰���Œ�����]�•�}�X
�Á�}�Œ���‰�Œ���•�•�X���}�u

�¨ ����L' Atelier (voir p. 44)
�î�ð�����À���v�µ���������•�������µ�Œ�]���•�����������}�v�Ÿ
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�î���ì�ì

 l �Á�Á�Á�X�o���š���o�]���Œ�r�o�]�•�o���������u�X�(�Œ

�¨ ��  La Cambuse 
�ó�í�����À���v�µ�����s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������[���•�š���]�v�P
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ô���î�ð
�
�� �i�Á���Ç�v���ô�ï�›�Z�}�š�u���]�o�X�(�Œ

�¨ ��  La Môme  
�î�ï���‹�µ���]���������o�–�K�]�•��
F �ì�í���ï�ð���ó�ï���ì�ñ���ñ�ð��

�¨ ��  La Table de Cassan
�î�����À���v�µ�����D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]
F �ì�í���ï�ð���ó�ï���î�õ���î�î
�
�� �u���š�Z�]���µ�X�•�]�o�À���•�š�Œ���›�Á���v�����}�}�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�Œ���•�š���µ�Œ���v�š�r�o���š�����o�����������•�•���v�X�(�Œ
�¨ ��  La Terrasse (voir p. 172)
�ï�r�ñ���Œ�µ�������µ���W���Ÿ�•
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ñ�ò���í�ñ
�
�� �o���š���Œ�Œ���•�•���X�Œ���•���X�Œ���•�š�}�›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�o���š���Œ�Œ���•�•���r�Œ���•�š���µ�Œ���v�š�r
�o�]�•�o���������u�X�����š���µ�X���}�u

�¨ �y �>�–���8���Z����
�í�ï�����]�•���‹�µ���]���������o�[�K�]�•��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�í���õ�î

�¨ ��  Le Chester
���À���v�µ�������µ�����Z���u�]�v���s���Œ�š��
F �ì�í���ï�ð���ñ�ñ���ô�ó���ô�ï
�
�� �o�����Z���•�š���Œ�õ�ñ�î�õ�ì�›�P�u���]�o�X���}�u��

 l �Á�Á�Á�X���Z���•�š���Œ�‰�µ���X�(�Œ

�¨ ��  Le Delhi
�ó�ó�����]�•�����À���v�µ�����s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������[���•�š���]�v�P
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���í�ì���õ�í
�
�� �l�Z���v�Ì�µ�u�µ�Œ���î�›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�Œ���•�š���µ�Œ���v�š�o�������o�Z�]�X���}�u

�¨ ��  Le Dragon d’Or
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ï�ì���ì�ï

�¨ ��  Le Grill
�î���Œ�µ�����W�}�µ�‰���Œ�š
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���î�í���í�ì
�
�� �P�µ�v���}�P�‰���š�Œ�]�����›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�P�Œ�]�o�o���r�u���]�•�}�v�X���µ�•�]�v���•�•�X�•�]�š��

�¨ ��  �>�����E���µ�Ÿ�o�µ�•��(voir p. �í�õ�ì)
�í�í���Œ�µ�������������}�v�Ÿ
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�õ���í�í

 l �Á�Á�Á�X�o���v���µ�Ÿ�o�µ�•�r�o�]�•�o���������u�X�(�Œ

�¨ ����Le Nid (voir p. �î�ì�ì)
�í�ñ���‹�µ���]���������o�–�K�]�•��
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ì���í�í
�
�� �]�v�(�}�›�o���v�]���r�Œ���•�š���µ�Œ���v�š�X���}�u

 l �o���v�]���r�Œ���•�š���µ�Œ���v�š�X���}�u

�¨ ��  �>�����^�Z�����}���l
Bar à Tapas
�K�µ�À���Œ�š�����µ���i���µ���]�����µ���o�µ�v���]
�ð���D���]�o�����µ���‰���À�]�o�o�}�v
F �ì�í���ô�ï���õ�ï���õ�ò���î�î
�
�� ���}�v�š�����š�›�o���•�Z�����}���l�X�(�Œ

 l �o���•�Z�����}���l�X�(�Œ
�¨ ��  �>�����W���Ÿ�š���E�}�P���v�š��
�ð���Œ�µ�������µ���'�µ� 
F �ì�ò���í�í���õ�í���ò�ô���ô�ó
�
�� ���Z�o�}���›�o���‰���Ÿ�š�v�}�P���v�š�X�Œ���•�š���µ�Œ���v�š

 l �Á�Á�Á�X�o���‰���Ÿ�š�v�}�P���v�š�X�(�Œ
�¨ ���� �>�����W�]���(��(voir p. 2)
�í���Œ�}�µ�š�������µ���'�}�o�(�������•���s���v�v�����µ�Æ��
�õ�ñ�ñ�õ�ì���W�Œ���•�o���•
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ð�ì���ò�î

 l �Á�Á�Á�X�o�����}�u���]�v�������•�À���v�v�����µ�Æ�X�(�Œ
�¨ ��  Le Purple 
�î���‰�o�����������µ���W���Ÿ�•
F �ì�í���ó�ô���ô�ò���ð�í���ó�ì

 l �Á�Á�Á�X�o���‰�µ�Œ�‰�o���r�‰�µ���X�(�Œ
�¨ ��  Le Tampico 
�í�ñ�����Z���u�]�v�������•�������o�o���•���s�µ���•
F �ì�õ���ô�í���î�í���ì�í���ï�ñ���l���ì�ò���ó�ó���ï�ô���ð�î���õ�î��
�
�� �Œ���•�š�}�š���u�‰�]���}�›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�o���r�š���u�‰�]���}�X�����š���µ�X���}�u
�¨ ��  L'étang 
�í���Œ�µ�����s�}�o�•���s���Œ�š�•��
�W�o���������,�µ�����Œ�š���:�}�o�]�À���š
F �ì�í���ó�ñ���ï�ô���í�ð���î�ò
�¨ ��  Le Tropezien (voir p. �í�õ�ì) 
�ð���u���]�o�����µ���W���À�]�o�o�}�v
F �ì�í���ï�ð���ó�ï���ì�ó���ò�ò��
�
�� ���}�v�š�����š�›�o���š�Œ�}�‰���Ì�]���v�r�o�]�•�o���������u�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�o���š�Œ�}�‰���Ì�]���v�r�o�]�•�o���������u�X���}�u
�¨ �y���>�}�l���v�š��
�í�ì�����À���v�µ����������� ���µ�Œ�]���•�����������}�v�Ÿ
F �ì�í���ó�ô���ô�ò���ò�ô���î�ð
�¨ ��  Maison Le Hech
�Z���•�š���µ�Œ���v�š���r�����Œ�!�‰���Œ�]��
�ï�ï�����]�•���'�Œ���v�������Œ�µ����
F �ì�í���ï�ð���ó�ï���ò�ò���ò�ñ
�¨ ��   �D���µ�Œ�]�����©����Restaurant  

(voir p. �î�ì�ì)
�ò���‰�o�����������µ���W���Ÿ�•
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ð�ò���ð�í
�
�� �/�v�(�}�›�u���µ�Œ�]�����©���Œ���•�š���µ�Œ���v�š�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�u���µ�Œ�]�����©���Œ���•�š���µ�Œ���v�š�X���}�u
�¨ ��  Mc Donald’s
�î�����}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�í���î�õ
�
�� �ì�í�ò�ó�›�v���š�X�u�����}�v���o���•�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�u�����}�v���o���•�X�(�Œ

RESTAURANT LE TROPEZIEN

RESTAURANT THE WORLD

RESTAURANT LE NAUTILUS

Resta� ant  
Ouv� t 7 j� rs s�  7

A chaque s� vice, resta� ati�  � aditi� nelle et tendance.

q 01 34 08 09 11   
www.lenautilus-lisleadam.� 
11, rue de C� ti 
L’Isle-Adam

Un lieu d’� cepti�  vue s�  L’Oise

�K�µ�À���Œ�š���ó���i�}�µ�Œ�•�l�ó���������õ�Z�������ì�Z
�ì�í���ï�ð���ó�ï���ì�ó���ì�ò��
4 mail du Pavillon

L’Isle-Adam 
www.letropezien-lisleadam.com

Le Tropézien fait peau neuve !
�E�}�µ�À���o�o�����‰���Œ�P�}�o���U���u�}���]�o�]���Œ�������•�]�P�v��

�s�µ�����]�u�‰�Œ���v�����o�����•�µ�Œ���o�����u���Œ�]�v�����������>�[�/�•�o���r�������u��
���µ�]�•�]�v�����(�Œ���v�����]�•�����˜���(�µ�•�]�}�v���i���‰�}�v���]�•����
���Œ�µ�v���Z���P�}�µ�Œ�u���v�������Z���‹�µ�������]�u���v���Z���X

LE GRAND BUFFET
À VOLONTÉ

NOUVEAU À 

L’ISLE-ADAM

Centre Col Vert
à coté de 

1 rue du Kiosque - Mours 

Wok, Sushis, Burgers,
Plats Asiatiques, 
Fruits de mer,
Grillages, Desserts



192     L'ISLE-ADAM - Guide pratique 2026 L'ISLE-ADAM - Guide pratique 2026    193

VI
E 

ÉC
O

N
O

M
IQ

U
E

�¨ ��  Muse (voir p. 186)
Bar à tapas
�î���u���]�o�����µ���W���À�]�o�o�}�v
F �ì�í���ï�ð���ñ�ñ���ñ�ò���ì�í
�¨ ��  �N���D���Œ�Œ���l�����Z��
�ñ�ô�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•
F �ì�í���ï�ð���ó�ï���ð�î���ò�ì
�
�� �}�u���Œ�Œ���l�����Z�õ�ñ�›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�}�r�u���Œ�Œ���l�����Z�X���µ�•�]�v���•�•�X�•�]�š��

�¨ ��  Pizza Mama
�ð�ñ�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�ò���ï�ì
�
�� �‰�]�Ì�Ì���u���u���õ�ñ�›�o�]�À���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�‰�]�Ì�Ì���u���u���õ�ñ�X�(�Œ

�¨ ��  Pizza Marco 
�í�ñ���Œ�µ�����^���]�v�š�r�>���Ì���Œ��
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ñ�ì���î�ì
�
�� �‰�]�Ì�Ì���u���Œ���}�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ��

 l �Á�Á�Á�X�‰�]�Ì�Ì���r�u���Œ���}�X�(�Œ

�¨ ��  �W�}�l� ���Z�}�o�o�[�•
�í���Œ�µ�����������o�������Œ�}�]�Æ���Z�}�µ�P��
F �ì�í���ô�ñ���ñ�î���ì�ï���ì�ð
�
�� �•���Œ�À�]�������o�]���v�š�›�‰�}�l���Œ�}�o�o�•�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�‰�}�l���Œ�}�o�o�•�X�(�Œ

�¨ ��   Restaurant de la Plage  
(voir p. 188)

�í�����À���v�µ�������µ���'� �v� �Œ���o���������'���µ�o�o��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ï�ò���ì�ì

 l �Á�Á�Á�X�Œ���•�š���µ�Œ���v�š�����o���‰�o���P���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ

�¨ ��   �>�����í�õ���r���Z���•�š���µ�Œ���v�š�����µ���'�}�o�(��
(voir p. 4)

�í�����Z���u�]�v�������•���s���v�v�����µ�Æ
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���í�í���í�í
�
�� ���X�À���u�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ
�¨ ��  Sushi Sushi

Boulevard de Tilsit 
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���î�ò���ô�ô
�
�� �l���]�l�]�u�ñ�î�ì�›�P�u���]�o�X���}�u

�¨ ��  Subway 
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š
F �ì�õ���ò�ó���ð�ð���ô�ð���ô�ï
�
�� �(�Œ���v���l�X�P���Œ�u���]�v���›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�Œ���•�š���µ�Œ���v�š�•�X�•�µ���Á���Ç�X���}�u
�¨ ��  The World (voir p. �í�õ�ì)
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o�����}�o���s���Œ�š
�í���Œ�µ�������µ���<�]�}�•�‹�µ�����r���D�}�µ�Œ�•
F �ì�í���ï�ð���ñ�ñ���ñ�ì���ï�ì

 l �Z�©�‰�•�W�l�l�����}�u�u���v�����X�(�Œ�l
�(�Œ�}�v�š���v���l�d�,���t�K�Z�>���õ�ñ�î�ò�ì�l
�‰���z�]�v�����Æ�X�‰�Z�‰

�¨ ��  Xing Long 
�ð���'�Œ���v�������Z�µ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ð�ð���õ�ï

F �¨ ��  �z�µ�u�]���<�}�š���r���>�����D�}�v�š���&�µ�i�]��
�î�ó���'�Œ���v�������Œ�µ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�ó���ó�î
�
�� �Ì�Z�µ�Z�µ�Z���›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�Ç�µ�u�]�l�}�š�X�(�Œ

SALON DE THÉ
�¨ ��   Lilybulle Concept Store  

(voir p. 96)
�ï�ñ���'�Œ���v�������Z�µ����
F ���ì�í���ï�ð���ó�ï���í�ô���ò�õ
�
�� ���}�µ�š�]�‹�µ���o�]�o�Ç���µ�o�o���›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�o�]�o�Ç���µ�o�o���X���}�u
�¨ �y  O Royal Tea
�õ���'�Œ���v�������Œ�µ��

  Service à la 
personne
SERVICE À LA PERSONNE
�¨ ��  Axeo Services
�î�î���Œ�µ�����^���]�v�š���>���Ì���Œ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ï�ò���ï�ì
�
�� �Á�Á�Á�X���Æ���}�•���Œ�À�]�����•�X�(�Œ

�¨ �y  Conciergerie Lilybulle 
(voir p. 96)

�í�î�����À���v�µ�����W���µ�o���d�Z�}�µ�Œ�����µ

�¨ ��  �D�]�Œ���]�o�o�����Z���v���µ�š�����Z���µ�+���µ�Œ��
F �ì�ò���ô�ó���ó�ò���ô�ð���ñ�ï

 l �Á�Á�Á�X�•���Œ�À�]�����r���Z���µ�+���µ�Œ���X���}�u

�¨ ��  �D� ���]���Ÿ�}�v���(���u�]�o�]���o�����õ�ñ
�•�µ�Œ���Œ���v�����Ì�r�À�}�µ�•
�ò�í�U���Œ�µ�����������o�����W���Ÿ�š�����W�o���]�v��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ñ�ó���ñ�õ���l���ì�ò���ô�ô���ò�ð���ñ�ó���ñ�õ

 l �Á�Á�Á�X�u�����]���š�]�}�v�(���u�]�o�]���o���õ�ñ�X���}�u
�¨ ��   Shiva 
Service à la personne, ménage, 
repassage
�ï���'�Œ���v�������Z�µ��
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ì���ó�ì
�
�� �]�•�o���r�������u�›�•�Z�]�À���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�•�Z�]�À���X�(�Œ��
�¨ ��  ���Ì���Œ�š�Ç���^�}�o�µ�Ÿ�}�v�•���]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�‹�µ��
�ñ�ì�9�����������Œ� ���]�š�����–�]�u�‰�€�š�•���]�u�u� ���]���š��
(voir p. �ô�ì)
F �ì�í���ï�õ���õ�õ���ó�ñ���î�õ
�
�� ���}�v�š�����š�›���Ì���Œ�š�Ç�(�Œ���v�����X�(�Œ

 l ���Ì���Œ�š�Ç�(�Œ���v�����X�(�Œ
�¨ ��   �>���•���‰���Ÿ�š�•�����Z���‰���Œ�}�v�•���Œ�}�µ�P���•
�'���•�Ÿ�}�v�v���]�Œ�������������Œ�����Z���•
�õ���Œ�µ�����D���Œ�š���o
F �ì�í���ó�ï���î�ð���ô�ò���õ�í���r���ì�ò���ð�ì���ó�õ���ñ�î���ô�î
�
�� �]�•�o���������u�X�u���Œ�š���o�›�o�‰���Œ�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�o�‰���Œ�X�(�Œ

�¨ ��   Senior Compagnie (voir p. 199)
Aide à domicile
�ñ�î�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•
F �ì�í���ï�ð���ñ�ñ���ò�ò���î�ñ
�
�� �o�]�•�o���r�������u�›�•���v�]�}�Œ�r���}�u�‰���P�v�]���X�(�Œ

RÉSIDENCE SENIOR
�¨ ��   Happy Senior 
�í�ï���Œ�µ�������µ�����}���š���µ�Œ���^���v�o�����‹
F �ì�í���ô�î���ð�ì���ì�î���õ�õ
�
 �����}�v�š�����š�X�������u�}�]�•���›�Z���‰�‰�Ç�•���v�]�}�Œ�X�(�Œ
L ���Á�Á�Á�X�Œ���•�]�����v�����Z���‰�‰�Ç�•���v�]�}�Œ�X�(�Œ
�¨ ��   Résidence Quai des Brumes 

(voir p. �õ�ì)
Etablissement médicalisé 
�ð�ð���Œ�µ�������µ���D���Œ� ���Z���o���&�}���Z
�õ�ñ�ò�î�ì���W���Œ�u���]�v
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���õ�ô���ì�ì
�
�� �������µ���]�o�X�‰���Œ�u���]�v�›���u���]�•�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X���u���]�•�X�(�Œ

Services
AGENCE DE 
COMMUNICATION, INTERNET, 
MULTIMÉDIA
�¨ ��  La Rose des vents Web
�î�ì�����]�•�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•
F �ì�ò���ï�î���ì�ì���î�ô���ò�õ
�
�� ���}�v�š�����š�›�o���r�Œ�}�•���r�����•�r�À���v�š�•�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�o���r�Œ�}�•���r�����•�r�À���v�š�•�X�(�Œ
�¨ ��  �D�X���X�W�����}�u�]���]�o�]���Ÿ�}�v�õ�ñ
�í�í���š���Œ���Œ�µ���������Œ�P���Œ���š�X�����X�W���ñ�ó
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�ò���õ�ï
F ���}�u�]���]�o�]���Ÿ�}�v�õ�ñ�X���}�u
�
�� �u�����î�›�u���‰���P���v���Ç�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�u���‰�X���P���v���Ç
�¨ ��   Palissade Publicité
�õ���Œ�µ�����������D�}�v�Ÿ�P�v�Ç 
�õ�ñ�ò�ò�ì�����Z���u�‰���P�v���r�•�µ�Œ�r�K�]�•��
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���î�ì���î�í���r���ì�ó���ô�ó���ï�õ���ð�ï���ï�ô
�
�� ���}�v�š�����š�›�‰���o�]�•�•�������‰�µ���o�]���]�š���X���}�u

 l �Á�Á�Á�X���P���v�����X�‰���o�]�•�•�������‰�µ���o�]���]�š���X���}�u

AGENCE DE RELATIONS 
PUBLIQUES
�¨ �y Arzhelys
�ñ�������Œ�Œ� ���D���v�•���Œ�š
F �ì�ò���ì�ð���ð�ð���ï�ó���õ�î
�
�� ���}�v�š�����š�›���Œ�Ì�Z���o�Ç�•�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X���Œ�Ì�Z���o�Ç�•�X���}�u

CABINET DE RECRUTEMENT
�¨ ��  Agence Synergie
�ñ�ó�U�����À���v�µ�����D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ñ�ï���ï�í

 l �Á�Á�Á�X�•�Ç�v���Œ�P�]���X�(�Œ

CLEFFERIE, CORDONNERIE
�¨ ��  �>���µ�Œ���v�š���W���Ÿ�š�‰���•
�î�ñ�����À���v�µ�����D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ï�ô���î�ì��
�
�� �o���µ�Œ���v�š�X�‰���Ÿ�š�‰���•�›�•�����‰�v�}�Œ�X�(�Œ
�¨ ��  Point C
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o��
�'���o���Œ�]�����u���Œ���Z���v����
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ð���ð�ò
�
�� ���Æ�‰���v�•�]�}�v�z�•���Œ�À�]�����•�›�����}�Æ�X�(�Œ

COURRIER
�¨ ��  La Poste
�ð�ò���'�Œ���v�������Z�µ��
F 36 31 (numéro non surtaxé)

 l �Á�Á�Á�X�o�}�����o�]�•���Œ�X�o���‰�}�•�š���X�(�Œ

CONSEIL EN ORIENTATION 
SCOLAIRE
�¨ ��  Sandrine Collin
�ó�ì�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•
F �ì�ò���ò�ð���î�ð���ñ�î���ô�ò
�
�� �Œ���Ç���}�����Z�]�v�P�X�‰�Œ�}�›�P�u���]�o�X���}�u
�¨ ��  Fabienne Hatay
���}�v�•���]�o�����v���}�Œ�]���v�š���Ÿ�}�v���•���}�o���]�Œ����
F �ì�ò���ô�ì���ð�ð���ó�ò���ô�õ
�
�� ���}�v�š�����š�›�(�����]���v�v���Z���š���Ç�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�(�����]���v�v���Z���š���Ç�X�(�Œ
�¨ ��   Johanna Mahout 
���}�����Z�]�v�P���K�Œ�]���v�š���Ÿ�}�v���^���}�o���]�Œ��
�ð���Œ�µ�����������s�]�o�o�]���Œ�•�r�������u
�������]�v���š�������o�–�/�•�o���r�������u��
�^� ���v�����•���•�µ�Œ���š�}�µ�š�����o�����&�Œ���v���������v���À�]�•�]�}
F �ì�ò�X�ó�õ�X�î�ó�X�í�î�X�ð�ì
�
�� ���i�}�Z���v�v���u���Z�}�µ�š���}�����Z�]�v�P�›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Z�©�‰�•�W�l�l�i�}�Z���v�v���u���Z�}�µ�š�r���}�����Z�]�v�P�X�(�Œ
�¨ ��  ���o� �u���v�������W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]
���}�����Z�]�v�P�����v���}�Œ�]���v�š���Ÿ�}�v���•���}�o���]�Œ����
���š���Œ�����}�v�À���Œ�•�]�}�v���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v�v���o�o��
F �ì�ò���ñ�ô���ì�ì���ï�ì���ï�ô
�
�� ���o���u���v�����‰�}�v�]���š�}�Á�•�l�]�X

�}�Œ�]���v�š���š�]�}�v�›�P�u���]�o�X���}�u

COWORKING
�¨ ��  ���}�Á�}�Œ�l�]�v�P�õ�ñ
�í�í���š���Œ���Z�µ���������Œ�P���Œ���š
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�ò���õ�ï

 l �Á�Á�Á�X���}�Á�}�Œ�l�]�v�P�õ�ñ�X�(�Œ
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 L DOMICILIATION 
COMMERCIALE, LOCATION 
DE BUREAUX, SECRÉTARIAT

�¨ ��  @dom95
�î�ì�����]�•�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ñ�ñ���ì�õ
�
�� �����}�u�õ�ñ�›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�����}�u�õ�ñ�X�(�Œ
�¨ ��  �D�X���X�W�����}�u�]���]�o�]���Ÿ�}�v�õ�ñ
�í�í���š���Œ���Œ�µ���������Œ�P���Œ���š�X�����X�W���ñ�ó
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�ò���õ�ï
�
�� ���}�u�]���]�o�]���Ÿ�}�v�õ�ñ�X���}�u

IMPRIMERIE
�¨ ��  M.D.P Imprimerie 
�í�í���š���Œ���Œ�µ���������Œ�P���Œ���š�X�����X�W���ñ�ó
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�ò���õ�ï
�
�� �Á�Á�Á�X���Ÿ�‹�µ���©���r�‰�Œ�}�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�����v�����Œ�}�o���r�����o�]���}�š�X�(�Œ

INFORMATIQUE
�¨ ��  ���Ì���Œ�š�Ç���^�}�o�µ�Ÿ�}�v�•���]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�‹�µ��
�ñ�ì�9�����������Œ� ���]�š�����–�]�u�‰�€�š�•���]�u�u� ���]���š��
(voir p. �ô�ì)
F �ì�í���ï�õ���õ�õ���ó�ñ���î�õ
�
�� ���}�v�š�����š�›���Ì���Œ�š�Ç�(�Œ���v�����X�(�Œ

 l ���Ì���Œ�š�Ç�(�Œ���v�����X�(�Œ
�¨ ��  �������^���]�v�š���D�}�v�š���]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�‹�µ����
�î�í���Z� �•�]�����v�����������•���'���v�!�š�•
F �ì�ò���ì�ð���ð�ï���í�ð���í�ò
�
�� �]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�‹�µ���›�����•���]�v�š�u�}�v�š�X���}�u
�¨ ��  �D�µ�o�Ÿ�u�����]�����W���•�•
�ñ�����]�•���Œ�µ�����D���Œ�š���o��
F �ì�ò���ñ�ì���ô�í���í�í���ô�ñ
�
�� �������Œ�]���X���}�•�•���Œ�š�›�]���o�}�µ���X���}�u
�¨ ��  CIAA
�ð�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•
F �ì�ò���ó�ñ���î�ð���õ�ï���ô�ô

 l �����‰���v�v���P���r�Œ���‰���Œ���Ÿ�}�v�r
�]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�‹�µ���X�(�Œ

�¨ ��  �Z���‰���Œ�Z�]�š���l
�ï�ï�����À���v�µ�����:�µ�o���•�����µ�‰�Œ� 
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���í�î���õ�ô
�
�� �o���u�����Œ�š�X�Œ���‰���Œ�Z�]�š���l�›�•�(�Œ�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�Œ���‰���Œ�Z�]�š���l�X�(�Œ

LOCATION DE SALLES
�¨ ��   �s�]�o�o�����������>�–�/�•�o���r�������u���r�����µ�Œ�����µ��

�À�]�������•�•�}���]���Ÿ�À���•
���•�‰�����������µ�o�š�µ�Œ���o���D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]��
�í�����Z���u�]�v���W�]���Œ�Œ�����d���Œ�À���Œ
�
�� ���•�•�}���]���Ÿ�}�v�•�›�À�]�o�o���r�]�•�o���r�������u�X�(�Œ
�¨ ��  �^���o�o�����>�[�K�Œ� �����������o�����&�}�Œ�!�š��
�í�í�í�����À���v�µ���������•�����}�v�•�Z�}�u�u���•
F �ì�ò���ô�ì���ð�ñ���ð�ó���ì�ï
�
�� �Z���o���v���r���o���]�v�›�Á���v�����}�}�X�(�Œ

MARBRERIE FUNERAIRE
�¨ ��   �W�}�u�‰���•���&�µ�v�����Œ���•���˜���D���Œ���Œ���Œ�]����

Régis (voir p. �ô�ì)
�î�î���d���Œ�����À���v�µ�����D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]�U��
�������€�š� �����µ�����]�u���Ÿ���Œ��
F �ì�õ���ô�ð���ï�õ���ò�ï���ð�ï
�
�� �‰�(�������u�}�]�•���›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�‰�}�u�‰���•�(�µ�v�����Œ���•�������u�}�]�•���•�X�(�Œ

MUTELLE SENIOR
�¨ ��  Primordial Santé
Spécialiste en mutuelle senior
�í�ì�����À���v�µ���������•��� ���µ�Œ�]���•�����������}�v�Ÿ
F �ì�ò���ð�î���õ�ð���ô�ñ���î�ï���r���ì�í���ï�ð���ï�õ���ì�í���ô�ñ
�
�� �^���v���Ç�X�Œ�]���Z���Œ���›�Z�}�š�u���]�o�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�‰�Œ�]�u�}�Œ���]���o�•���v�š���X�(�Œ

PAPETERIE, FOURNITURES DE 
BUREAUX, PHOTOCOPIES
�¨ ��  Bureau Vallée 
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š
F �ì�õ���ô�í���õ�ô���ï�ì���ì�ò
�
�� ���À�X�o�]�•�o���r�������u�›���µ�Œ�����µ�r�À���o�o�����X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�u���P���•�]�v�•�X���µ�Œ�����µ�r�À���o�o�����X�(�Œ

POMPES FUNÈBRES
�¨ ��   Pompes Funèbres Adamoises 

(voir p. �ô�ì)
�î�î���d���Œ�����À���v�µ�����D�]���Z���o���W�}�v�]���š�}�Á�•�l�]�U��
�������€�š� �����µ�����]�u���Ÿ���Œ��
F �ì�õ���ô�ð���ï�õ���ò�ï���ð�ï
�
�� �‰�(�������u�}�]�•���›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�‰�}�u�‰���•�(�µ�v�����Œ���•�������u�}�]�•���•�X�(�Œ��
�¨ ��  Pompes Funèbres Générales 
�í�ð���Œ�µ�����^���]�v�š�r�>���Ì���Œ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���í�î���ï�ì
�
�� ���P���v�����r�o�]�•�o���������u�r�í�›�‰�(�P�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�‰�(�P�X�(�Œ
�¨ ��  Roc Eclerc 
�ó���Œ�µ�����^���]�v�š�r�>���Ì���Œ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�ñ���ò�õ
�
�� ���P���v�����X�o�]�•�o���r�������u�›�Œ�}���r�����o���Œ���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�P�Œ�}�µ�‰���r�Œ�}���r�����o���Œ���X���}�u

SOUTIEN SCOLAIRE
�¨ ��  �D���š�Z�•���Œ���©�Œ���‰���P����(voir p. 68)
�í�ñ���Œ�µ�����D���Œ�š���o
F �ì�í���ï�õ���ñ�õ���ó�õ���ì�í
�
�� �u���š�Z�•�Œ���©�Œ���‰���P���›�P�u���]�o�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X�•�}�µ�Ÿ���v�r�•���}�o���]�Œ���r�õ�ñ�X�(�Œ

STOCKAGE
�¨ ����Lilybox (voir p. 96)
�^���o�(���•�š�}���l���P��
�í�î�����À���v�µ�����W���µ�o���d�Z�}�µ�Œ�����µ
F �ì�ò���ì�õ���õ�ï���õ�í���ò�õ��
�
�� �o�]�o�Ç���µ�o�o���›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�o�]�o�Ç���µ�o�o���X���}�u��

TÉLÉPHONIE
�¨ ��  Bouygues Télécom
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���ì�ó���ì�ò
�
�� �]�•�o���������u�r�ì�ô�ñ�î�›�Œ�����š�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X���}�µ�Ÿ�‹�µ���•���}�µ�Ç�P�µ���•�š���o�����}�u�X�(�Œ
�¨ �y FREE
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
�¨ ��  Orange
���}�µ�o���À���Œ�����������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o
F �ì�õ���ò�õ���ï�ó���ì�ï���ò�ð

 l �Á�Á�Á�X���P���v�����X�}�Œ���v�P���X�(�Œ
�¨ ��  SFR
�'���o���Œ�]�����u���Œ���Z���v�������r�����������������d�]�o�•�]�š��
�����v�š�Œ�������}�u�u���Œ���]���o���>�����'�Œ���v�����s���o��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���î�î���ñ�ô
�
�� ���•�‰�������•�(�Œ�X�í�ó�ó�ò�›�•�(�Œ�X���}�u

 l �Á�Á�Á�X���}�µ�Ÿ�‹�µ���X�•�(�Œ�X�(�Œ

TRAVAUX PUBLICS
�¨ ��  DTP2I (voir p. 64)
�Z�µ���������•�������Œ�Œ�����µ�Æ��
�•�}�v�������Œ�Ÿ�•���v���o���������•�������Œ�Œ�����µ�Æ
�õ�ñ�ò�ð�ì���D���Œ�]�v���•
F �ì�í���ï�ì���ï�õ���ô�î���ò�í
�
�� ���š�‰�î�]�›�Á���v�����}�}�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X���š�‰�î�]�X���}�u

Services 
règlementés
ARCHITECTE
�¨ ��   Atelier D’architecture  

G. Prevost
�ñ�����]�•�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ï�ï���õ�ì
�
�� �P�Z�]�•�o���]�v�X�‰�Œ���À�}�•�š�›�Á���v�����}�}�X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X���š���o�]���Œ�‰�Œ���À�}�•�š�X���}�u
�¨ ��  SMM Architecture 
�ò�ñ�����]�•�����À���v�µ�����s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������[���•�š���]�v�P
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ð�ñ���ì�í���l���ì�ò���í�ò���ï�õ���õ�õ���ó�ì
�
�� �•�u�u�X���Œ���Z�]�›�Ç���Z�}�}�X�(�Œ

 l �Z�©�‰�W�l�l�•�u�u���Œ���Z�]�š�����š�µ�š���X�(�Œ

ARCHITECTE D’INTÉRIEUR
�¨ ��  Agence lilybulle (voir p. 98)
Cuisiniste, architecte d'intérieur, 
travaux peinture, menuiserie, réno�r
�À���Ÿ�}�v�U���•���o�o���������������]�v�����š�����Œ���•�•�]�v�P
�î�î���Œ�µ���������•�������µ�Œ�]���• 
F �ì�ò���ì�õ���õ�ï���õ�í���ò�õ��
�
�� �o�]�o�Ç���µ�o�o���›�}�Œ���v�P���X�(�Œ

 l �Á�Á�Á�X�o�]�o�Ç���µ�o�o���X���}�u

AVOCAT
�¨ ��  �������]�v���š�����[���À�}�����š�����W���o���š�r�Z�}�Ç����
�ï���Œ�µ�����������o���������‰�]�š���]�v���Œ�]��
F �ì�í���ï�ð���ì�ô���î�î���ô�ô
�
�� �À���o���Œ�]���‰���o���š�Œ�}�Ç�›���À�}�����š�o�]�v���X���}�u

�¨ ��   Cabinet VP Avocats  
Béatrice Vesvres  
�D���Œ�]���r���v�v�����W���µ�Œ���µ�Æ

�ò���Œ�µ�����D���o�o���š���r�������Œ�Œ� ���D���v�•���Œ�š���î 
F ���ì�í�X�ï�ð�X�ñ�ñ�X�ñ�î�X�ð�õ
�
�� �������]�v���š�r�‰�}�v�š�}�]�•���›�À�‰�r���À�}�����š�•�X�(�Œ

 l ���Á�Á�Á�X�À�‰�r���À�}�����š�•�X�(�Œ

�¨ ��   Cabinet Elisabeth Guyot
���À�}�����š�����������Œ�}�]�š�������•�����+���]�Œ���•�����š��������
droits de Successions
�ð���Œ�µ�����^���]�v�š���>���Ì���Œ��
F �ì�ò���ô�ñ���ñ�î���ñ�î���ï�ñ
�
�� ���P�µ�Ç�}�š�X���À�}�����š�›�Á���v�����}�}�X�(�Œ

�¨ ��  SELARL Damy Raynal Hervé
�î���'�Œ���v�������Z�µ��
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ð�ì���ò�ó
�
�� ���}�v�š�����š�X���Œ�Z�o���À�}�����š�•�›

���À�}�����š�o�]�v���X�(�Œ
 l �Á�Á�Á�X�����u�Ç�r�Œ���Ç�v���o�r�Z���Œ�À���r
���À�}�����š�•�X�(�Œ

�¨ ��  Me Marc Lahmer
�ð�����]�•���Œ�µ�����������s�]�o�o�]���Œ�•�r�������u
F �ì�í���ï�ð���ó�ï���ì�ò���ó�î
�
�� �u�o�X���À�}�����š�›�(�Œ�����X�(�Œ

�¨ ��    Cabinet d'avocat Déborah 
Maline

�î�ó���'�Œ���v�������Z�µ��
F �ì�í���ï�ð���ñ�ñ���õ�õ���ô�ï���r���ì�ò���ó�í���ò�î���ò�ô���ò�ð
�
�� ���X�u���o�]�v���›���À�}�����š�r���u�X���}�u

�¨ ��  SELARL Cabinet Ligneul
�ô�ò�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•
F �ì�í���ó�ó���ï�ó���ô�ñ���í�ñ
�
�� �������]�v���š�›�o�]�P�v���µ�o�X���µ

COMMISSAIRE DE JUSTICE 
�¨ ��   Me Pascal Malval 
�í�����Œ�µ�����D���o�o���š��
F �ì�í�X�ï�ð�X�ò�õ�X�ì�ð�X�ð�ì
�
�� �Z���À�u���u���o�À���o�›�P�u���]�o�X���}�u

�¨ ��  Me François Lieurade
�ï�����]�•�����À���v�µ�����������W���Œ�]�•
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ì���ð�î
�
�� �(�Œ���v���}�]�•�X�o�]���µ�Œ�������›�Z�µ�]�•�•�]���Œ�r�i�µ�•�Ÿ�����X�(�Œ

COMMISSAIRE PRISEUR
�¨ ��   OVV Liladam Enchères 
�í���U���Œ�µ�����D���o�o���š
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ì�ì���ô�ï

 l �Z���À�o�]�o�������u�›�P�u���]�o�X���}�u
�
�� �Á�Á�Á�X�o�]�o�������u�X���}�u
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EXPERT COMPTABLE
�¨ ��  2A SARL 
�ò�ô�����À���v�µ�����s���o� �Œ�Ç���'�]�•�����Œ�������[���•�š���]�v�P
F �ì�í���ï�ð���ò�õ���ñ�ñ���ñ�õ

 l �•�����Œ���š���Œ�]���š�›�î���•���Œ�o�X���}�u
�
�� �Á�Á�Á�X���o���v�r�î���X���}�u

�¨ ��  AVEEC 
�í�õ�����]�•���‹�µ���]���������o�[�K�]�•��
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�¨ ��  Cabinet AGORA (voir p. �î�ì)
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SENIOR COMPAGNIE

VOTRE AIDE À DOMICILE SUR MESURE 

NOUVEAU : 
L’expert du service d’aide 

à domicile près de chez vous ! 

lisle-adam@senior-compagnie.fr   01 34 55 66 25
52 avenue des Bonshommes - 95290 L’Isle Adam

* Dans les conditions posées par l’art. 199 sexdéciès du CGI, sous réserve de modi� cation de la législation. Création Abordaj.
SARL STAY2CASA - franchisé indépendant membre du réseau Senior Compagnie - RCS : 939 585 949 - SAP 939585949 .

senior-compagnie.fr 

 L’Isle Adam 



 RESTAURANT CHEZ MAURICETTE         

RESTAURANT LE NID

01 34 69 46 41 
www.mauricetterestaurant.com
6 place du Patis - L'Isle-Adam

OUVERT 

TOUS LES JOURS 

MIDI ET SOIR

Brasserie traditionnelle, cuisine familiale et carte de saison. 
Privatisation pour baptême, anniversaire et mariage. �

01 34 08 00 11
www.lenid-restaurant.com

17 quai de L'Oise - L'Isle-Adam

OUVERT TOUS LES JOURS

Terrasse en hauteur avec vue sur l’Oise. 
Cuisine gourmande et produits de saison.

Privatisation et événements.


	16/9e Productions
	Académie du Washboard - IA22 club de L’Isle-Adam
	Accueil des Villes Françaises (A.V.F.) 
	Action des Chrétiens pour l’abolition de la Torture (A.C.A.T.)
	A.F.A.D.
	Afrique Téré 
	Aide Alimentaire L’Isle-Adam / Parmain (A.A.I.A.P.) 
	Aïkido adamois
	Amicale des Commerçants Non Sédentaires 
de L’Isle-Adam (A.C.N.S.I.A.)
	Amicale des Sapeurs-Pompiers de L’Isle-Adam 
	Amis de L’Isle-Adam (les) 
	Amis du Jumelage Marbach-am-Neckar / L’Isle-Adam (les) 
	Amis du Relais Saint-Martin (Les)
	Ananda Yoga 
	A.P.C. (Association Photo Ciné)
	ARBIA (Association Relaxation et Bien-être de L’Isle-Adam)
	Archery country club
	Arts et Culture 
	AS du Collège Pierre et Marie Curie
	Association Building Seniors (ABS)
	Association de Parents d'Enfants différents. (A.P.E.D.) - 
« l’Espoir » 
	Association de Pêche des Étangs de la Petite Plaine (A.P.E.P.P.)  
	 Association des Amis de la Légion d’Honneur (A.A.L.H.)
	Association des Amis de l’Orgue de L’Isle-Adam (A.A.O.I.A.)
	Association des Commerçants de L’Isle-Adam (A.C.I.A.)
	Association des Familles de L’Isle-Adam et Parmain (A.F.I.A.P.)
	Association de technologie pour la santé
	Association Ornithologique de L’Isle-Adam et Presles
	Association Parc L’Isle-Adam (A.P.I.A.)
	Association « Source Vive »
	Association sportive du Golf de L’Isle-Adam 
	Association sportive du Lycée (UNSS)
	Association Sportive Val-d’Oise water-polo (A.S.V.O.) 
	Attelages de Conti (Les) 
	Au Fil des Saisons, Nourrir l’Énergie
	Badminton Club Adamois
	Basket Club de L’Isle-Adam (B.C.I.A.)
	Bridge des Vallées de l’Oise et du Sausseron (B.V.O.S.) 
	Cantalisle 
	Centre Musical et Initiatives Artistiques (C.M.I.A.) 
	Cercle d’Escrime Adamois (C.E.A.)
	Cercle de Yachting à Voile de L’Isle-Adam (C.Y.V.I.A.)
	Cercle hippique La Croix St Antoine
	Club Adamois de la Boxe Française (C.A.B.F.)
	Club Adamois de la Force
	Club Arc-en-Ciel 
	Club Arc-en-Ciel 
	Club Canin de L’Isle-Adam
	Club de karaté de L’Isle-Adam / Parmain
	Club hippique - Poney club l’Orée de la Forêt 
	Club Jacques Henri Lartigue
	Codecortex
	Comité de quartier du centre-ville de L’Isle-Adam
	Comité des Fêtes 
	Comité du Souvenir Français de L’Isle-Adam - Parmain – Nesles la Vallée 
	�Conservatoire de Reconstitution, d’Escrime Ancienne et ses Techniques en Ile-de-France (C.R.E.A.T.I.F.) 
	Consommation Logement et Cadre de Vie 
(C.L.C.V. Adamoise)
	Country Dancers
	Croix-Rouge Française - Unité locale des Berges de l’Oise
	C.S.L. 
	Culture et Loisirs 
	Cyclo-Club de L’Isle-Adam (C.C.I.A.) 
	Détours photo
	Eau Bien Être
	Ecole Supérieure pour les talents atypiques (ESPTA)
	Elan Santé
	English Results
	Ensemble Choral de L’Isle-Adam (E.C.I.A.)
	Ephemer’id
	Équipes Gymniques Adamoises (E.G.A.)
	E.S.A. (Equipe Spécialisée à Domicile) 
fait partie de S.S.I.A.D.
	Escrime R Cancer du sein Val-d’Oise (ERCSVO)
	France Maillets
	Freedom Riders
	Groupe de Plongée de L’Isle-Adam (G.P.I.A.) 
	Groupe des Guides et Scouts d’Europe de L’Isle-Adam 
	Gymnastique Volontaire de L’Isle-Adam / Parmain (G.V.I.A.P.)
	Handicap Alzheimer Prestations Informations (H.A.P.I.)
	Harmonie de la Vallée de l’Oise et des Trois Forêts
	Haut Val-d’Oise Handball club (H.V.O.)
	IFTV 
	Initiatives et Actions pour la Sauvegarde de l’Environnement et des Forêts (I.A.S.E.F.)
	Isle-Adam Athlétique Club (L’) (I.A.A.C.)
	Isle-Adam / Frépillon Vallée d’Oise (I.A.F.V.O.) Volley Ball
	Judo club de L’Isle-Adam
	la Chapelle du Prince de Conti (LCPC) - Ensemble vocal
	La conférence Saint Vincent de Paul de L’Isle-Adam / Parmain 
	L'Artistique de L’Isle-Adam 
	Le Chœur d’Evila 
	LELIA 
	Le Livre en mains 
	Les Arts percussifs
	Les écuries au cœur de L’Isle-Adam  	
	Ligue pour la Protection des Oiseaux (L.P.O.)
	Lion’s Club de L’Isle-Adam
	L’Isle-Adam Échecs
	L’Isle-Adam en Anciennes
	Lourdes cancer espérance
	ludothèque Pirouette 
	Maison Des Lycéens (MDL)
	Majorettes de L’Isle-Adam (A.M.I.A.) 
	Miaraka
	Mille-pattes adamois (Le)
	Mouvement Chrétien des Retraités 
	NOS GENTS
	Olympique adamois - Football 
	Partir-Détente 
	Pencak Silat Tradition et Défense (P.S.T.D)
	Pétanque adamoise
	Prisme et Nuances 
	Protégeons les berges adamoises
	Randonnée Nature Découverte Adamoises (R.N.D.A.) 
	Rotary-Club de L’Isle-Adam
	Rugby Club de L’Isle-Adam (R.C.I.A.)
	Sauvegarde de l’Environnement et du Patrimoine de L’Isle-Adam (S.E.P.I.A.)
	Secours Catholique « Caritas France »
	« Shooting club adamois » - Association de tir 
	Sports en marche
	S.S.I.A.D Chantepie-mancier
	Système d’Échange Local de la Vallée de l’Oise et du Sausseron (S.E.L.V.O.S.) 
	Tennis Adamois
	Tennis de table « Ping Adamois »
	Terre d’Europe 
	Tête de l’Art 
	Trompes de Conti 
	Union Nationale des Combattants (U.N.C.) :
	Val-d’Oise Aviron
	V.I.A. Golf (Ville de L’Isle-Adam GOLF)
	Vivre l’essentiel
	Alimentaire
	Alimentation générale
	Bio
	Boucherie, Charcuterie, Volaille, Gibier
	Boulangerie, Pâtisserie
	Chocolatier, Confiseur
	cours de cuisine
	epicerie
	Supermarché
	Traiteur
	Vins, Spiritueux, Bières

	Animaux
	Alimentation animale
	Alimentation et accessoires pour animaux
	Education canine
	Toilettage
	Vétérinaire

	Banques - Assurances
	Assurance
	Banque  

	Beauté
	Bronzage
	Coiffeur
	Coiffeur, Barbier
	Esthétique
	médecine esthétique
	Parfumerie
	Tatouage

	Immobilier
	Administrateur de biens, Agence immobilière
	Agence immobilière
	Bureau de commercialisation immobilier
	diagnostic immobilier
	Prêt immobilier
	Promoteur immobilier
	Syndicat de copropriété

	Loisirs
	Agence de voyage
	Animation, Dj, Sonorisation
	Armurerie
	Cartomancie
	Cinéma
	Coaching
	Cours de piano, orgue, synthé
	Danse
	Détente
	maison d'Edition
	Formation langues
	Jeux - Jouets
	Librairie
	Musique, Chant, Instrument
	Night club
	Photographie
	Remise en forme
	Scrapbooking
	SPORT (articles et équipements)
	Tabac, Presse, Loto, PMU, CBD 
	Vidéo
	yoga et Pilates

	Maison, fleurs et objets
	Artisanat solidaire
	bâtiment 
	Bricolage, Matériaux de construction
	Cadeaux, Décoration, Mobilier
	Chauffage, isolation, Climatisation
	Concept Store
	Couverture, Zinguerie
	CUISINISTE
	Décoration
	Electricité
	électro-ménager
	Fenêtre, Store, Fermeture
	Fleuriste
	Menuiserie INTERIEURE
	Piscine
	paysagiste
	Souffleur de verre
	SÉCUrité
	Tapissier
	Accessoires de mode
	Apiculteur
	Boucherie
	Boulangerie, Pâtisserie
	Café
	Champignonniste
	Charcuterie, traiteur
	traiteur chinois
	Chaussures
	Fleuriste
	Fromagerie
	Fruits et légumes
	Herbes, condiments, légumes anciens…
	Literie
	Livres
	Nettoyage
	Poissonnerie
	Primeur bio
	Produits Italiens
	Restauration marocaine
	Restauration rapide
	Traiteur
	Vêtements
	Vins
	Volailler

	Mobilité
	Auto-école
	Centre de Lavage voiture
	Garage, Mécanique, Concessionnaire
	Station service
	Taxi

	Mode
	Bijouterie, Horlogerie
	Chaussures
	Prêt-à-porter
	Maroquinerie
	Pressing, retouche

	Paramedical
	Ambulances
	Audioprothésiste
	Diététique
	Matériel médical
	Optique

	Restauration - Hotellerie
	Bar à vin 
	Café, Bar, Restaurant
	Cafés, Bars, Tabac
	Camping
	Chambre d’hôtes
	Gîtes de tourisme
	Hôtel restaurant
	Restaurant
	salon de thé

	Service à la personne
	Service à la personne
	RÉSIDENCE SENIOR

	Services
	Agence de communication, Internet, Multimédia
	agence de relations publiques
	Cabinet de recrutement
	clefferie, Cordonnerie
	Courrier
	conseil en orientation scolaire
	Coworking
	Domiciliation commerciale, Location de bureaux, Secrétariat
	Imprimerie
	Informatique
	Location de salles
	Marbrerie funeraire
	mutelle senior
	Papeterie, Fournitures de bureaux, Photocopies
	Pompes funèbres
	Soutien scolaire
	stockage
	Téléphonie
	Travaux publics

	Services
règlementés
	Architecte
	ARCHITECTE D’INTÉRIEUR
	Avocat
	COMMISSAIRE DE JUSTICE 
	commissaire priseur
	Expert Comptable
	Géomètre
	Gestion de Patrimoine
	Notaire


	Adam's conduite
	AGORA SEA
	ATICA
	AUDIKA
	AUMNESS 
	Aux primeurs adamois
	Azerty solutions informatiques
	Cabinet trinquet
	Céline DUpuy  Yoga dans l'eau
	centre de yoga "entre terre et ciel"
	CIC
	Clinique CONTI
	Crédit mutuel
	CTG
	cultura
	DTP2i
	Ensemble scolaire 
Notre-Dame 
	En vogue
	Fondation 
Chantepie Mancier
	Havas voyages
	JS Aménagements
	La Marelle
	Le Bien-être Adamois
	Leclerc
	le clos de L'Isle
	Le domaine des Vanneaux Hôtel Golf & Spa MGallery
	Le grand cercle 
	l'empreinte
	LilyBulle
	L’Isle-Adam Rénovation
	MABRIANA
	Maison Chirouze
	Masso-thérapeute Céline Dupuy
	Maths rattrapage
	Monsieur Store
	Monti
	NAcre et plume
	Ongles de rêves
	Perspective habitat
	Pompes funebres et marbrerie regis
	REsidence quai des brumes
	 restaurant CHez Mauricette         
	restaurant de la plage
	Restaurant du golf
	restaurant GIGI
	REStaurant il capriccio
	RESTAURANT L'ATELIER
	restaurant la terrasse
	Restaurant Le Nautilus
	restaurant Le nid
	Restaurant le tropezien
	restaurant MUSE
	RESTAURANT THE WORLD
	Schmidt
	Senior compagnie
	Senior Compagnie
	Sixième avenue
	Sonance Audition
	Techni Termie
	verre clair

